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小小一根针，不戳穴位，不扎经脉，仅
仅在你皮下来回拨动几下，既没有中药苦
涩，也没有针刺疼痛，治疗作用立竿见影。

“这个浮针真是太神奇了，做了几次治疗后，
肩关节不疼了，也能正常活动了。”近日，在
衡水市第四人民医院创伤骨科，郭先生扭动
着肩膀满脸轻松地说。

郭先生有两年肩周炎病史，此病没有特
效药，只能自我调养。因为和创伤骨科主
任孟宪卿比较熟识，一次攀谈中，郭先生
偶然听到浮针疗法，决定去到医院尝试一
下。

在治疗室，孟宪卿取出一次性浮针装进
进针器，在郭先生肩膀部位摸患处肌肉，找
进针点。啪的一声，浮针针头即注入患处。
记者注意到，浮针治痛只扎皮肤表层，仅5毫
米深，不会伤及内脏器官。“疼不疼？”“不
疼。”孟宪卿开始询问郭先生感受并拿着浮针
在患处皮下来回扫散，一边扫散一边继续询

问感受。不到5分钟，患处肌肉变软了。这是
第一个治疗原理，即放松皮下肌肉。随后，
孟宪卿要求郭先生跟着他的引导活动胳膊，
这是为了改善他的肌肉供血使肌肉重新恢复
正常状态，被称为“再灌注”运动。这是第
二个原理，即可以快速地将原来组织当中循
环不好的血液逼迫出去，然后让新鲜的富含
养分和养料的动脉血快速进入到肌肉组织和
其他的器官当中，从而改善局部组织的血液
循环。不一会儿，治疗就完成了。“之前这个
地方疼得难受，这才5分钟时间，立刻没那么
疼了！”

孟宪卿主任解释说，“所谓‘浮针’可能
很多人并不熟悉，它是针灸的一种，但浮针
的针法和针具，都与传统针灸有很大区别。
之所以叫‘浮’，就是这种针不像传统的毫针
针灸那样竖立插针，而是横着插针，针就像
浮在肌肉上一样，又因为发明人符仲华博士
姓符，与‘浮’谐音，故该疗法就被称为浮

针疗法。”
资料显示，浮针疗法是原第一军医大学

中医系副教授、针灸教研室主任、南京军区
总医院博士后符仲华在第一军医大学工作期
间发明，被写进“十四五”全国规划教材

《刺法灸法学》，目前很多医院都在开展此治
疗项目。浮针疗法是运用一次性浮针针具在
局限性疼痛周围或邻近四肢的皮下浅筋膜组
织进行针刺和扫散活动的针刺疗法，是继承
传统针灸学经验的基础上，结合现代医学，
尤其是现代针刺研究所形成的成果。简单来
说，浮针治疗主要是对肌肉组织起作用，就
是对肌肉“按摩”。患肌是在缺血缺氧状态下
导致的疼痛，即中医所说的不通则痛。浮针
疗法相当于直接作用于肌里“按摩”，可以缓
解肌肉的紧张、痉挛，气血流通了，疼痛自
然而然就消失了。

此方法具有适应症广，操作方便，安全
无毒副作用等特点，对临床各科，特别对疼

痛的治疗有着较为广泛的作用。因其针刺有
别于中医传统针刺方法，不深入肌肉层，只
在皮下，像浮在肌肉上一样，故取名为“浮
针”。和传统针刺方法不同，浮针疗法在病痛
周围或者四肢远端的健康部位进针，通常不
在病痛部位进针。

随着生活、工作模式的转变，许多人被
慢性病困扰，尤其是久站或久坐的人群。在
写字楼里，颈椎病、肩周炎等疾病甚至被称
为典型的“白领病”。这些疾病，急性加重
期往往疼痛感强烈，甚至出现肢体活动受
限，严重影响患者的工作和生活。而浮针疗
法的适用范围较为广泛，镇痛效果堪称立竿
见影。

具体而言，浮针疗法主要用于治疗筋脉
不舒、血滞不通所导致的颈后痛、肩痛、腰
痛、腿痛和一些内科、妇科杂病，尤其在治
疗筋伤和疼痛性疾病上有着操作方便、经济
安全等优势。部分适应症效果比较明显，甚

至可以当场见效。对于老年人常见的颈椎
病、肩周炎、网球肘、腱鞘炎及腰椎间盘突
出症，浮针疗法可在短时间内达到良好的治
疗效果。对慢性头痛、腕管综合症、腰肌劳
损、膝关节炎、踝关节陈旧性损伤等有明显
的疗效。

本报记者 刘国磊

神奇的浮针 小针大用处

衡水四院创伤骨科开展中医适宜技术“浮针疗法”

本报讯 （何云兰、王江华）“大家
好，今天咱们安平县新时代文明实践中
心的红色网都·乡间播报节目，请来了
一位大明星，他就是特别受大家欢迎的
葛世峰。”“我是葛世峰，今天，我主要
跟大家伙说说防疫抗疫该怎么做……”4
月 15日早晨，安平县新时代文明实践中
心录制的音频节目“红色网都·乡间播
报”刚刚在马店镇马店村的大喇叭更新
播放，就引来了许多村民驻足收听，特
别是安平人都熟悉的“网红”葛世峰做
客节目，更是吸引了一大批粉丝。

为充分发挥新时代文明实践中心
（所、站）凝聚群众、引导群众、以文化
人、成风化俗的作用，切实打通服务群
众的“最后一公里”，有力筑牢基层思想
根基，安平县组织开展了“红色网都”

大喇叭播报活动，涵盖“乡间播报”“校
园播报”“社区播报”等多个方面。该活
动将新时代文明实践工作与社会治理、
移风易俗、文明城市创建、关爱未成年
人等相融合，由县新时代文明实践中心
统一制作音频，利用农村、社区、校园
大喇叭，分类别分时段在全县230个行政
村、15个社区、200多个小区、全部中小
学进行播报，推动新时代文明实践入
脑、入心、走实。

“我今年快 70 岁了，不会用智能手
机，就爱听这个乡间播报，说的都是咱
老百姓感兴趣的事，有时候还有农技员
教种菜，越听越上瘾，听了一遍还想听
一遍。”大何庄乡大何庄村的何大叔边听
广播边夸赞。

据了解，“红色网都”大喇叭的音

频，结合受众特点，策划不同栏目。乡
间播报偏重乡土气息，每期都特别邀请
深受农民群众喜爱的“土”味嘉宾，宣
讲党的创新理论、宣传身边好人好事，
还特别注重与听众互动，公开热线电
话，设置有奖答题小栏目，目前已收到
听众来电800余次；社区播报偏重文明行
为养成，推出了“清明云祭祀”“创城你
我他”等宣传音频，校园播报偏重教育
导向，目前正在谋划“小雨姐姐讲故
事”“总书记金句我爱读”等栏目。此
外，为了进一步丰富节目内容，安平县
新时代文明实践中心还积极招募社会志
愿者加入“红色网都”大喇叭播报策划
录制过程，并制定了专业的培训培养计
划，切实推动新时代文明实践“红色网
都”大喇叭“声”入人心，让党的创新

理论第一时间“飞入寻常百姓家”。
安平县新时代文明实践中心于 2021

年 12月 19日正式启用，中心启用以来，
致力于充分发挥教育群众、引导群众、
服务群众功能，打造、擦亮“红色网
都”文明实践品牌，成立了红色网都志
愿服务总队，并依托“志愿安平”小程
序，组织文明实践志愿者、志愿团队网
上注册，目前，在志愿安平注册的“红
色网都文明实践志愿者”达10322人，红
色网都志愿服务分队达217个，今年以来
组织开展文明实践活动500余场，累计服
务时长 237993小时。据了解，该县目前
正在谋划组织开展红色网都九大讲堂、
红色网都文明实践知识竞赛等系列品牌
活动，届时，将进一步叫响“红色网
都”文明实践品牌。

安平“红色网都”大喇叭让文明实践“声”入人心

本报讯（记者张洪宁 通讯
员王颖、曹苓伟）4月15日，记者
从市医保局获悉，4月30日起，
我市将执行国家第二批医用耗
材集中带量采购中选价格。届
时，人工全髋关节和人工全膝
关节将大幅降价。

本 次 集 中 采 购 共 有 陶
瓷 — 陶 瓷 类 髋 关 节 产 品 系
统、陶瓷—聚乙烯类髋关节产
品系统、合金—聚乙烯类髋关节
产品系统、膝关节产品系统4个
系统，人工髋关节平均价格从
3.5万元下降至7000元左右，人
工膝关节平均价格从 3.2万元
下降至5000元左右，平均降幅
82%。按上年度采购量计算，预
计可节约费用4003.4万元。

全市共有23家医疗机构参
与本次集中采购工作，年协议
量为1367个，中选产品均为主
流产品，能够满足我市临床需
求。市医保局紧密结合人工关
节采购、配送、使用及伴随服务
特点，发挥医保基金战略性购
买作用，从签订采购合同到产
品配送，主动联系，密切配合，

推动人工关节集采中选结果平
稳实施。

值得关注的是，此次高值医
用耗材中选价格虽然降低了，但质
量不会降低。由于我国老龄化社
会程度不断加深，对人工髋关节
和膝关节的需求量将持续增大，
此次高值医用耗材的集采陆续
落地实施，将进一步减轻患者的
就医负担，提高百姓的生活质量。

我市参加第二批国家组织
高值医用耗材带量采购医疗机
构名单（共23家）

衡水市人民医院、衡水市
第二人民医院、衡水市第四人
民医院、衡水市第五人民医院、
衡水市第六人民医院、衡水市
中医医院、衡水市中西医结合
医院、枣强县人民医院、枣强县
中医医院、武邑县医院、武邑县
中医医院、深州市医院、武强县
医院、饶阳县人民医院、饶阳县
中医医院、安平县人民医院、安
平县中医医院、安平网都医院、
安平康融医院有限公司、故城
县医院、故城县中医医院、景县
人民医院、阜城县人民医院

我市又一批医用耗材将大幅降价
人工全髋和全膝关节平均降幅达82%

本报讯（记者朱微 通讯员
赵秋承、邱旭） 4月 14日，市
公安交通警察支队召开关于衡
水市电动自行车登记上牌新闻
媒体通气会，就群众密切关注
的电动自行车管理和登记上牌
等相关工作和问题，作了详实
的解读和通报。

通气会上，市交警支队相
关领导详细阐述了电动自行车
登记上牌制度、驾乘人戴安全
头盔和过渡期制度相关内容，
并着重对电动自行车登记点选
点工作进行介绍。据了解，我
市电动自行车登记点选点工作
以“就近办理、方便群众”为
原则，主要在警邮、警保、机
动车登记服务站等合作单位、
街道 （社区） 乡镇政务网点和
部分电动车销售企业中选定，
计划在全市设置约 280个登记
点，市区设置约50个。登记点
将配置足够的场地和软硬件设
置及工作人员，目前，配备准
备工作正在紧张有序推进中。

此外，市交警支队法制大

队以及车管所相关工作人员分
别就电动二轮车分类、电动自
行车业务办理进行了报告。电
动二轮车分类方面，工作人员
详细解释了电动自行车、电动
摩托车、电动轻便摩托车等车
型的分类标准及相关管理规定；
在电动自行车业务办理方面，驾
驶人申请电动自行车登记，除了
交验电动自行车，还需提供所有
人的身份证明（代理人身份证明
及委托书）、电动自行车购车凭
证或者其他来历合法合规证明、
电动自行车整车出厂合格证明或
者进口凭证，且符合强制性国
家标准。

对于市民最为关心的登记上
牌现场办理流程问题，工作人员
在会上进行了详细解答。现场办
理共分4步：1.市民现场直接提
交材料，交验车辆；2.工作人员
审查材料、核验车辆；3.业务受
理、采集信息；4.顺序发牌，完
成登记。会后，工作人员集中解
答了与会媒体记者提出的相关问
题。

市交警支队召开电动自行车登记上牌新闻媒体通气会

全市将设置约280个登记点 上牌分4步走

本报讯（记者张玲玲 通讯员高占峰、刘
娟） 4月 15日是第七个全民国家安全教育日。4
月 14日，深州市在深州镇新兴路完小组织开展
了国家安全教育进校园活动，通过主题班会、
手抄报评比、知识问答等多种形式，让学生树
立积极的国家安全观念。

活动当天，每个班级老师都为同学们上了
一堂别开生面的国家安全主题班会，为孩子们
讲解了什么是国家安全、国家安全包含哪些方
面、危害国家安全的行为和维护国家安全应该
怎样做等知识，激励大家要有“国家利益高于
一切”“国家安全 人人有责”的强烈意识和责
任担当。此外，通过手抄报评比和安全知识问
答等活动，让同学们在表达自己对国家安全理
解的同时，体会到国家安全教育日的意义。

通过开展内容丰富、形式多样的未成年人思
想道德建设活动，学生们了解了国家安全知识、
提升了维护国家安全的意识和责任感。六年级
学生吴梦瑜在参加完活动后说：“这次活动让我
深刻地体会到，保护国家安全人人有责，要从自
身做起，努力做一个知法、懂法、守法的好学生。”
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本报讯（记者冯丽娜） 4月15日，市关工委
组织开展了以“隔代教育”为主题的家庭教育知
识讲座，倡导科学的家庭教育理念，提高隔代家
庭教育水平，助力青少年健康成长。

此次讲座邀请了国家二级心理咨询师、家庭
教育高级讲师高印荣授课。高印荣以《谈隔代教
育的利与弊以及应对措施》为题，通过自身多年
的家庭教育经验和大量案例，生动形象地阐述了
隔代抚养的现状和类型、隔代抚养的优势和弊端
以及隔代教育的感受。从扭转教育观念、培养孩
子良好的习惯、创造良好的家庭学习氛围、激发
孩子的学习动力、培养孩子的综合素质等方面，
分析了在隔代教育中如何做到关爱不溺爱、帮忙
不添乱。同时，结合当今隔代教育的特点，提示

各位老人要保持健康、良好的心态，掌握科学的
教育方式，清醒地看待和理解孩子的教养问题，
正确开展隔代教育。

聆听讲座的 20 多位老人纷纷表示，听完讲
座收获很多、启发很大，将在今后的生活中更加
注重新时代科学育儿理念的学习，扮演好自身在
家庭中的角色，为孩子的健康快乐成长创造良好
的环境。

“隔代教育作为一种客观存在的家庭教育方
式，对孩子的成长有着极大地影响。”市关工委
相关负责人表示，希望借助此次活动，能帮助

“隔代”家长清醒认识家庭隔代教育的利与弊，
传授家庭隔代教育的技巧与策略，提升隔代教育
能力，为孩子们健康快乐成长提供坚实保障。

护航青少年健康成长

市关工委开展“隔代教育”知识讲座

4月18日，工人在安徽全椒经济开发区一铝业企业生产配件。
近日，各地企业统筹做好疫情常态化防控和生产经营，进一步稳工稳产。

新华社发 沈果 摄

4月18日，贵州省黔西市锦绣学校学生进行武术操练习。
春日里，万物生机勃勃。各地学校开展丰富多彩的体育活动，

让学生们加强锻炼、提高身体素质。 新华社发 范晖 摄

新华社北京4月18日电（记
者罗沙、齐琪） 记者 18 日从最高
人民法院获悉，最高法近日下发通
知，部署全国法院打击整治养老诈
骗专项行动，依法严惩养老诈骗犯
罪，重点惩处以养老为名侵害老年
人合法权益的各类诈骗犯罪。

通知要求，各级人民法院要扎
实开展打击整治养老诈骗专项行
动，以实际行动维护老年人合法权
益。

通知强调，要依法严惩养老诈

骗犯罪，重点惩处以养老为名侵害
老年人合法权益的各类诈骗犯罪。
对于造成严重经济损失以及其他严
重后果或者恶劣社会影响的案件，
要坚决依法从严惩处，同时加大对
罚金、没收财产的处罚力度，从经
济上严厉制裁犯罪分子。要全力追
赃挽损，最大限度地减少受害群众
的经济损失，最大限度地维护老年
人合法权益。

通知指出，各级人民法院要抓
好案件审理工作，加大办案攻坚力

度，及时审判一批社会影响大、关
注度高的重大典型案件，深入推进
专项行动。要加强专项工作调研总
结，加强法律政策问题研究，及时
完善相关司法解释、司法政策，适
时发布典型案例，指导司法实践。
要扎实做好宣传教育工作，采取以
案说法等形式，加强法治宣传，揭
露养老诈骗“套路”手法，帮助老
年人提高法治意识和识骗防骗能
力，形成“不敢骗、不能骗、骗不
了”的良好态势。

最高法：部署全国法院打击整治养老诈骗专项行动

加强和改进
未成年人思想道德建设


