
无酒精啤酒的味道与普通
啤酒不同，这已不是什么秘密。
丹麦科学家称，他们开发出一种
方法，能让无酒精啤酒喝起来同
样令人满意。

由丹麦哥本哈根大学教授
索蒂里奥斯·坎普拉尼斯领导的
研究团队设计出了一种新型酿
酒酵母，它能产生一些被称为单
萜的分子，这些分子通常存在于
啤酒花中。

“无酒精啤酒缺乏的是啤酒
花的香味。”坎普拉尼斯说，“当
你从啤酒中去除酒精时，例如通
过加热，你同时也会去除啤酒花
散发出的香味。通过尽量减少
发酵来制作无酒精啤酒也会导
致香味损失，因为啤酒需要啤酒
花来赋予其独特的香味。”

坎普拉尼斯说：“经过多年

的研究，我们找到了一种方法，
它能产生一种被称为单萜的小
分子，它们能产生啤酒花的香
味，可以在酿造过程结束时将它
们添加到啤酒中，以恢复失去的
香味。”这种通过使用单萜类化
合物人工恢复啤酒花香味的方
法，目前正在丹麦各地的啤酒厂
接受测试。

啤酒花获取过程耗费资源，
获得 1 千克啤酒花至少需要耗
费 2.7吨的水。坎普拉尼斯说：

“使用我们的方法，可以完全跳
过使用啤酒花的工序。当啤酒
花香味分子从酵母中释放出来
时，我们将它们收集起来并放入
啤酒，从而恢复我们许多人都很
熟悉和喜爱的常规啤酒香味。
我们只需用分子来传递香味，而
不是啤酒花本身。”（新华社电）

新型酵母使无酒精啤酒也有啤酒花香味
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内有一圈海绵网套、中有方形塑料盒，外面
再裹上几层塑料薄膜……最严“限塑令”实施以
来，各大商超都在升级可降解材质的塑料袋，但
记者发现，果蔬销售处却反其道而行之，经过层
层包装后销售的净菜，塑料制品反而用得更多
了。

一根茄子裹三层
荷兰豆、小米椒、车厘子等“小个头”的蔬

菜水果被放进塑料盒、裹上塑料膜，油麦菜、菠
菜、芹菜等绿叶蔬菜全部用塑料袋分装，整整齐
齐地码放在货架上。“每次一走进果蔬区，就感
觉被这些塑料袋的反光照得明晃晃的。”上周
末，在超市发右安门店选购蔬菜的张大妈说。

超市发右安门店的果蔬区域中央设有 20排
货架，其中只有 5 排货架上码放着不套袋的果
蔬，包括红薯、土豆、胡萝卜等几种蔬菜以及苹
果和梨两种水果，其余货架上的蔬菜水果则全都
使用塑料袋或塑料膜进行包装。“虽然价格高，
但清洗方便、产品成色好、损耗率也少，很多消
费者尤其是年轻人都喜欢买这种。”店里工作人
员说。

在盒马鲜生西直门店的蔬菜货架上，就连一
棵圆白菜、一个菜花、一根茄子都被里三层外三
层的塑料制品包裹着——先套上一圈海绵网套、
放进方形塑料盒，外面还要再包裹上几层塑料薄
膜，全部展开后有1米多长。

“这样的包装太浪费，每次都能拆出几大把
塑料膜和一堆塑料盒。”一名自带购物袋的顾客
告诉记者，“躲都躲不开，看着真挺心疼。”

“穿衣”模式被广泛效仿
记者从超市发生鲜配送中心方面获悉，目前

其已开辟精品蔬菜包装线，由工作人员手工对蔬
菜水果去皮去蒂，然后使用塑料盒和保鲜膜进行
包装。自去年发生疫情以来，这种提前包装好的
精品果蔬在各家门店的销售量大幅增加，目前已
占到果蔬总销量的 8%至 10%，且这一比重还在
不断上升。

除了精品包装蔬菜之外，各家超市还会对配

送来的“毛菜”进行二次处理，在店内进行分拣
和包装。在物美超市黄村店，果蔬区货架上近八
成蔬菜水果都穿上了塑料外衣；在超市发双榆树
店，果蔬区货架上几乎见不到“毛菜”的身影。

据业内介绍，这样包装是为了防止消费者在
挑选时产生大量间接接触，自去年疫情以来，给
蔬果“穿衣”的销售模式也被广泛效仿。“这样
既卖得上价钱，又能减少损耗率，疫情期间确实
是皆大欢喜的方式。”一家物美超市的工作人员
说。

虽然更加方便快捷，但这种包装方式也被
“吐槽”。“现在超市里的菜全都是提前分装好
的，油麦菜 3棵一袋、油菜 1斤一袋，想少买点
儿都不行。吃不完放坏后就只能扔掉。”市民小
于抱怨说，虽然分装蔬菜保证了新鲜，却也造成
了塑料袋和蔬菜的浪费。

消费者购物应多用布袋
记者在超市发、物美超市、盒马鲜生等多家

超市果蔬区了解到，用于包裹精品蔬菜的塑料膜
都是食品级塑料，而制作食品级塑料保鲜膜最常
见的原料就是聚丙烯（PP）。

随着最严“限塑令”的实施，今年以来，海
底捞、金鼎轩、星巴克、麦当劳等头部连锁餐饮
和茶饮企业已经纷纷取缔了以PP为主要材质的
塑料吸管和塑料餐盒，转而使用纸吸管、铝箔餐
盒等更加环保的替换产品。然而，在商超渠道
中，PP材质的塑料膜却还正通过精品果蔬“大
行其道”。据国内一家专业生产纸塑包装的企业
负责人介绍，PP材质在自然环境下需要数百年
的时间才能够完全降解。

在业内专家看来，目前我国仍然处于疫情防
控常态化之下，商超对消费者触摸频率较高的蔬
菜水果进行分装，确实能起到减少间接接触的作
用，但过度包装并不可取。倡导商超水果蔬菜包
装适当“瘦身”的同时，消费者也应当提高环保
意识。在蔬菜水果普遍“穿上外衣”的情况下，
也建议消费者尽量减少连卷塑料袋的使用，自带
购物布袋进行盛装。 （吉文）

商超果蔬过度包装也该瘦身

何时进食与代谢健康息息
相关？北京协和医院肝脏外科
毛一雷、杨华瑜团队比较了一
日三餐的进食方式与两种限时
进食方式对健康成年人身体状
况的影响，发现“晨间进食”
可改善空腹血糖、降低体重和
体脂、增加肠道微生物多样
性，在提高胰岛素敏感性、控
制血糖方面更加有效。

研究人员介绍，限时进
食是指每天在特定的时间段
内 （通常为8小时）进食，进
食期间没有热量限制，其余时
间不进食。限时进食可分为晨
间进食和午间进食，前者是把
每天的进食时间控制在早上 6
点到下午3点之间，即不吃晚
餐；午间进食是把每天的进食
时间控制在上午11点到晚上8
点之间，即不吃早餐。这两种
限时进食方案都已被证明有益
于代谢，但既往研究并未就二
者对人体健康的影响进行充分
比较。

毛一雷、杨华瑜团队首
次在非肥胖的健康人群中开
展限时进食临床试验。90 位
健康、自愿参与研究的志愿

者被分配至晨间进食组、午
间 进 食 组 及 对 照 组 中 。 最
后，有 82 名志愿者完成了为
期 5 周的试验。分析结果显
示，晨间进食在提高胰岛素
敏感性方面比午间进食更有
效。晨间进食改善了空腹血
糖、减轻了体重和肥胖、改
善了炎症，还增加了肠道微
生物多样性。

研究发现，两个限时进食
组的能量摄入较对照组减少，
说明可以通过缩短每日进食时
间来限制能量摄入。两个限时
进食组之间的能量摄入没有显
著差异，表明这两组之间代谢
健康改善的差异不是能量摄入
差异所引起的。

研究还发现，这两种类型
的限时进食对血浆脂肪因子的
日常节律和外周血单核细胞的
节律基因表达有不同的影响，
提示这两种不同类型的限时进
食对代谢健康的不同作用可能
与生物节律有关。

据悉，该研究成果近日在
线发表于国际权威期刊 《自
然·通讯》。

（新华社电）

我国科研团队发现不吃晚餐
更有利于代谢健康的新证据

近期，国内疫情防控形势依然严峻复杂。奥
密克戎是不是“大号流感”？飞絮会不会导致新
冠病毒传播？如何做好个人防护？国务院联防
联控机制有关专家作出权威解答。

奥密克戎不是“大号流感”
国务院联防联控机制赴吉林医疗救治组专

家分析认为，奥密克戎对高龄患者、合并严重基
础病患者等特殊人群具有严重威胁。奥密克戎
绝不是“大号流感”。

中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆表
示，奥密克戎变异株的特点第一是传染性强，第
二是传播速度快，第三是传播过程非常隐匿。

“奥密克戎毒株毒力下降是相对既往毒株而
言，目前看它的危害性仍然高于流感，尤其在未
接种疫苗或没有全程接种疫苗的老年人中。”北
京大学第一医院感染疾病科主任王贵强说。

王贵强介绍，目前，我国流行的奥密克戎毒
株从整体来看，无症状感染者和轻型病例比例较
高。一是因为奥密克戎毒株本身毒力相对有所
下降，上呼吸道感染为主，下呼吸道感染比较少，
肺炎发生率比较低。二是因为目前疫苗接种的
本底之下，疫苗接种人群重症比例明显是低的。
三是因为主动核酸筛查，很多病人是在潜伏期发
现的，所以无症状感染者比例相对是高的。

国家卫生健康委新冠肺炎疫情应对处置工
作领导小组专家组组长梁万年认为，奥密克戎不
是流感。我们要统一认识，摒弃“大号流感论”。

飞絮会不会导致新冠病毒传播？
各地即将进入飞絮期，随风飘散的杨柳絮会

不会有传播新冠病毒的风险？
中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友表

示，新冠病毒一般不会以游离病毒方式直接从一
个感染者传染给健康人，新冠病毒通常以飞沫作

为载体，吸附在微小的飞沫颗粒表面，患者通过咳嗽、打喷嚏将飞沫
排出，病毒吸附在颗粒上随着飞沫排出。飞沫一般比较小，传播的距
离应该在1至2米。

吴尊友表示，在过去两年多的研究当中，没有发现飞絮可以吸附病
毒，另外一方面，目前为止没有关于飞絮造成感染的报道。

坚持做好个人防护
吴尊友介绍，一般情况下，呼吸道传染病主要是通过近距离飞沫

造成传播，也可以通过手接触被污染的物体表面，手没有进行消毒处
理或者清洗的情况下又接触到口、鼻、眼等黏膜部位，就容易造成感
染。

吴尊友提示，日常生活当中应对快件包裹进行消毒处理以后再
打开。平时一定要注意手的卫生、手的清洁，坚持手卫生就能够减少
因接触污染的物体表面而感染新冠病毒的风险。

如果一个人感染过德尔塔毒株或奥密克戎毒株，还需要注意
个人防护吗？

“在不采取任何防护措施的情况下，遇到了一个感染者还是有可
能再次被感染。”吴尊友说，新冠病毒的变异一直在持续发生，无论怎
么变，我们都可以以不变应万变，减少个人感染风险——主要是落实
好防护措施，包括戴口罩、手卫生、保持社交距离等，以及要积极接种
新冠疫苗。
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在陕西省安康市区的大街小巷，分布着24座装饰各具特色的“安康阅读吧”。近年来，为推
进全民阅读，当地在中心城区建立了以安康市图书馆为总馆，“安康阅读吧”为分馆的阅读服务
网络，打造中心城区15分钟阅读圈，实行一卡通用，通借通还。“阅读吧”周围一派市井烟火，
室内却是书香四溢，静谧温馨。目前，每年到中心城区阅读吧的读者超过60万人次，借还图书
近20万册，阅读吧成为市民文化休闲的好去处。 新华社记者 陶明 摄

““闹中取静闹中取静””的的““安康阅读吧安康阅读吧””

日前，辽宁沈阳和平区
鲁园社区，志愿者弓着腰，
隔着栅栏门，将一袋袋餐盒
递向门内。门内，是封闭楼
栋里的农民工，他们排着长
队，小心翼翼地接过餐盒。
这是他们的晚饭，一碗碗热
乎乎的打卤面。

鲁园社区是沈阳市流动人
口较为集中的地区之一。疫情
之下，社区实行封闭管理，部
分租住在这里的农民工没有厨
具，每日就餐成为难题。但一
扇栅栏门，隔不断人间烟火
味。社区携同社会爱心人士，
为农民工送来生活物资和爱心
餐。

程亚娟的面店开在鲁园社
区的东侧马路边。3 月末以
来，她和丈夫一直住在店里，
等待解封。了解到农民工做饭
难后，她买来100包挂面，数
十斤土豆、胡萝卜、甘蓝，重

新起灶，为农民工制作晚饭。
每天下午2时许，面店开

始忙碌起来。程亚娟从滚水中
捞起煮熟的面条，把混着肉
羹、蔬菜、油汁的卤浇在每一
碗餐盒里。这些餐盒由社区志
愿者送至工友们的楼栋。路过
围挡时，志愿者双手托起送餐
箱，缓缓递给另一侧的志愿
者，再由他们运往各个楼栋的
栅栏门。

鲁园社区党委书记王咏梅
说，从4月3日起，程亚娟的
面店已送出近 600 份打卤面。
社区也组成 20 余人的志愿者
应急小分队，为农民工送去生
活物资。

12 日晚，沈阳市发布通
告，全市分区域分步骤有序恢
复生产生活秩序。13 日一大
早，程亚娟也打开面店前门，
准备复工营业。“春天已经来
了，一切都会好起来的。”

栅栏门隔不断人间烟火味
新华社记者

春季是人群过敏性疾病的高发季。
各种直径数十微米、肉眼不可及的气传
花粉充斥在空气中，很多人会出现流眼
泪、打喷嚏、流鼻涕、咳嗽憋气、皮肤
瘙痒等症状。

专家表示，帮助患者找到致病过敏
原后，医生根据所监测的花粉播散时间
段，指导患者提前两周开始规律使用抗
过敏药物，在此期间根据花粉浓度灵活
指导用药，并确认花粉播散结束两周后
再停药，能帮助绝大部分患者顺利应对
过敏季节。

“人体免疫系统包括体液免疫系统和
细胞免疫系统，能帮助我们识别并清除
外来的入侵病原体、体内的癌细胞以及
衰老死亡的正常细胞。”北京协和医院变
态反应科主任助理、副主任医师关凯介
绍，面对外来入侵物，正常免疫系统只
会对威胁到人体健康的微生物、病原体
进行攻击、剿灭；如果免疫系统出现了

“认知混乱”甚至出现“认友为敌”，就
开始过度攻击进入体内但并不具备威胁
的花粉、食物等，在这一过程中，身体
会因“殃及池鱼”引发免疫炎症，也就
引起了“过敏反应”。

“每到过敏季节，生活环境中存在大
量可与正常人同存、但却被过敏体质人
群视为敌人的过敏原，比如花粉。”关凯
说，过敏问题关乎人的健康状态。过敏
是源于免疫紊乱，并不等于“缺乏免疫
力”，更不是“免疫力低下”，要科学、
正确认识过敏性疾病。

过敏性鼻炎是过敏性疾病最常见的
病种之一。关凯介绍，鼻塞是过敏性鼻炎的四大症状之首。鼻塞会
造成机体缺氧，危害人们的身体、智力发育，导致睡眠呼吸暂停综
合征。

对于过敏性鼻炎的危害，关凯表示，过敏性鼻炎多数会合并结
膜炎，影响视力，还有可能合并中耳炎，导致听力下降，甚至有
30%至40%的患者会发展成可致死的哮喘。如果过敏性鼻炎长时间
得不到正规治疗，尤其是在青少年阶段，有可能影响人体颌面部发
育，引发龅牙、“痴呆面容”等危害。

专家表示，消极等待过敏性鼻炎自愈是不可取的。要加强科普
知识学习，遵循正规医院、专业医生的诊治方案，把“小毛病”控
制在萌芽阶段。
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近期本土疫情多点频发，生活必需
品保供工作十分重要。如何疏通堵点，
保障“米袋子”“菜篮子”供应？记者14
日对近期相关部门出台的举措进行了梳
理。

相关部门的信息显示，全国重要民
生商品供给充裕，粮食库存处于历史高
位、蔬菜在田面积增加、肉类价格总体
较为稳定——

国家发展改革委经济运行调节局副
局长许正斌表示，保持重要民生商品价
格的平稳运行具有坚实基础。总体上
看，近期全国重要民生商品供给充裕，
粮油价格保持平稳，猪肉价格持续低位
运行，牛羊肉和鸡肉价格较为稳定，鸡
蛋价格稳中略升。

他表示，3月中旬以来，蔬菜价格受
疫情多发导致物流受阻、成本上升等影
响，出现明显上涨，特别是上海、长春
等地涨幅较大。近日随着各地保供稳价
措施的落实，价格开始逐步回落。

国家粮食和物资储备局近期公布的

信息显示，当前我国粮食库存处于历史
高位，特别是小麦和稻谷两大口粮品种
占总库存比例很高。中央储备规模稳中
有增、结构和布局不断优化，地方储备
规模增加，口粮比例保持较高水平，企
业商品库存增加较多，防范风险能力增
强。

国家发展改革委会同相关部门加强
猪肉的储备调节，各地积极推动相关工
作，各大中城市普遍制定了保供稳价的
方案预案，充实了小包装成品粮油、猪
肉等储备，部分城市还增加了鸡蛋、耐
储蔬菜储备，组织开展平价销售惠民活
动，一些地方根据物价变化情况向困难
群众及时发放了一次性补贴。

稳定农业生产，是稳住“米袋子”
“菜篮子”的基础——

记者从农业农村部获悉，目前蔬菜
在田面积增加，4 月上旬产量 1930 万
吨，一季度肉蛋奶产量同比均有所增
长，保障供应有坚实基础，可以满足消
费需求。

农时不等人。各级农业农村部门积
极应对近期疫情影响，扎实推进春耕春
管，冬小麦弱苗转化升级好于预期，一
二类苗比例已基本与常年持平，春播进
度同比略快。

农业农村部要求各级农业农村部门
指导地方落实好分级分类防疫措施，精
准施策抓实抓细春管春播，加强小麦中
后期田管，抓好赤霉病等小麦穗期病虫
害防控，落实春播面积；加快农资下摆
入户，做好农机跨区作业及夏粮机收预
案，采取有效措施解决因封控措施导致
的农机手返乡受阻、农机配件购不到等
问题。

“多方帮一方”，疫情防控重点地区
的生活物资供应工作持续加强——

商务部消费促进司副司长李党会介
绍，对疫情防控重点地区，启动“多方
帮一方”的联保联供机制，及时调动周
边省份、生活物资外延基地省份市场资
源和保供力量，维护好重点地区的正常
运转。

物流畅通对稳价保供发挥着重要
作用，疏通物流堵点做好保通保畅工
作——

日前，国务院应对新型冠状病毒感
染肺炎疫情联防联控机制印发通知，要
求全力保障货运物流特别是医疗防控物
资、生活必需品、政府储备物资、邮政
快递等民生物资和农业、能源、原材料
等重要生产物资的运输畅通。

交通运输部要求千方百计保障服务
区正常运行，受疫情影响的高速公路服
务区要坚持开放运营状态，不得擅自关
停。同时，做好高速公路服务区滞留车
辆人员的如厕、餐饮、加油等服务保障
工作，确保服务区“好进快出”、收费站

“好收快走”。
为切实保障重点物资和邮政快递通

行，通知还要求指导电商平台和快递企
业提高作业场地精准防控水平；有条件
的地区可增设无接触投递设施，防止出
现邮件快件积压等情况。

（新华社电）

“米袋子”“菜篮子”供给总体充裕
相关部门齐发力疏堵保供


