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本报讯（记者朱微） 4月12日，记者从市
公安局桃城分局获悉，为整治不文明养犬乱
象，助力文明城市创建，连日来，桃城警方持
续加大对辖区养犬秩序的管控力度，近 10天
内整改市民不文明养犬行为305起。

4月 6日傍晚，市区御景园不少居民在楼
下悠闲地遛弯，其中一名手牵两只小狗的中年
妇女格外引人注目。只见两只狗在她身旁跑来
跑去，这儿闻闻那儿嗅嗅，尽管身躯并不大，
但过往居民还是尽量躲闪。何庄派出所民警巡
逻至此，立刻将中年妇女拦下。“你这两只狗
办犬证了么？知道一户只能养一只么？”面对
民警的询问，中年妇女急忙解释：“这两只狗
都是我的，还没来得及办证。”根据《衡水市
养犬管理条例》（以下简称《条例》） 的相关
规定，民警现场对犬主批评教育并处罚，要求
其限期办理养犬登记，妥善处理。

4月 9日晚，在康宁街便道上，一只未拴
绳的小狗正在乱跑，它的主人则慢悠悠地跟在
后头。直到看到民警走过来，狗主人才跑上前
来抱起狗，为它拴上绳子。民警告知犬主，根
据《条例》第二十一条第二款规定，养犬人携
带犬只外出的，应当由完全民事行为能力人为
犬只束 1.5 米以内的牵引带带领，或者怀抱、
装入犬袋犬笼。随后，民警根据《条例》相关
规定，对犬主警告并处以罚款。

“养犬也必须得立规矩，遛狗拴绳、为犬
只办理登记，这些都是市民必须遵守的规
定。”民警告诉记者，为了增强养犬治理效
果，桃城区各派出所都加大了巡逻力度，对河
东公园、萧何公园、市政广场、东明菜市场、
滏阳便民市场等7个公园、4个广场、7个便民
市场重点巡查，同时加强对各种不文明养犬行
为的处罚措施。“各派出所在宣传方面没少下功夫，真可谓花式
宣传。”民警介绍，以康复街派出所为例，他们一方面积极与人
民广场警务站沟通，使用警务站大喇叭每天定时在广场播放养犬
宣传音频；另一方面利用警车喇叭，在巡逻时宣传。此外，他们
还发动小区物业在小区内广播宣传， （下转B3版）

整
治
不
文
明
养
犬
行
为

桃
城
警
方
十
天
查
处
整
改
三○
五
起

日前，河北省政府授予 100 名同志
“河北省突出贡献技师”荣誉称号。其
中，河北衡水老白干酒业股份有限公司
食品检验员、高级技师杨俊田榜上有名。

自 1998年参加工作，从一名普通技
术工人成长为企业的技术骨干，24 年
来，杨俊田一直坚持学习，刻苦钻研白
酒化验、品评技术，掌握了扎实的理论

基础和丰富的实践经验，并练就了精湛
的检验、品评技能，在白酒生产的质量
保障与提高、新检验方法开发应用、公
司基酒分级储存及班组管理中均取得了
突出的成绩，为公司创造了较好的经济
效益和社会效益。

“检验工作是一道关卡，责任重大，
来不得半点马虎。”杨俊田始终对自己有
着高标准甚至于苛刻的要求，任何一次
检验，她都要求自己做到认真细致、一
丝不苟。有时因药品、仪器造成手脱
皮、灼伤，她也毫不退缩。近五年，检
验样品4万多个，从未出现错检、漏检等
质量事故。她还结合自己在化验室的工
作经验，积极参与公司基酒品评工作，
努力摸索、寻求不同基酒的理化指标
值，积累数据，为公司提供有价值的理
论数据，不断提高自己的白酒品评理论
和实践水平。

在提升技能的同时，杨俊田在检测
技术的研发创新上狠下功夫。鉴于大曲
对白酒的口感、风格起着决定性的作
用，为了更好地保证曲的质量，她将公

司沿用的大曲化验方法经过 1800多次反
复试验，改进了大曲发酵力、液化力、
糖化力的检验方法，增加了淀粉、酯化
酶、酯分解率等项目的检测方法，为老
白干酒特有的风格提供了保障。

“白酒在贮存过程中，理化指标及微
量成分是如何变化的及白酒的最佳贮存
期，在全国白酒行业是一个新课题。”说
起工作，杨俊田打开了话匣子，自 2016
年至 2020年，她对这一课题进行了专题
研究，将衡水老白干基础酒从零贮存期
延长到 48个月贮存期，进行了定坛跟踪
理化及微量成分检测近万个样品，摸清
了白酒贮存过程中的理化指标变化及微
量成分的变化规律，为指导白酒生产和
提高产品质量提供了依据。

作为主研人，杨俊田还完成了公司
“利用丟糟制香醅试验”“传统手工酿酒
工艺参数测定”等课题的研究，探索研
究出用紫外分光光度计检测适宜老白干
酒的氰化物的试验方法。

过硬的技能和坚持不懈的攻关创新让
杨俊田获得了一系列荣誉，（下转B3版）

当 好 品 牌 的“ 守 门 员 ”
——记河北省突出贡献技师杨俊田

本报记者 冯丽娜

市三院教您如何科学抗癌

4 月 15 日至 21 日是第 28 个全国肿
瘤防治宣传周，今年宣传周的主题是：
癌症防治 早早行动。倡导每个人做自
己健康的第一责任人，正确认识癌症、
积极防控癌症，树立癌症三级预防理
念，践行健康文明的生活方式。

一位患者来到我院门诊就诊，焦急
地询问医生：“大夫，你看我这是怎么
回事，最近吃饭老是感觉嗓子眼儿里有
东西，上不来下不去的，现在就只能喝
点稀的，吃也吃不了多少。”通过医生

进一步询问病史，发现该患者平时喜欢
吃温度较高的和经过长时间腌制的食
物。结合症状，高度怀疑食管癌，推荐
他做了胃镜检查，发现食管果然有肿
物，诊断为恶性肿瘤。因就诊比较及
时，发现较早，经过手术切除、术后化
疗等治疗，目前，该患者恢复良好，跟
正常人无差别。

人 们 对 癌 症 的 印 象 ， 往 往 是 恐
惧、害怕。其实，癌症的发生有一个
从量变到质变的过程，不必谈癌色

变。科学研究表明，1/3 的癌症是可
以预防及早期治疗的。像上文说到的
食管癌，越早发现，预后越好，甚至
可以达到完全治愈效果。

癌症十大危险信号
1.体表可触及的肿块逐渐增大。
2.持续性消化异常，或食后上腹部

饱胀感。
3.吞咽食物时胸骨后不适感乃至梗

噎感。
4.持续性咳嗽，痰中带血。

5.耳鸣、听力减退、鼻衄、鼻咽分
泌物带血。

6.月经期外或绝经期后的不规则阴
道出血，特别是接触性出血。

7.持续便血，大便性状改变，无痛
性肉眼血尿。

8.久治不愈的溃疡。
9. 黑痣、疣短期内增大、色泽加

深、痒、破溃。
10.原因不明的体重减轻。
出现上述症状，一定要提高警惕，

到正规医院就诊，主动参与防癌健康体
检，做到早预防、早发现、早诊断、早
治疗，降低癌症发病率和死亡率，提高
癌症早诊率和生存率，切实遏制癌症危
害，提升群众健康水平。

癌 症 防 治 早 早 行 动
衡水市第三人民医院内二科主任 王春红

根据世界卫生组织发布的2020年全
球癌症数据，2020年中国新发癌症 457
万人，占全球 23.7%，位居世界第一，
即每分钟就有 8个人被确诊为癌症。其
中，胃癌不仅是我国癌症发病率最高的
3 种肿瘤之一，也是死亡率最高的 3 种
癌症之一，并且，我国 80%的胃癌患者
在确诊时已发展到中晚期。

应对胃癌，我们当真束手无策吗？
并不！如果能做到早发现早治疗，早期
胃癌5年生存率可高达90%以上。

今年 4 月 15 日至 21 日是第 28 个全
国肿瘤防治宣传周，值此时机，与大家
聊聊早期胃癌的胃镜筛查。

28岁的刘女士在单位体检中查出幽
门螺杆菌阳性，其他各项没有异常，医生
建议检查胃镜，她拒绝了。两个月后她
到市三院就诊，向医生描述“我经常吃外
卖，但吃饭还好，大便也正常，胃肠道基
本上没啥不舒服，只是偶尔恶心，吃完饭
有些胀胀的。”门诊医生建议进行胃镜检

查明确胃里的情况，她因害怕有些抗拒，
在医生的再三劝说下，她最终做了胃镜，
结果提示印戒细胞癌。

胃印戒细胞癌是胃癌中最不乐观的
一种，约占胃癌的10％，尤其好发于中
青年女性，它侵袭力强、恶性度高、病
程进展快。

早期胃癌症状并不明显，往往通过
胃肠镜+病理活检才能发现。为了防止
悲剧的发生，建议大家有以下情况时一
定尽早去做胃镜检查：

1.胃部疼痛：在吃饭过程中感到胃
部疼痛难忍，尤其是食用生硬、高热量
且不好消化的食物时，应尽早去做胃肠
镜。

2.吞咽疼痛：胃癌患者在吞咽食物

过程中，会感受到一种刺痛感与窒息
感，咀嚼时，胸骨后会产生异物感，进
食过程中能明显感受到有细碎的食物附
着在食管壁上。

3.食不下咽：胃癌患者由于胃部恶
化，会产生食欲不振的问题，看到再美
味的饭菜，也提不起兴趣。

4.年龄大于40岁：如果你已经过了
40岁，无论有没有胃肠不适，都建议做
一次系统的胃肠检查。

5.饮食不良：长期抽烟、喝酒、熬
夜、长期吃腌制食物、吃油炸食物、暴
饮暴食、三餐不规律的人，也应该定期
复查胃镜。

6.有胃癌家族史：不是每一个胃癌
都会百分百遗传下来，但家里如果有胃

癌的亲属，最好35岁前做胃肠镜体检。
7.幽门螺杆菌阳性：体检发现幽门

螺杆菌阳性或者抽血查胃蛋白酶、胃泌
素有异常的人，也最好做胃镜，确认胃
部萎缩的程度，有没有糜烂、溃疡等。

8.经常感觉胃不舒服：经常感觉胃
各种不舒服，如反复胃痛、胃胀、反
酸、嗳气、吞咽困难、体重快速下降
等。

早期胃癌是治疗胃癌的最佳阶段，
如果能及早发现胃癌，不仅手术治疗效
果好，还可以避免术后的放化疗，患者
术后五年以上的生存率也大大提高，对
于一部分原位癌，甚至只需在胃镜下进
行内镜下黏膜切除术 （EMR） 或内镜
下粘膜剥离术（ESD）即能解决问题。

预防早期胃癌 胃镜筛查很关键
衡水市第三人民医院内二科 王艳艳

全国肿瘤防治宣传周

本报讯（刘凤举、彭月）
连日来，衡水高新区苏正办事
处强力推进文明城市创建工
作，呈现出领导重视、工作扎
实、乡村联动的工作态势。

加强领导，强化管理。该
办事处高度重视创城工作，将
文明城市创建作为重点督查事
项纳入村庄年终考核体系，进
一步明确工作目标和责任领
导，切实做到领导负责、落实
到人、责任到位。结合工作实
际，及时充实调整了创城工作
领导小组，成立了创建工作领
导小组，办事处党工委主要领
导分别担任组长、分管领导担
任副组长，为推进创建工作提
供了有力的组织保障。

营造氛围，增强实效。为
形成人人参与创城的浓厚氛
围，苏正办事处将机关干部全
部下沉到一线，出动宣传车在

各村巡回宣传，同时在村微信
工作群及时宣传办事处的创城
工作动态。通过宣传，进一步
浓厚了创城舆论氛围，提高了
群众的知晓率、参与率，在全
办事处掀起了共创文明城市、
共享发展成果的创城热潮。

落实工作，全力推进。开
展环境卫生综合整治工作，积
极对辖区乡村进行环境综合整
治，集中清除了杂草、垃圾、
电线杆上小广告等，重新清理
了各村的公共卫生间；展开
残垣断壁集中拆除工作；进
一步规范文明实践站和乡风
文明志愿点工作，统一制作了
上墙工作制度，规范了服务
内容；在各村主要街道和文
明实践站等地点统一制作了
社会主义核心价值观、移风易
俗、文明户推选、善行义举榜
等公益广告。

衡水高新区苏正办事处

扎实开展创建文明城市工作

本报讯（张景璐）为进一
步增强员工国家安全意识，树
牢总体国家安全观，感悟新时
代国家安全成就，为迎接党的
二十大胜利召开营造良好氛
围，日前，工行衡水路北支行
组织开展了一系列全民国家安
全教育日主题宣传活动，使国
家安全意识深入人心。

宣传活动结合党史学习
教育、保密知识教育、网络
信息安全风险提示等工作积
极开展。动员全体员工通过微
信宣传介绍金融、疫情防控和
经济社会发展等方面的政策、
措 施 。 组 织 员 工 深 入 学 习

《中华人民共和国国家安全
法》《中华人民共和国网络安
全法》、反洗钱等法律法规，
并组织员工积极参与答题，确
保安全知识入脑、入心。强化
网点对涉及金融领域国家安全
方面的舆论引导，积极宣传金
融知识，提高金融消费者防范
非法集资、电信诈骗的风险
意识。

通过系列宣传教育活动的
开展，使广大员工更加深刻领
会党的十九大和十九届历次全
会精神，深化爱党爱国爱社会
主义的思想，为党的二十大胜
利召开凝心聚力。

工行衡水路北支行

开展全民国家安全教育日宣传活动

本报讯（高占峰、彭祥） 在第七个全民国家安
全教育日来临之际，4月 14日，深州市人武部开展
了主题为“树牢总体国家安全观，感悟新时代国家安
全成就，为迎接党的二十大胜利召开营造良好氛围”
的宣传教育系列活动，进一步增强广大官兵国家安全
意识。

开展一堂专题党课。人武部以“维护国家安全，
共筑坚实防线”为主题进行了一堂别出心裁的党
课，通过引用生动案例，通俗易懂地普及国家安全
知识，向大家讲解了政治安全、国土安全、军事安
全等内容，推动国家安全深入人心。

观看一次专题普法教育。该部组织观看法治微
视频《摄影陷阱》，并邀请地方专家宣传讲解国家安
全知识，使大家了解到新时代国家安全和反恐怖工
作发展的历史性变革，提升防范技能。为进一步增
强民兵参与维护国家安全的意识，该部利用新媒体
开设民兵教育“网络课堂”，覆盖辖区 1 万余名民
兵，提高了国家安全法治宣传的影响力和传播力。

组织一次安全保密隐患排查。该部成立排查小
组，围绕“人员管理、保密工作、疫情防控、营区管控”等
7个方面，按照“隐患必究、隐患必改”的原则开展拉网
式排查，建立整改台账，明确责任主体，制定落实措施。
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新华社北京4月14日电（记
者刘诗平） 京杭大运河 2022 年全
线贯通补水 14 日启动，在南水北
调东线北延工程供水基础上，位于
河北磁县的岳城水库开闸，位于山
东德州的潘庄引黄渠首加大流量，
向京杭大运河黄河以北河段补水。

记者从水利部了解到，本次贯
通补水预计可提供补水量5.15亿立
方米，今年将实现京杭大运河全线
通水目标。

受历史演变、人类活动和气候
变化等因素影响，20 世纪上半叶

京杭大运河出现断流。
根据水利部联合北京、天津、

河北、山东四省市人民政府制定的
补水方案，今年 4月至 5月实施京
杭大运河 2022 年全线贯通补水行
动。统筹南水北调东线北延工程供
水、四省市本地水、引黄河水、再
生水及雨水等多水源，向京杭大运
河黄河以北 707 公里河段进行补
水，实现京杭大运河全线通水，置
换沿线约 60 万亩耕地地下水灌溉
用水。

与 2021 年同期相比，预计有

水河长将增加约112公里，水面面
积将增加 9.5平方公里，补水河道
周边地下水水位回升或保持稳定，
水生态系统得到恢复改善。这将为
京杭大运河全年有水积累经验。

水利部副部长魏山忠表示，
这次补水水源构成多、补水线路
长、涉及范围广、影响面大，是
一个系统工程，需要加强河道清
理整治、做好水量联合调度、实
施水源置换和地下水回补、加强
动态跟踪监测，抓好各项重点任
务的落实。

京杭大运河贯通补水启动 今年实现全线通水目标

4月14日，在重庆北站北广场，中国铁路成都局集团有限
公司重庆客运段青年职工志愿者为旅客宣讲防范化解危害国家
安全行为的小知识。

在第七个“全民国家安全教育日”即将来临之际，各地开
展形式多样的主题宣传教育活动，提高人们的国家安全意识。

新华社记者 黄伟 摄


