
本报讯（李奥哲）清明节
期间，故城县消防救援大队结
合清明期间气温回升，群众居
民祭祀用火容易造成火灾易发
多发等实际情况，严格落实各
项安保措施，层层压实责任，
确保了“清明节”期间火灾形
势持续稳定。

针对季节性火灾特点突出
等现实情况，大队通过微信工
作群下发《清明节消防安全提
示》，节前，紧盯高层建筑、
大型商业综合体、劳动密集型
企业、石油化工等单位，组织
监督员开展集中检查，督促单
位落实主体责任，加强检查巡
查和值班值守，落实重点部

位、关键环节的超常管控措
施，有力地维护了全县消防安
全稳定。

与此同时，故城县消防救
援大队围绕祭祀消防安全、野
外用火安全、居家出行、避险
逃生等内容，广泛开展“文明
祭扫、平安清明”宣传活动，
倡导开展“鲜花换火种”活
动。同时，深入社区、农村广
泛开展消防宣传活动，利用微
信、楼宇视频、LED 显示屏
等媒介，广泛发布清明节消防
安全提示，通过县政府平台发
布消防安全提示，倡导文明祭
祀、安全出行，引导社会群众
自觉抓好火灾预防。

故城县开展清明节消防安保工作

“这里饭菜可口，护工给我洗脚、剪指甲、理发，打扫
房间，无微不至地照顾我，细致的服务让我住得安心，在
这里住着我每天都过得很开心，跟在家里没啥区别。”提
起在厚德康复养老公寓的感受，张中月老人连连称赞。
将近 80岁的张中月是 2017年建院第一批入住的老人，
这一住就是4年多。

养老公寓欢乐多。3 月 10 日，王先生走进养老公
寓，这是他一个多月以来第一次探视母亲。开始时他还
心存愧疚，把老人放到养老院已经很过意不去还这么长
时间才来探望，怕老人心情不好。可当他走进厚德康复
养老公寓的大院，看到活动中心正进行戏曲演唱、院里
有的老人用健身器械正锻炼、有的凑在一起谈笑风生地
打着扑克牌，母亲正跟一个老人在菜园子里浇水，他那
颗焦虑的心慢慢地舒展开了。

“护工给一位老人在床上洗头，把头发吹干后把老
人抱到轮椅上，推到院里晒太阳。这样细心的照料，我
们家属怎么会不放心。”王先生感慨着走出了养老公寓。

厚德经营，管身更护心。位于桃城区站北路兴旺街
169号的衡水厚德康复养老公寓，占地面积 10000平方
米，自建院运营以来，一直以“让老人舒心，让家属放心”
为宗旨，用爱心、诚心、贴心、耐心、细心和孝心的“六心”
服务理念，为老人们打造了集“食、宿、养、乐”于一体的

养生式养老公寓。
“老年人常常会感到孤独、寂寞，情绪容易波动，他

们的身心健康直接影响到生活质量。”厚德康复养老公
寓负责人张艳勋表示，养老院设置了老年活动中心、健
身器械、手工课堂、小菜园等让老年人可以休闲娱乐的
场所，帮助老年人更好地融入环境并结交好友，避免老
年人因为一个人无聊，产生不良情绪。

由于疫情原因，3月14日开始养老公寓本着非必要
不探视的原则实行封闭管理，并加强疫情期间的心理关
爱工作。护工们与老人们聊天、让老人跟亲人视频通话
舒缓老人和家属的思亲情结。

衡水厚德康复养老公寓让老人们物质供养有保障、
生活照料有人管、精神慰藉有依托，在这个其乐融融的

“大家庭”里，真正实现了老人们“老有所养、老有所居、
老有所乐”的幸福生活，是一处将“诗和远方”照进现实
的养老胜地。 夏晓婷

厚德康复养老公寓：

让老人找到“在家的感觉” 安享晚年幸福生活
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很多剖腹产的妈妈不懂得科学避孕，生完宝
宝，短短几个月又再次怀孕。殊不知，剖腹产后
短时期内再怀孕属于高危孕妇！很多女性带着
瘢痕子宫再次怀孕，如果受孕囊一旦种在了瘢痕
上，带来的危险可能是致命的。

那么剖腹产后再次怀孕有哪些情况要警
惕？剖腹产后再次怀孕需要间隔多长时间？下
面我们一起来详细了解一下！

瘢痕子宫生育有隐患

剖宫产是指手术切开母亲的腹部及子宫分
娩出婴儿，俗称剖腹产。剖腹产在分娩当中是一
个重要的手术助产方法。当产妇在分娩的时候
遇到胎头过大、骨盆狭窄、心脏病、前置胎盘、胎
盘早剥等情况，实施剖腹产是非常有必要的。但
是也有些女性为了宝宝的生日等，采取选择性分
娩，或担心分娩疼痛等原因选择剖腹产生子。剖
腹产对医生来说，是台简单省事的手术，少则半
小时，多则1小时，但对产妇却会造成永久的伤害
——瘢痕子宫，这种难以弥合的“伤疤”，为生二
胎埋下了隐患。

首先发生在孕早期的，胎盘着床在上次剖
腹产子宫切口瘢痕处，就是俗称的瘢痕妊娠。
瘢痕妊娠是指有过剖腹产史的女性，再次妊娠
的时候，孕囊着床在子宫原瘢痕处。这种情况
常导致阴道大量流血以及晚期的子宫破裂，凶
险程度不亚于宫外孕，是非常严重的产科急
症。打个比方：子宫像一个房间，子宫瘢痕就

是墙上修补过的一条裂痕，当受精卵进入子宫
腔内就容易在子宫的瘢痕处着床，胚胎就长在
了这个裂痕上，这就是瘢痕妊娠。对于瘢痕子
宫孕妇，如果胎盘附着在子宫前壁下段或覆盖
在子宫颈内口处，那么，发生凶险性前置胎盘
的几率就很大。一旦发生凶险性前置胎盘，孕
妇在妊娠后期或分娩的过程中大出血的风险
会极高，常常会面临子宫切除、危及产妇生命
的结局。

此外，瘢痕子宫发生子宫破裂的几率为0.4-
0.5%，这个数值让我们感觉很低，但也意味着大
概每200位瘢痕子宫的孕妇就有1位可能会发生
子宫破裂。建议高危的瘢痕子宫孕妇，一定要选
择有急诊剖腹产条件的医院产检和分娩，一旦出
现腹痛等异常情况及时去医院就诊。

剖腹产后再生育有科学时间间隔

经过剖腹产后，女性子宫切口在短时间内
是难以愈合“牢固”的，剖腹产手术切口的愈合
包括纤维瘢痕修复、瘢痕成熟到瘢痕机化三个
阶段，需要一段时间才能够愈合。子宫切口瘢
痕的成熟从术后 3月开始至术后 6月完成，瘢痕
机化需要更长时间。术后 2至 3年，子宫瘢痕肌
肉化的程度达最佳状态。所以，对于剖腹产的
妈妈，如果计划生二胎的，最好相隔两年以上，
期间一定要做好避孕措施。需要注意的是，因
为剖腹产后子宫壁的刀口在短期愈合不佳。过
早怀孕，由于胎儿的发育使子宫不断增大，子宫

壁变薄，尤其是手术刀口处是结缔组织，缺乏弹
力。新鲜的瘢痕在妊娠末期或分娩过程中很容
易胀破，而造成腹腔大出血甚至威胁生命。对
于已经有剖腹产经历的女性来说，再次妊娠时
能否继续“剖”，也要看其身体的恢复情况。在
临床研究当中发现女性在分娩的时候选择剖腹
产的失血量平均在 300毫升以上，比阴道分娩的
失血量多一倍以上;剖腹产的危险也是非常大
的，可引起各种情况发生，比如羊水栓塞和感染
就是常见的。

此外，剖腹产后再次怀孕的高龄产妇容易有
血压、血糖和体重的问题，一定要做孕前检查和
咨询，在医生的建议和指导下将身体调理到一个
良好的状态。

剖腹产后再次怀孕时马虎不得

不少剖腹产后再次怀孕的孕妇，在怀孕时更
要时刻自检，不能马虎大意，可以从以下几个方
面考虑：考虑怀孕之前建议做个孕前评估，查看
子宫瘢痕恢复情况，并且结合超声检查来查看子
宫切口瘢痕的厚薄度、子宫切口愈合情况等，再
综合考评是否适合再孕。在孕期要注意避免增
加腹压，如腹部受到撞击、重体力的劳动、剧烈的
运动、持续咳嗽以及便秘等。另外，也要合理控
制自己体重的增长，避免吃得过多而导致胎儿增
长得过快，因为胎儿过大很有可能会撑破子宫导
致早产和产后大出血的发生。

剖腹产后的女性如果再次受孕成功，需在孕

6至7周的时候做个B超以确定孕囊的位置，如果
孕囊附在上一次剖宫术的刀口上，需特别注意。
如有腹痛出血的症状，要尽快就医。

注意胎动情况。胎动是胎儿在子宫内发出
不规律的活动，胎动的快慢是胎儿在宫内安危的
早期表现之一。一般妊娠期每小时要有3至5次
或一天(12小时)至少要有 10次以上的胎动。剖
腹产术后，带有伤痕的子宫如果有轻微的破裂及
胎盘的异常，均将导致胎儿死亡。这时胎心音消
失。胎儿死亡前的 24至 48小时，先有胎动减慢
或消失。因此注意胎动变化可提前发现胎儿的
异常情况，以便及时采取措施。

剖腹产后再次怀孕的女性再次分娩应以剖
宫产为宜，但不排除顺产的可能性。第一次剖
腹产术后再孕的产妇，第二次分娩有 80%做剖
腹产，这比阴道分娩安全。但再次剖腹产的手
术时机要选择适当，过早，胎儿不易存活；过迟，
易造成子宫破裂或死胎。只要胎儿发育成熟，
便可实施手术，不必非等到临产才做手术。有
经验的产科医生在孕妇妊娠晚期会开展评估，
后决定孕妇采取哪种生产方式。如果孩子的大
小、产妇骨盆的情况、宫颈的情况、子宫下段的
厚度，以及前次剖宫产的指征是否存在等条件
都许可，在有完善医疗条件及技术资源的医院，
也可以进行阴道分娩。

提前住院待产。瘢痕性子宫越接近产期，破
裂的危险越大。为预防发生子宫破裂或胎儿死
亡，应提前住院待产，以便发现问题及时处理。

剖 腹 产 后 不 要 急 于 再 怀 孕
衡水市第二人民医院产科二病区 李岩

李岩
衡水市第二人民医院产科

二病区主任，副主任医师。
擅长孕产期保健、高危妊

娠防治、产科正常分娩及剖宫
产手术、产科危急重症抢救、
双胎妊娠专病管理等。

本报讯（记者段文雅）家
乡有至味，念念不能忘。在衡
水，令人垂涎难忘的“家乡味
道”有什么？近日，由市商务
局牵头，衡水日报社、衡水市
饭店餐饮协会协同各县市区，
在全市启动特色小吃推荐活
动，通过摸底调查、大众投
票、专业评审相结合的方式，
评选出市民心目中最具代表
性、最受欢迎的衡水特色美食
小吃，并据此编印代表“衡水
味道”的 《衡水特色小吃地
图》。目前，推荐活动和摸底
调查已经在全市火热展开。

衡水地方小吃是冀菜中很
有特色的组成部分，包括菜
点、面点、熟食、糕点、风味
食品等，制作考究，风味独
特。此次特色小吃推荐活动，
将展示衡水特有的饮食文化，
对提高衡水地方特色美食的知
名度和美誉度，丰富衡水饮
食、旅游文化建设内涵等方面

有着积极作用，并将促进当地
美食文化的传承和发展。

此次推荐活动范围广泛，
通过蒸、炸、煮、烙、煎、烤、烧、
炒等烹饪技法，体现本地小吃
美食特色、具有当地风俗特点、
能够反映当地的物质文化及社
会生活风貌、受到广大消费者
欢迎的小吃均可参与。

有意向者可将申报材料
（包括特色美食小吃店的地理
位置，营业执照，小吃美食的
简介、典故、高清图片，制作
人，传承与创新介绍），报送
所在县市区商务部门，各商务
部门汇总后报送市饭店餐饮协
会。市饭店餐饮协会将举办网
络投票活动，并根据特色小吃
评选要求，由相关专家学者组
成评审小组。评审小组综合考
虑大众投票结果，采取实地考
察考评与集中评审相结合的方
式评选。评选结果将及时向社
会公布。

选出最正宗的“衡水味”

衡水特色小吃推荐活动启动
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本报讯（记者张洪宁） 清明节既是
人们祭奠祖先、缅怀先烈的传统节日，
又是一个踏青赏花、赋诗咏怀的春季节
日。这个清明假期，衡水市民开展网上
祭扫、文明祭扫活动的同时，趁着气温
适宜、景色醉人，走出家门踏青赏花，
尽享春日的美好和假日的闲适。

近年来，随着绿色文明祭扫观念深
入人心和移动互联网的快速发展，越来
越多的市民通过鲜花祭祀、网上祭祀等
方式表达哀思，兴起了文明低碳的清明
祭扫新风尚。

观看红色电影、绘制手抄报、诵读
爱国诗歌、讲述革命故事……4月 4日下
午 5时 30分至晚 10时，衡水春晖义工青
少部组织 80名青少年志愿者，开展了线
上“缅怀先烈 致敬英雄”主题班会。
通过向孩子们讲述清明节的由来和革命
历史，组织孩子们参与丰富多彩的活
动，让他们深入了解英烈的丰功伟绩，
表达对英烈的缅怀与崇敬之情，同时也
增进了孩子们的爱国情感。

清明之际，我市各单位、中小学校
组织干部群众、青少年，登录衡水市文
明网、掌上衡水客户端或关注“文明衡
水”微信公众号，通过网上献花、鞠
躬、留言，用不一样的悼念形式，温情
追忆，缅怀英烈，致敬英雄，厚植家国
情怀，凝聚起奋发前行的强大精神力量。

春光正好，清明正是踏青的好时
节。假期里，到广场公园、近郊景点赏

花踏青，成为众多市民游玩休闲的主要
方式。

市区各大公园广场内满园春色，街
角旁的小游园内也是繁花满枝。市民纷
纷走到户外，或领着孩子放风筝，或陪
着父母散步，或用健身器材健身，在和
煦的春风中感受那份轻松惬意。在宝云
公园内，市民杨女士带孩子游玩赏花、
奔跑嬉戏、呼吸清新空气、放飞愉悦心
情。“最美人间四月天，趁着大好风光在
家门口走走看看，也很不错！”

此时的滏阳河、衡水湖也是满眼春

意盎然，如诗如画。穿行于健身步道
上，或泛舟于清波碧水中，看满目苍
翠、繁花朵朵，别有一番风情。“家门口
处处是风景，咱大衡水越来越美了！”市
民纷纷由衷赞叹。

受新冠疫情的影响，清明假期近郊
游成为了人们的首选。蓝天、白云、绿
树、花海，共同构成一幅美丽的春日田
园画卷。衡水湖大地花海、邓庄香料小
镇、中湖千亩梅园内，众多市民呼朋引
伴、携家带口，奔跑在郊野绿道，在花
草清香中流连忘返，尽情地感受春天的

气息。“一出门随处可见花草绿树，心情
非常不错，在家门口就能欣赏到这么美
的风景，感觉非常幸福。”市民孙女士
说。大家游玩赏景的同时忍不住拍摄短
视频、照片，与家人、朋友分享这醉人
美景以及喜悦心情。

衡水湖边，挂个吊床，搭个帐篷，
带着小吃水果，一家人席地而坐，欢笑
嬉闹，感受春风拂面，草木青葱，阳光
和煦。这个假期对平时工作很忙的王先
生来说，来个郊游野餐，再舒适惬意不过
了。“清明踏青给了孩子们亲近大自然的
好机会。吹吹春风，踩踩春泥，看看绿树
花草，让孩子也感受一下这魅力十足的春
天。”看着孩子自由奔跑在田野间，走近水
边抓小鱼，十分开心的样子，他忍不住
拍照记录下这美妙生动的时刻。

清明假期，也有市民趁返乡祭祖同
时，带孩子进入田园，体验采摘的乐
趣，收获一份春天里的鲜甜。深州市深
州镇北安庄村南的草莓大棚内，陈二龙
正带着游客采摘草莓，游客们边摘边聊
好不热闹……

我们的

节日节日————清清明明

新华社北京4月5日电（记者鲁
畅）记者 5日从北京市新型冠状病毒
肺炎疫情防控工作新闻发布会上获
悉，为最大限度降低疫情传播风险，
压实“四方”责任，落实“四早”要求，
在继续落实现有防控措施基础上，北
京出台进一步加强疫情外控内筛四
项措施。

一是对所有来（返）京人员，在继
续坚持原有管控措施基础上，进一步
严格落实个人防疫主体责任，抵京前
或抵京后 12小时内利用“京心相助”
向所在社区（酒店、单位、村）等报备；
抵京24小时后、72小时内开展1次核
酸检测；返京后 7 日内不聚餐、不聚

会、不前往人群密集场所；提倡单位
要求职工返岗前 48 小时内加做 1次
核酸检测，检测阴性结果未出之前采
取居家办公。

二是在原有“10+3”重点行业人
群核酸筛查基础上，增加养老机构、学
校、进口货物3类重点行业人群筛查，
每周至少开展 1次全员核酸检测，可
采取工作日每日20%比例开展。

三是强化物品检测要求。从近
期国内和本市多起确诊病例溯源情
况看，进口非冷链货品传播风险较
高。北京市将在继续严格落实进口
冷链食品常态化监测基础上，对所有
进口货物如进口配件、水果、服装及

国际邮件等，定期开展检测。
四是对于集中隔离人员，在集中

隔离初期第 2、3、5天进行抗原自测，
第1、4天进行核酸检测；对于封控区、
管控区人员，在开展区域人群筛查初
期第2、3、5天进行抗原自测，第1、4天
进行核酸检测；对于防范区人员，在开
展区域人群筛查初期第2、4、5天进行
抗原自测，第1、3天进行核酸检测。

据悉，4月4日16时至5日16时，
北京市朝阳区新增本土新冠肺炎确
诊病例 1例。目前，相关部门已对该
病例开展流行病学调查和密切接触
者追踪，对涉及的风险点位进行排
查，对各类风险人员实施分类管控。

进口货物等行业人员每周全员核酸!北京进一步加强疫情外控内筛措施

市民清明假期踏青赏花 尽享美丽春光

市民在衡水湖大地花海游玩市民在衡水湖大地花海游玩。。


