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180元/年如果不是由吕丽萍主演的电影 《红

辣椒》上映，很难有机会采访到这位荣
膺过众多奖项，塑造过很多经典角色的
女演员。

今年已经 62岁的吕丽萍，每天过得
都很简单——有了好角色就拼命演；没
有就认真生活，偶尔做些创作。多年来
对表演的热爱，让她在艺术创作上充满
自信，她笃定“万变不离其宗的是——
始终有人在追求真实的、美好的东西”

“演员是不能有恶习的，否则对不起观众
和行业”。

吕丽萍说，她不喜欢凑热闹，更不
认为自己属于娱乐圈。她愿意坚持自己
内心深处的乐观，不放弃，就像她眼中

的自己，“执拗且认真。一旦遇到好的角
色，愿意赴汤蹈火。”
“能演关注老人、孩子的电影，多宝贵啊！”

这些年，吕丽萍的作品产量很少，
出演的大多是题材小众、角色不算主流
的类型片。即便如此，她比谁都确信，
自己选的是目前行业与市场最缺失的题
材。“就是个关注留守儿童的电影，展现
了奶奶和孩子之间的温情。来源于真实
生活，不是胡编乱造。”吕丽萍用两句话
概括了电影《红辣椒》打动她的原因。

算起来，《红辣椒》从2017年开拍到
上映用了近五年，“老人、留守儿童似乎
在电影选材上被遗忘了。就拿老人来
说，很多创作者都会忽略这个年龄段的
人，一部戏里能有三分之一是关注到他
们的就不错了，甚至很难让他们成为主
角。但往往他们的经历是最丰富的，阐
述的感情是最真挚的。所以，我能去
演，是多么的宝贵！”

《红辣椒》里，有很多和孩子的对手
戏，都说孩子是天生的表演者，对此，
吕丽萍认为，跟孩子演戏非常难，因为
他们需要真正从心里认可你这个奶奶，
如果没有搭建这种共识，你是演不过他
们的。在孩子面前需要从零开始，向他
们学习，如果你还在那里摆谱、高姿
态，孩子是很难回应你的情感的。

忆当年创作，需要找到志同道合者
大四那年，吕丽萍和同学姜文排了个

小作品，引起导演谢晋的关注。他直言，
“这个演员 （吕丽萍） 能演到 70岁”，还
将她推荐给导演黄蜀芹，并有了她人生参
演的第一部电影《童年的朋友》。

吕丽萍至今仍很感激，前辈的提点
和专业技能的传授。刚拍戏时，吕丽萍

是慌乱的、无准备的，硬着头皮去陕北
待了四个月。那个年代的人敬业得可
怕，做事极其认真，这种精神鞭策着
她，也感染着她。她也想拼尽全力：“最
开始我什么都不明白，到最后我居然能
指挥摄影师了。为了塑造角色，当时我
和黄蜀芹经常争论，还闹了几次别扭。
我从没见过这么好的导演，她不仅不计
较合作中的那些不愉快，还鼓励我，这
让我特别歉疚。”从那时开始，吕丽萍才
意识到找到志同道合的合作者有多么重
要，这也给了她表演的勇气。

吕丽萍说，自己是幸运的。因为和
夏钢导演合作电影《遭遇激情》，让编剧
王朔、冯小刚认定了她就是《编辑部的故
事》里戈玲的不二人选。初看剧本，吕丽
萍乐得肚子直疼，“怎么能不去演呢？”本
就喜欢悲喜剧的她也认定了这个角色。再
加上一听李冬宝的饰演者是葛优，“他太
适合李冬宝了，幽默、想法独特。他演，
这戏肯定就火了。比如第十集 《无中生
有》中，李冬宝听说戈玲去追诗人田乔，
当时我认为他的反应夸张了点儿，就建议
他干脆摔倒在地。没想到他真的下意识地
摔了一下，这一幕也成了经典，换做别人
可能摔不出这样的效果。”

“最火的时候，真恨自己太火了。”
前有奖项加持，后有两部热播剧

《围城》《编辑部的故事》相继播出，吕
丽萍火了。

但越是风光无限，她越想独处。她
发现就算乔装打扮，去哪儿都有人能认
出她来，她不能坐公共汽车，也不能去
公共澡堂，所有人似乎都对她有所期
待。就连她最喜欢的路边摊都不能随便
吃了。吕丽萍感叹，“我最火的时候，真

恨自己太火了。”
上世纪 90年代初，电视剧《围城》、

《编辑部的故事》相继播出，让吕丽萍一
路走红。

不过，真正谈起“流量是不是骄傲
的资本”这个话题时，吕丽萍变得严肃
了起来，“做演员要保持表演的纯粹性，
珍惜羽毛，真的很难。表演没有了学术
性，好演员曲高和寡，是孤独的。我们
以前的创作环境不是这样的，观众能因
为好的作品有所感触。我认认真真地
讲，真的是痛恨那些蚕食这个行业的混
子，没标准了，都糊涂了，全有偶像包
袱，沉溺在表面的炒作里。”

焦虑演员们为什么要恐惧老去
“春天不能代替秋天的成熟，春天有

春天的美，秋天有秋天的美，总是有不
一样的收获。”上学时，表演课老师给吕
丽萍说的一席话至今都烙在她的心里。

吕丽萍不明白，为什么女演员会备
受中年危机的困扰，也不懂为什么要去
掩盖年龄。她从不担心自己会衰老，也
抵触在作品中“扮嫩”。吕丽萍始终愿意
忠于表演、贴近人物。她在很多场合都
会分享一个角色，就是 2018年她与孙海
英共同主演的话剧《独自温暖》中，那
个情感丰富的 70 岁老太太。她言语犀
利、金句不断，总能在幽默的“怼话”
中折射现实生活，引导观众去思考人生。

她感动于观众的掌声，也享受着人
生阅历丰富的角色给予她的快感。“所以
我想，演完《红辣椒》也希望鼓励到很
多女演员，大家不要慌张，只要认真拍
戏，不管中年还是老年都能发挥自己的
魅力，我们应该有自己的坚守和态度。”

(周慧晓婉)

吕丽萍：我不属于娱乐圈 张火丁弟子、北京京剧院
程派优秀青年演员李林晓专场
演出，将于 5 月 7 日、8 日在
长安大戏院上演，届时将为观
众献上程派名剧 《白蛇传》

《锁麟囊》。此次演出将于3月
23日正式开票。

李林晓（曾用名李丽）幼
年就读天津艺术学校，师从孟
宪瑢、陈琪、张曼玲、迟小
秋、李文敏、张火丁、谯翠
蓉、沈健瑾等京剧名家，18
岁考入中国戏曲学院。2010
年李林晓获 CCTV 首届学京
赛金奖，并进入北京京剧院工
作；2012 年，李林晓在孟宪
瑢的引荐下结识了张火丁。
2015 年 11 月，中国戏曲学院

“张火丁京剧程派艺术传承中
心”正式挂牌成立，随即又开
办了“张火丁京剧程派艺术人
才研习班”，面向全国选拔招
收十位程派学员，接受张火丁

“一对一”的授课传艺，李林
晓跻身学员行列。李林晓随张
火丁学习了程派传统剧目《锁
麟囊》《春闺梦》《荒山泪》

《坐宫》《红鬃烈马》《龙凤呈
祥》《文姬归汉》《鸳鸯冢》，
此外，张火丁还倾囊实授了她
的新编代表剧目 《白蛇传》

《江姐》《梁祝》。
此次专场演出，李林晓选

择 了 《锁 麟 囊》 和 《白 蛇
传》，这两场戏由京剧表演艺
术家叶少兰以及京剧名家张火
丁、宋小川担任艺术指导，琴
师赵宇担任音乐指导，北京京
剧院青年鼓师闫啸宇司鼓，青
年琴师张一平操琴，并特邀上
海京剧院国家一级演员、叶派
小生杨楠饰演许仙。更有北京
京剧院名丑梅庆羊托举后辈，
国家一级演员魏学雷、青年演
员孟宪腾、裘识、赵倩、包
岩、于欣泽、孙世民、尤雅莹
等助演。

《锁麟囊》 是程派代表
作，创作于 1921 年，是一部
传唱不衰的经典百年老戏。李
林晓认为，这出戏很考验演
员，“因为大家太熟悉了，哪
怕一个小节骨眼儿演不好，观
众都看得出来”。《白蛇传》这
出戏是张火丁在前辈艺术家的
基础上改编创排成的程派戏，
张火丁通过这个程派文武兼备
的戏丰富了京剧程派的舞台呈
现，作为张火丁弟子的李林晓
表示，自己要不遗余力地去传
承经典。

(刘臻)

张火丁弟子李林晓将举办专场
演出程派名剧《白蛇传》《锁麟囊》

现女子网球协会 （WTA）
世界排名第一的新科澳网冠军
阿什莉·巴蒂23日宣布退役。

巴蒂通过自己的社交媒体
账号宣布了这一决定。“对于
这项运动所给予我的一切，我
非常感激，我离开的时候也感
到骄傲和满足。”

巴 蒂 先 后 在 2019 年 法
网、2021 年温网和 2022 年澳
网夺得大满贯女子单打冠军，
特别是今年澳网，时隔 44 年
实现了澳大利亚本土球员在家
门口捧杯的梦想。

在她发布的视频访谈中，
巴蒂表示，自己在职业生涯中
有很多令人难以置信的时刻，
去年的温网给自己的运动员生
涯和她个人都带来了很大改

变。“这是我在网球运动中一
个真正的梦想，当你一生都在
为这个目标而努力。温网之
后，我的直觉告诉我，我的内
心有一小部分不是那么满意，
不是那么满足。”

巴蒂坦承自己再也没有那
种身体上的动力和情感上的渴
望，以及在最高水平赛事上挑
战自己所需要的一切。“我知
道我已经付出了所有，身体上
我已经无法付出更多，我为这
项美丽的运动付出了我所能做
的一切，我真的很开心。”

“我之前曾从网坛退役过
一次，但这次感觉完全不同。
我知道，是时候放下拍子，去
追求其他的梦想了。”巴蒂
说。 （新华社电）

现役世界网球头号女单巴蒂宣布退役

由于对手违反了反兴奋剂条例，中国
田径男子 4X100 米接力队几天前喜获东
京奥运会铜牌。正在天津家中休假的吕
小军得知这一消息后，一边以“好事多磨”
来安慰好心询问的亲友，一边暗自着急上
火。他想：“里约奥运会的金牌什么时候
能给我？”

念念不忘，必有回响。“军神”的焦
急等待竟然在两天后就有了回应。国际
体育仲裁法庭 （CAS） 在官网发布公
告，由于哈萨克斯坦举重运动员拉希莫
夫违反相关反兴奋剂规定，取消他在
2016年 3月 15日至 2021年 1月 18日期间
的所有比赛成绩，并收回他的所有奖
牌，其中包括 2016年里约奥运会男子举
重77公斤级金牌。这意味着，当年的亚军

吕小军有望将被递补金牌，从而实现奥运
三连冠的壮举。

刚陪女儿上完网课，吕小军23日在接
受新华社记者专访时表示，虽然金牌尚未
到手，但一切都在按计划进行，让他感到
无比欣慰。他说：“我现在的心情特别高
兴，这枚金牌以及‘三连冠’都是对我这个
为举重奉献了一辈子的老运动员的奖赏，
我无比期待这枚金牌。”

37岁的吕小军至今仍然记得里约奥
运会后的新闻发布会，他说：“我当时在发
布会上为拉希莫夫夺金点赞，但是我说
了，到了东京奥运会要和他再较量一番。
我输得不甘心。”

吕小军说他要感谢里约奥运会的经
历，这段经历让他义无反顾地投入到东京

奥运会的备赛之中，即使遭遇疫情导致奥
运会延期，面对种种困难，他都没有丝毫
的动摇和退却。他说：“就是这件事让我
坚定，我一定要再坚持一届奥运会。”

东京奥运会上，吕小军战胜一干新人
收获了自己的第二枚奥运会金牌，而拉希
莫夫当时已经因为兴奋剂问题被禁赛。
赛后，吕小军曾呼吁，希望国际举重联合
会、国际奥委会能够考虑一名老运动员的
心情，让他早点收获迟到的金牌。

最近半年以来，吕小军一直陪伴家
人，处于休假状态，但他并没有远离举
重。他说：“我这段时间虽然在休息，但是
一直忘不了举重大家庭，我这辈子算是和
举重杠上了。我没考虑过退役，希望以助
理教练的身份重返国家队，边教边练，给

小队员们带个好头。”
对于 2024年巴黎奥运会，吕小军不

轻易做出承诺，他说：“我对巴黎奥运会
有信心，但是我知道这将是很艰难、很
艰难的准备过程。”吕小军坦言，国际体
育仲裁法庭的这则公告已经改变了他原
本的规划，也许奥运四连冠将成为他的
新目标。

“在一切变得清晰之前，我不想轻易
承诺什么。但是可以肯定的是，我现在热
切盼望回归国家队。”吕小军说。

中国举重队也在等待着吕小军的回
归。如果里约奥运会的金牌递补给吕小
军，中国举重队的里约战绩将改写为 6金
2银，这在当年也算创造了中国举重队奥
运历史最佳战绩。

无比期待这枚迟到的金牌
——专访举重奥运冠军吕小军

新华社记者 刘阳 王恒志

西班牙速度滑冰运动员尼
尔·略普是该国冬季运动项目
中一颗冉冉升起的新星。尽管
错过了北京冬奥会，但追逐奥
运梦想的略普已把目光投向四
年后的冬奥会。

略普曾在 2020 年冬季青
年奥运会上斩获男子 500米速
滑银牌。去年底的卡尔加里世
界杯，他向北京冬奥会参赛资
格发起冲击，但在 500米比赛
中因技术原因被取消资格，略
普遗憾无缘北京冬奥会。

错过北京冬奥会对略普来
说是一次不小的打击。但他表
示，自己将再接再厉，“在每
一次训练和每场比赛中全力以
赴”，以保持高水平的竞技状
态，向四年后的 2026 年冬奥
会发起冲击。“我和我的团队
已经开始为下一届冬奥会而努
力。这次我已非常接近了，下
次我将尽一切努力确保同样的
事情不会重演。”略普说。

虽然只能在电视机前观看
比赛，但略普对北京冬奥会印
象深刻。在接受新华社记者采
访时，他称赞中国“为人们奉
献了一届令人难以置信的出色
赛事”：“所有接受采访的运动
员都表达了同样的看法：那里
的一切都非常专业。我向他们
表示祝贺。真希望我也能去中

国。”
作为一名引人瞩目的新

星，略普生涯曾遭遇过危机。
2018 年，15 岁的他在滑冰中
遭遇严重事故，一度无法行
走，职业梦想几乎就此结束。
然而，对这项运动的热爱最终
支撑着他克服精神和身体的双
重挑战，回到了冰场。

回顾那段灰暗的日子，略
普说：“医生当时说我可能再
也不能滑冰了，这对我来说犹
如一记重击。”他说，那是自
己“一生中最糟糕的时刻”。

“我度过了一段备受折磨的时
光。在精神方面，我不得不求
助专业人士以找回信心。好在
通过训练，我得以恢复如初。”

如今速滑运动已是略普生
活的重心。他说，自己是“为
这项运动而生”。“我几乎把一
天包括休息或吃饭时间在内的
24 个小时都奉献给了这份工
作，以尽我所能地展开训练。
为了得到参加冬奥会和世界锦
标赛的机会，我必须做出许多
牺牲。”

今年 1月底，略普在奥地
利因斯布鲁克举行的世界青少
年速度滑冰锦标赛中获得 500
米银牌。19 岁的他正在为西
班牙创造历史，他的冰上飞翔
之梦刚刚启航。（新华社电）

错过北京冬奥会 西班牙速滑新星期待新启航

3月23日，意大利队球员在训练中。
当日，意大利国家足球队在巴勒莫进行赛前训练，备战24日与北马其顿队的2022年世界杯预选赛欧洲区附加赛。

新华社发 阿尔贝托·林格利亚 摄

足球——世界杯预选赛：

意大利赛前备战

在 23 日举行的“迪拜杯”
国际足球邀请赛首轮比赛中，中
国 U23 男足上半场在乱战中丢
球，最终 0:1不敌阿联酋U23男
足。

本 场 比 赛 是 U23 国 足 自
2020 年以来踢的首场正式国际
比赛。上半场，U23国足在场上
踢得稍显生疏，右路数次被对手
利用身后球打穿，门将韩佳奇连
续做出精彩扑救。第 29 分钟，
阿联酋队开出角球，埃伊德禁区
内混战抢射破门，攻入全场唯一
进球。

进入下半场，中国队逐渐适
应节奏，持续利用高位压迫掌握
了比赛主动权。第 71 分钟，中
国队中场断球发动快速反击，陈
国抗右路突入禁区直接面对门将
射门打高。第 82 分钟，蔡明民
右路传中，吴少聪门前近距离抢
点头球攻门稍稍偏出。

补时阶段，吴少聪在对手
禁区内头球摆渡，么旭辰拿球
时被防守队员撞倒，但主裁判
未进行判罚，最终 U23 国足 0:1
落败。

比赛结束后，中国队教练组
立即带领球员在场边进行加练。

26 日，中国 U23 男足将在
“迪拜杯”第二轮比赛迎战泰国
U23男足。 （新华社电）

“迪拜杯”首轮U23国
足0:1不敌阿联酋队


