
2022 四3

5893
农历壬寅年二月廿二24

国内统一连续出版物号：CN 13-0012

电话电话：：88881208888120 23451202345120衡水市第五人民医院 衡医广[2021]第06-23-26号

亲朋好友聚餐，饭桌上鸡鸭鱼肉自然少不
了。享受团聚的温馨和大快朵颐的畅快之时，
往往伴随着健康危机。近日，市民杜先生吃饭
时和亲戚们说笑，一不留神将一块鸡骨头吞了
下去，牢牢卡在食道里。衡水市第四人民医院
内镜室应用异物钳把鸡骨头取了出来，同时提
醒吃东西时当心“祸从口入”，一定要细嚼慢
咽，切勿“囫囵吞枣”。

食管卡住异物危险大

“食管异物可发生于各个年龄段。各个年
龄段的特点又各不一样。”衡水四院内镜室主
任王彦凤接受采访时举例说，儿童多因饮食不
慎误咽异物，如鱼刺、鸡骨，或小儿磨牙发育不
全，食物未经充分咀嚼就囫囵吞咽；或口中含
物玩耍，如硬币、瓶盖，异物暂时停留或嵌于食
管引起。老年人因牙齿脱落或使用假牙，咀嚼
功能差，口内感觉欠灵敏，食道口较松弛，易误
吞异物。成年人多因进食时嬉闹、匆忙、注意
力不集中引起。”

资料表明，食管异物是指在食管内因难以
排出而滞留的各类物体，是临床常见的一种急
症。有研究发现，在中国人群中，异物滞留在
食管内的比例能达到上消化道异物的 85%左
右。

食管异物发生后主要表现为吞咽困难、吞
咽疼痛，较大的食管异物可压迫气管引起呼吸
困难。由于食管位于后纵隔，邻近主动脉、气
管、心脏等多个重要的组织结构，如不及时就
诊或处理方式不当可引起食道炎、食道穿孔、
纵隔感染、大血管破溃等危及生命。食管异物
一经确诊大都可以通过内镜取出，若异物嵌入
食管壁内或穿出食管外，一般需要外科手术取
出。

而异物进入气管及支气管后多发生剧烈
的呛咳、憋气和恶心，较大的异物可引起窒
息死亡，较小的异物进入支气管可引起肺不
张、肺气肿，时间较长的异物可引起肺部感
染。若异物正好卡在声门处，或声门下头，
把整个气管堵满了，人就等于没法呼吸了，
此时就会发生窒息，窒息五分钟，就有可能
出现脑死亡。

如果真出现这种情况的话，许多患者常常
都到不了医院。王彦凤强调说，“有时，即便抢
救及时、手术成功，也会对脑部造成一定的影
响，术后的致残率也较高。”

鱼刺卡住很常见，该怎么办？

衡水四院内镜室取出的异物种类繁多，以
动物性最常见，如鱼刺、鸡骨等；其次为金属

类，如硬币、针钉等；还有化学合成类及植物
类，如假牙、枣核、瓜子、花生、豆类等，尤其在
春节期间我国有炒食瓜子、花生及豆类食品的
习俗，食管异物和气管异物的发生率较平时要
高。

“其实最常见的是鱼刺和枣核。他们都带
有尖锐的刺。”如果不小心被鱼刺卡了，怎么
办？很多人喜欢用土办法急救，像喝醋、吞饭
团、吞馒头、吞菜、大量喝水等，都想用“吞”的
动作，把鱼刺逼下去。

不过，王彦凤特别强调，其实，“吞”这个动
作最要不得！卡到鱼刺后要停止一切吞咽饮
食，连水都不要喝，放松咽喉。可以用手指抠
一下喉咙，产生恶心呕吐感，把鱼刺吐出来。
这里有一个前提是，你确定吞下去的是小的软
的鱼刺。这种表浅的咽部异物，有时可通过唾
液和呕吐物排出。但如果吞下去的是大的鱼
刺，一定要赶快去医院就诊。切忌强行用吞咽
饭团、馒头等方法将异物推下，以免加重损伤，
增加手术难度。

内镜取异物是首选

无法自行通过食管的异物，其滞留时间越
长，尤其是超过 24小时后，并发症发生的概率
越高，尽早移除异物有助于改善患者预后。目

前，内镜下取异物与外科手术相比，具有创伤
小、并发症少、成功率高等优点，因此可作为首
选治疗措施。

衡水四院内镜室已成功为众多的上食管
异物的患者解除了痛苦。王彦凤表示“内镜下
取异物大部分都能成功，而且效果是立竿见影
的，异物有玻璃球、硬币、鸡骨头、枣核、药片、
钉子等，针对不通过的异物我们会应用不同的
工具，比如圈套器、取石网篮、活检钳、异物钳
等等”。

预防食管异物有方法

对于如何预防食管异物的发生，王彦凤介
绍说，食管及气管异物是完全可以预防的，具
体应做到以下几点：

第一，避免给 5岁以下小儿吃花生、瓜子、
豆类食物和能够进入口中、鼻孔的小玩具，也
最好不要喂果冻。

第二，教育儿童不要口中含物玩耍，如发
现，应婉言劝说，使其吐出，不能用手指强行掏
取，以免引起哭闹吸入气道。

第三，进食不宜过快，尤其吃带骨刺类食
物时，不宜饭菜同口而咽，要细咀嚼将骨刺吐
出，以防误咽。进食时不要嬉笑、哭闹、打骂，
以免深吸气时将异物误吸入气道。婴幼儿最

好在家长的照看下进食。
第四，成年人或者老人进食时要细嚼慢

咽。特别是年事已高的老人多数有不同程度
的心脑血管疾病，加上牙齿咀嚼功能较差、咽
喉感觉较迟钝、吞咽呼吸动作不够协调等，很
容易引起异物的误咽，而且一旦咽入很难吐
出。所以老人在嚼咽饭菜时不要深吸气和大
喘气，最好养成细嚼慢咽的习惯。此外，戴假
牙的老人平时也要多加留意，如果假牙套松
动，应及时到医院修复。 本报记者 刘国磊

“每年取出食管异物几十例”

衡水四院内镜室医生提醒细嚼慢咽切勿“囫囵吞枣”

本报讯（孙新亮） 3 月 24 日是
第27个世界防治结核病日，今年的
宣传主题是“生命至上 全民行动
共享健康 终结结核”。市结核病防
治所从3月15日开始，紧紧围绕宣传
主题，开展了形式多样的宣传活动。

受新冠疫情影响，无法开展大
型现场宣传活动，市结核病防治所
提供宣传材料和技术支持，鼓励学

校、监狱、工地等重点场所自行开
展宣传活动。他们还采用电视、广
场大屏、报纸、微信推广、微信答
题、书画作品征集等形式，开展了
大规模、全方位的宣传活动，努力
提高全面结核病知晓率水平。各县
市区也都开展了多种形式、大规模
的系列宣传活动。

目前，全市宣传活动正在进行中。

我市开展“3.24”世界防治结核病日宣传活动

心
素
如
简
，人
素
如
茶
，

用
淡
淡
的
茶
香
，洗
去
身
心
的
疲
惫
，

洗
去
世
俗
的
牵
绊
。
清
空
内
心
的
烦
心
事
，

静
度
流
年
。

草
木
人
间

春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
春
茶
预
订
中
…
…

本报讯（刘凤举、刘超）日前，衡水高
新区大麻森乡全面开展春季植树造林工作，
研究植树造林实施方案，分解目标任务，广
泛深入宣传植树造林的现实作用，营造全民
动手搞绿化的良好氛围。

大麻森乡对乡域内衡井线桃园村北侧、
大广高速和邢衡高速互通圈等区域进行科学
规划，精选金叶槐、国槐、白蜡、紫叶李等
树种，重点抓好绿化改造提升。为确保植树

造林成效，乡党委书记、乡长一线指挥，机
关干部包路段包地块，按照统一标准，严把
放线、挖坑、施肥、填埋、浇水等程序，采
用立种立浇的办法，确保了树木成活率，持
续推进衡水后花园建设。

目前，大麻森乡已栽种精品树木 2000
余棵，月季冬青 80000余株，杨树 70000余
棵，有力地推进了蓝绿交织的美丽乡村建
设。

衡水高新区掀起植树造林热潮

“奉献爱心，播种光明”，是衡水复明眼科医院一
直以来的使命，这句话温暖了成千上万的人，也带给
无数眼疾病患者“看得见”的希望。

医者待之以诚，患者报之以信。细微之处见真
章，真正让患者安心放心的诚信医疗，应从患者身边
的点滴小事做起。复明眼科医院一直不断改进服务流
程、完善环境与设施等细节，真正把“坚持患者至
上”落到实处，把“践行诚信医疗”落到实处，将诚
信深入到每一个医疗环节当中，患者好评如潮。无论
是那挂满一楼大厅墙面的锦旗、一封封亲手写下的感
谢信，还是微信朋友圈里对医护人员真诚的谢意，无
不体现着患者对复明眼科医护人员工作的认可和鼓
励，更是医院构建和谐医患关系和提高病人满意度的
前进动力。

作为具有 42年品牌沉淀的专业眼科医院，衡水
复明眼科医院自建院以来，坚守诚信诊疗、诚信服
务，以保障患者利益为出发点，积极推动诚信医疗品

牌建设与管理，多次获得诚信医疗单位称号，患者信
任复明，选择复明，复明也为患者的眼健康保驾护
航。

“诚信行医、患者至上，是每一位医务人员的天
职。医院无小事，责任重泰山，全身心维护患者生命
安全，合理收费、拒收红包、共促销费平等，不断提
高全体医护人员的医风医德，坚持把患者放在第一
位，爱患如亲。我院欢迎社会各界人士监督。”衡水
复明眼科医院院长王舒蕾诚恳地说。医院还坚持社会
公益性，十分重视防盲治盲公益事业，自建院之初就
与国际防盲组织合作，为衡水各地弱势人群、贫困户
实行部分收费和免费治疗，让无数患者恢复了光明。

42年来，复明眼科医院的成长，见证了复明人
的坚持和信仰，也使它在衡水这片土地上华彩绽放。
患者的信任和期待，一路引领着衡水复明眼科医院走
向更远的未来……

本报记者 张玲玲

衡水复明眼科医院：

医者待之以诚 患者报之以信

品质·诚信承诺单位：品质守望 共促消费公平 建设美好生活 助力衡水质量强市

广大市民朋友们：
近期，我国多地发生本土聚

集性疫情，已波及20多个省份，
全国中高风险地区已超过 400
个，我省已有7个地市出现疫情，
形势十分复杂严峻。为保障人民
群众身体健康，营造干净整洁、健
康有序的良好社会氛围，倡导文
明健康绿色环保的生活方式，推
进健康衡水建设，即日起至4月
30日，我市将在全市范围内集中
开展爱国卫生运动，持续改善城
乡环境卫生，降低疫情传播扩散
风险。为此，市爱卫办向全市广
大市民朋友们发出如下倡议：

一、爱护家园人人参与，健
康环境人人共建。让我们热爱
衡水、热爱生活，主动参与到社
区（乡村）大扫除当中去，清除经
营场所、办公场所、公共空间及
社区（乡村）周边环境的卫生死
角，加强公共物品及公共区域的
清洁消毒，清理积存杂物，及时
清运垃圾，减少病毒传播风险，
共建整洁有序的生活环境。

二、家庭清洁人人动手，宜
居环境人人共享。让我们与家
人一起进行家庭大扫除，清理积
水容器，分类投放垃圾，消除病
媒生物孳生地，营造干净卫生的
居家生活环境。让我们互相关
爱家庭成员健康，维护和睦邻里
关系，关注官方发布的科学防疫
防病知识，提高家庭成员健康防
护能力。

三、爱国卫生人人受益，疫
情防控人人有责。让我们齐心
协力防控疫情，不放松、不懈怠，
密切关注各地疫情防控部门发
布的疫情风险提示，严格遵守疫
情防控相关规定，来衡返衡主动
向社区（村）、单位报备。在公共
场所要主动配合工作人员出示

“健康码”“行程码”，做好个人体
温检测、信息登记。如有发热、
咳嗽等症状时，立即向所在单位
和居住地社区（村）登记报备，在
做好个人防护前提下，及时就近
到发热门诊就医筛查。

四、社会公德人人遵守，健
康生活人人文明。让我们保持
健康生活习惯，坚持勤洗手、多
通风、常消毒、科学佩戴口罩、保
持社交距离、使用公筷公勺等卫
生习惯，不聚会、不聚集、不聚
餐，拒绝食用野生动物，做到饮
食有节、起居有常，当好自己健
康第一责任人，与家人一起享受
健康生活。

防疫有我，爱卫同行。让我
们在市委市政府的坚强领导下，
共同行动起来，从我做起、从现
在做起、从点滴做起，提升文明
素质、弘扬时代新风，齐心协力，
群防群控，消除疫病，共创整洁
环境，共建美好家园，共享健康
衡水！

衡水市爱国卫生运动委员
会办公室

2022年3月22日

“防疫有我，爱卫同行”

2022年春季爱国卫生行动倡议书

本报讯 （记者焦明瑞） 入选全省
首批优先发展公共交通示范城市、不
断创新完善现代化管理、取暖季免费
常态化……近年来，市委、市政府始终
坚持公共交通优先发展战略，持续加大
财政投入，积极探索形成了“1144”衡
水公交发展新模式，推动全市公共交通
发展水平实现质的飞跃。

始终坚持“一个方向”，即习近平总
书记指出的“发展公共交通是现代城市
发展的方向”。“绿色生态”是衡水城市
发展的主题和底色，加快建设生态衡
水、优先发展绿色公交与习总书记的重
要指示高度契合。

深入实施“一个战略”，即公交优先
发展战略，切实做到规划优先、资金优
先、用地优先、路权优先。公交场站建
设取得历史性突破，六大公交枢纽工程
亮相湖城，筑牢公共交通高质量发展的

“四梁八柱”。
精心打造“四个品牌”，即智慧化、

绿色化、人文化及一体化品牌。智慧
化，坚持科技引领，国内乘坐公交各形
态非现金支付方式全应用；在全省率先
完成交通一卡通互联互通；5G技术支撑
的公交智慧调度中心平台，国内领先、
全省一流，被列为衡水市新型智慧城市
试点建设重点项目。绿色化，坚持绿色
低碳，全省率先完成淘汰全部黄标公交
车的任务，获得省奖励资金 1302万元；
大力推广应用新能源公交车，新购新能
源公交车辆占比100%；取暖季公交免费
引 领 绿 色 出 行 ， 私 家 车 使 用 率 降 低
13.7%；衡水迅速退出 168个重点城市空
气质量指数排行榜后 40名。人文化，坚
持人民至上，打造具有衡水特色的便民
利民惠民“河北服务名牌”；大力弘扬 9
路“全国青年文明号”、18路“全国学雷

锋活动示范点”先进事迹,助力我市全国
文明城市创建。一体化，坚持城乡统筹，
着力解决群众出行“最后一公里”，积极推
进中心城区公交外延，辐射带动城郊乡镇
融合发展；全市县域 30公里范围内农村
客运班线全部实现公交化运行，运行率达
100%，超前完成省定任务。

着力创新“四项举措”，即“全托
底”财政补贴、取暖季公交免费乘坐常
态化、ERP内控+智慧运管、全域公交一
体化示范引领。“全托底”财政补贴，市
财政自2016年以来投入公交发展资金8.9
亿元，用于场站建设、车辆购置、免费
乘坐、运营补贴、信息化改造等，平均
占全市一般公共预算收入的 1.3%，连续
7年高于省定 1%标准要求。取暖季公交
免费乘坐常态化，开全省先河并连续实
施6年至今，连续5年被列为市政府年度
民生实事，引起交通运输部、众多国家

级媒体高度关注，带动冀州、枣强等 7
县市区先后实行取暖季免费，武邑、故
城两县实行全年免费。ERP内控+智慧运
管，小到一张A4纸，大到一部公交车全
部实现成本精细管控、无漏洞；从一名
车长上岗到整条线路运营，再到所有站
场管理，确保运营安全监管无死角；积
极融入智慧城市“1+N”共享模式，对接

“衡水云”、警综平台、交通运管中心，
实现大数据全面共享。全域公交一体化
示范引领，河北省优先发展公共交通示
范城市创建现场推进会、全省城乡客运
一体化现场推进会先后在我市成功召
开，示范引领省内其他市县争创高潮；
激发带动衡水全域公交一体化高质量发
展，安平县率先成为全省县级优先发展
公共交通示范城市，枣强县、武强县、
阜城县被评为河北省县级城乡客运一体
化试点县。

新购车辆全部为新能源 连续六年取暖季免费乘坐

全市公共交通发展实现质的飞跃

本报讯 （苗凤强、白咏
玉） 3 月 23 日上午，世界气象
日当天，阜城县第二小学的学
生代表们带着“十万个为什
么”走进了阜城县气象局，零
距离感受“万千气象”，开启探
索观云识天的奥秘之旅。

孩子们一走进气象观测场，
立刻被各式各样的设备所吸引，
争先恐后地追问气象讲解员各种
仪器的名称和作用。讲解员指着
一个四面留有空隙的木匣子说，
它叫温度传感器，用来监测我们
所处的这个地区的温度和湿度，
另外它也是制作天气预报的基础
数据来源。“噢，气象老师，我
懂了，它是地球的听诊器！”五
年级小学生王晓程在听完气象科
普人员的讲解后说。

学生们和讲解员零距离互
动和交流让气象科普知识变得
更通俗易懂客观直接，每每走
到一种仪器设备前，讲解员都
耐心细致而形象地为孩子们讲
述其作用和原理，而后热心解
答他们所提出的问题。

在人工影响天气火箭发射
装置前，气象工作人员一边用
教练弹给同学们演示火箭冲天

的整个过程，一边讲解人工影
响天气的作业原理及种类，学
生们个个听得津津有味，在工
作人员的帮助和指导下，同学
们纷纷当起了小小炮手。

来到综合值班室的展屏前，
气象预报员通过播放 3.23主题
宣传短视频给学生们讲述了气
象日的历史，以及天气预报节目
的制作过程，并模拟演示了气象
灾害预警信号如何快速发布到
手机客户端，同学们看得饶有兴
致，听得兴趣盎然，并时时露出
赞叹的表情。

阜城县第二小学张雨萱同
学说：“以前只是在电视上见过
天气预报，感觉很神奇，今天走
进气象局参观体验完后，学到了
丰富的气象知识，才明白原来天
气预报是通过仪器结合气象资
料科学预测分析出来的。”

2022年是第62个世界气象
日，主题是“早预警、早行
动：气象水文气候信息，助力
防灾减灾”。阜城县气象局局长
卢加江说：“希望通过这次活
动，让孩子们学到更多的天气
知识，应用到实际生活中，减
少气象灾害带来的不利影响。”

阜城小学生零距离感受“万千气象”


