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幸福是什么？拍照时喜
欢露牙齿；旅游纪念品摆放
在桌上；很享受地读书；爱
品 茶 或 红 酒 ； 再 忙 也 要 运
动；爱收拾自己的小空间；
有两个交心的朋友；心里甜
蜜地想着一个人；早晨起床
后感觉一身轻松；走在路上
突然发笑。

对照这个幸福规则，我联
想到自己。历尽艰辛，年已不
惑，我终于拥有了一份美丽心
情，有了感恩的心。我甚至感
谢自己曾经遭遇到的种种坎
坷，让我懂得了珍惜，明白了
平平淡淡才是真。

我喜欢旅游，桌上摆满了
各式各样的纪念品。闲暇时把
玩，何等惬意。

阳台上摆着躺椅，我喜
欢 在 阳 光 下 享 受 读 书 的 乐
趣。流连于文字之间，我微
笑如花。

也常常在音乐声中静静地
品茶。在水杯里投入两朵干菊

花，一块冰糖，看菊花在水中
悠然绽放，呷一口，馨香无
比。

我喜欢散步，能步行绝不
乘车。清风徐徐，轻松漫步，
心情宁静而美好。

我喜欢逛街，十分享受
“淘”到可爱的小工艺品时的
快乐。喜欢在家里摆放可爱的
小物件，玲珑精致，这样的点
缀恰到好处，处处透出我对生
活的热爱。

有知心的朋友可以交流思
想，诉说心事。我的人生，快乐
有人分享，烦恼有人化解。

常常走在路上，独自微
笑，因为眼前的风景让我深深
地迷恋。聆听花开的声音，惊
喜于四季的不同。

幸福其实很简单。追求物
质越少，心灵就越充实。与阳
光相伴，与书有约，与知己相
携，与快乐同行，这就是幸福
的极致。

原来我是如此幸福啊！

原来我是如此幸福
李肖容

俊虎
慢慢收起寂寂枯色
埋下一地春光
等待被鸟鸣唤醒

喜鹊
衔来崭新的日子
放进希望的最高度

我翻过最后那页辛苦
挥挥手，告别一年的坎坷
手握只有梅才懂的语言

用我的方式，轻轻飘过沉睡一
冬的田野

二月
举高暖阳
与一种期待对望

风 把一首诗染成鹅黄
挂上树枝

我在一枚芽苞里 看到了春天

春
王情梅

三月的暖风吻开冰面，河水欢腾起来
休眠的生命睁开双眼，亮出喉咙
垂柳长出绿色发辫，纸鸢追逐雄鹰
孩子们的欢笑声滴落在大地
希望生根发芽，春色走进心中
柳笛声翻开僵硬的大地
东风拿起画笔把绿色涂浓
勤劳的人们走向广阔田野
劳动的号子飞满天空

找春
太阳抛下的光敲碎厚冰
河水抖落身上的尘埃
寒冬随冰块融化
层层涟漪倾诉着往事
钻出地面的绿芽与凉风抗争
树枝摇晃出浅绿
鸟们煽动着翅膀喊春
白云载着温暖游动
树上的鸟巢开始升温
几个孩子在树下找春
快乐的笑声挂在枝杈上
催发出一片片新叶

三月（外一首）

燕金城

记得儿时，入冬后，我家院子里盆
栽的花木，便陆续被搬进屋里。葡萄蔓
也被埋起来，原来拥挤的小院，只剩下
海棠树、枣树、花椒树、香椿树及一些
榆叶梅。

突然间，感到院子大了，有了许多
空地。

花池西缘与西院墙间，有一条宽约1
米、长约 2米的空地。每到冬日上冻时，
我妈便将这一小长条空地整平，泼上清
水，经过三四个夜晚的冰冻，便成了一
处平滑的小冰场。妈妈规定了：谁都不
许穿上冰鞋在上面滑冰。此处只许“打
滑出溜”。所谓“打滑出溜”，是经过3米
左右的助跑，两脚踩在冰面上，借助惯
性，可滑过冰面。助跑线恰又是我家前
院通向后院的一条小通道，大约6米长。

每天吃过晚饭，姐弟们便玩“打滑
出溜”。每个人还在冰上做射箭、放枪，
甚至“金鸡独立”造型。孩子们玩过
后，各回各的房间，妈妈又出来收拾

“冰场”，再泼洒清水，然后在院子中央
喊：“冰场泼水了！谁都别踩冰！”

没有一个孩子违规。
北京内城，以前水域较多。20世纪

40年代，东城区北河沿还有流水。流水
很浅，一到冬天，很快冻成冰，可以滑
冰。1945年秋，我考入贝满女中。贝满
初中部在灯市口西口，滑冰季节，放学

后，先不回家，从学校步行 50多米，穿
过迺兹府（今称灯市口西街），便到北河
沿，找块儿合适的地方，换上冰鞋，滑
冰到天黑才回家。

在北河沿滑冰不过瘾，我们都盼着
快到冬至。冬至节气一到，我妈便宣布
可以到更大的自然水域滑冰。原因是，
冬至后，自然水域的冰都冻得很坚硬，
不易出现掉冰窟窿事故。

自然水域滑冰首选便是北海公园漪
澜堂前的冰场。中山公园、什刹海也都
有冰场，但不如漪澜堂冰场有规模、有
情趣。

冬至后的第一个星期六下午，我们
家姐弟必去北海滑冰。从北海南门入
园，找块儿地方，换上冰鞋。脱下的棉
鞋、棉手套都放在布袋里，各人挎着自
己的布袋，朝漪澜堂滑去。

这一段冰面，没人管理，冰面不
光滑，凹凸不平，又顶着北风，滑起来
很艰难。我们姐弟三人，年龄各差 2岁，
弟弟在小学，我刚入初中，二姐初中尚
未毕业。三人的滑冰速度不同，一边滑
一边呼姐喊弟，很像在滑“野冰”。

渐渐，能听到漪澜堂冰场的音乐
了。漪澜堂冰场循环播放的音乐，有

《蓝色多瑙河》《多瑙河之波》等经典乐
曲。听到这种乐曲后，我们仨立刻刹住
刚才的粗野，不约而同地放慢速度，逐

渐靠拢，轻声细语。我们知道，自己是
来参加“冰上大派对”的，要文质彬
彬，切莫粗野。

三人互相望望，彼此用眼睛说：“玩
儿吧！”于是，分头滑进冰场，各人找各
人的玩伴。

冰场中心区，是滑冰能手 PK 的地
方，旋转、跳跃，一个赛一个，周边围
拢看热闹的滑手，不时鼓掌叫好。

离中心区稍远一点的是冰球爱好者
在比赛。再外一点，便是我们这种“二
把刀”，跑又跑不快，跳又跳不来。但，

“二把刀”有“二把刀”的乐趣。小女生
常常是两两挽臂滑行，喁喁私语。滑行
一段后，两人便做简单的舞步滑行。

最外圈，是穿跑刀的大男孩们。他
们悠悠地大跨步滑行，自得其乐。

漪澜堂冰场，还有个传统的游戏，
叫“甩龙”。现场自由组合，十几个人，
手拉手，站成一排。龙头多由玩冰球的
两个大男孩担任；龙尾则是穿跑刀的大
男孩。小男生和小女生在中间。为保证

“甩龙”玩儿得完整，会有一两个大男孩
夹杂在“龙身”中间。

队伍组成后，齐步朝前滑行。突
然，“龙头”一脚尖用冰刀跐冰，站稳后
与第二个人用力将“龙身”向左甩去。

“龙尾”的大男孩顺势滑大回环，向“龙
头”滑去，“龙身”随着“龙尾”朝“龙

头”滑行。“龙头”两个人高高举起手
臂，佯装“龙门”。“龙尾”第一个进入

“龙门”，其他人也鱼贯通过后，全场都
会为这次“甩龙”成功鼓掌。

有时候，“龙身”经不住离心作用，
“龙头”一甩，小男生、小女生们互相拉
不住，这条“龙”在半路上就断成四五
截，这时，全场又为之哄笑。

冰场上，大半是中学生，大一些的
也只是高中生。周末到漪澜堂滑冰，都
不再穿校服。女孩穿漂亮的短外衣，男
生也都帅帅的。中心区PK的女生，头戴
滑冰小帽，身穿短裙、白色花样冰鞋，
煞是漂亮。无论男女，冰场上每人都系
一条漂亮的围巾，也算是一道风景线。

1956 年，北京日报新楼建成。办公
楼和大门之间，有一小片空地。冬天，
这里也泼成个冰场。上、下午工间操
时，我提着冰鞋去滑冰。奇怪，只有我
一个人。别人都趴在窗口看我一人溜冰。

一天，体育记者姚世光提着冰鞋来
了。他劈头问我：“钟秀，会跳华尔兹
吗？”我答：“会跳。”于是，我俩在冰上
跳了一段10分钟的华尔兹。

工间操播放的是第一套工间操音
乐，四拍，中间还有铿锵有力的“一、
二、三、四”，我俩跳的是三拍华尔兹，
但好像谁都没有发现音乐与舞蹈的节奏
大相径庭。

童年的冰上大派对
李钟秀

细雨斜风濯碧天，
淡烟疏柳滏河湾。
双双紫燕掠空去，
片片白鸥落岸滩。

草木初萌绿浦港，
画船听雨卧河间。
清凌一道民心水，
生态碧波续美篇。

春到滏阳河
何刚缓

仲春滋润地疏松，
沃野泛绿麦垄葱。
日照田园和煦暖，
清泉灌溉涟漪淙。

麦苗根系在舒展，
茎叶多生更动容。
致富再添新举措，
人勤地壮稔粮丰。

春色正中分
郭润生

樱花烂漫
新华社记者 赵众志 摄

踏青赏花享春光
新华社发 王旺旺 摄

其他树木还没动静，滏阳河两岸的柳
树早已绽放新芽了。开始，仅露出一点淡
黄。随后，慢慢变成了黄绿色凸起。一转
眼，又鼓成了嫩绿的胞芽，不经意间，每
一条柳丝也跟着洋溢出嫩青、新绿的颜
色。

古人说，春来柳如烟，滏阳河两岸
的头一抹绿色，为朗朗晴空泼上一笔颇
具情调的重彩。酷似秦观的 《如梦令·
春景》：“依旧，依旧，人与绿杨俱瘦。”又
像欧阳修的《蝶恋花》：“庭院深深深几
许，杨柳堆烟，帘幕无重数。”看来，古
人总把春天与杨花柳絮，紧紧地绑在一
起。其实，西方文人依旧多情，比如，
俄国作家屠格涅夫曾在 《孤狼》 中写
道：“放眼望去，一条很长的灰色雨
云，正铺天盖地地迎面压来。爆竹柳好
似受到惊吓一样摇曳不停，发出声声哀
怨。闷热的天气顿时变得湿冷湿冷的，
周围也昏暗起来。”总以为，俄国作家
多半运笔沉重，想不到，北半球的疾风
暴雨，还是袭击了摇曳不停地“爆竹
柳”，想必这种描述，的确属于情景交
融了吧。

其实，俄国的“爆竹柳”也好，欧阳
修的“杨柳堆烟”也罢，彼此之间，各有
各的思维与情趣。毕竟，滏阳河两岸的春
风，最早唤醒的，反倒是随风而动的柳丝依
依吧。柳絮如烟，朵朵嫩白的绒线团，悄然
抛向茫茫四野与浩瀚长空。微风缓拂，面
颊敏感，每颗心都柔柔的、痒痒的。

忽然想起，丰子恺先生的散文名篇
《杨柳》，他特意写道：“听人说，这种植
物是最贱的。剪一根枝条来插在地上，它
也会活起来，后来，变成一株大杨柳树。
它不需要高贵的肥料或工深的壅培，只要
有阳光、泥土和水，便会生活，而且生得
非常强健而美丽。”

难怪林语堂引证李渔谈论柳树的名
言：“柳贵乎垂，不垂则可无柳。柳条贵
长，不长则无袅娜之致，徒垂无益也。此
树为纳蝉之所，诸鸟亦集。长夏不寂寞，
得时闻鼓吹者，是树皆有功，而高柳为
最。”能把春心萌动的柳树，与世间的人
生哲理归拢到一起，正应了林语堂苦思冥
想的主题——生活的乐趣。

初春，冀中池塘，冰消波起，柳绿鸭
嬉。循着泛绿的小路觅柳而行，一排排杨

柳朦朦胧胧，弥漫起一树黄雾，飘逸出
春天的芬芳。绿得是那么淡雅、清爽、
生动，排列组合成春天的韵律。滏阳水
盛，尤其在柳丝飘飞之后的日子里，货
艇、渔船，可以顺着一路清风，赶到石
桥左右的街巷，卸货、载酒、囤果与贩
鲜……老家盛产玉米高粱、瓜果梨桃，
有的是滏阳河畔的酒坊茶肆，老白干的
醇厚浓香，醉了中国几百年。还用问
吗？借着初春杨柳绿、岸边水酒鲜，湖
边河畔的生活梦想，早就一代一代地繁
衍开来。

春天就这么多情多义。不知不觉间，
迎春花开，嫩柳初绿，热热闹闹的生活，
悄然抵达了崭新的方向。显然，丰子恺先
生细腻敏感，在他心目中，“别的树木都
凭仗了东君的势力而拼命向上，一味好
高，忘记了自己的根本，其贪婪之相不合
于春的精神。最能象征春的神意的，只有
垂杨。”殊不知，无论丰子恺老家江浙坊
间，还是冀中滏阳两岸，垂杨嫩柳也好，
牡丹梅花也罢，这些花草树木的灵魂，早
已细密地缠绕在一起，绝非几首多情的
诗、几段妙曼的词，就能轻易俘虏的吧。

滏阳柳丝长
徐朝

春韵
晴阳和煦冻河开，泉水潺湲石上来。
单棹轻舟初摆渡，一双紫燕柳丝裁。

争春
回归紫燕舞姿翩，树杈鹂声嗓正甜。
桃李舒枝争破蕾，花开不负艳阳天。

春游
荡开双桨沐春风，两岸桃花醉眼瞳。
紫竹篱笆关不住，芳香早已入乌篷。

春柳
垂丝吻碧波，串串卧青蛾。
细雨弹新曲，和风唱恋歌。
鳞游清影戏，燕剪翠帘过。
横棹无心钓，扶枝醉婀娜。

金错刀·春芳
花蕾芳，草芽新。
东风吹拂绿茵茵。
清晨滴露琼珠闪，
昏晚丹霞彩带伸。

歌布谷，戏游鳞。
悠然万物抖精神。
耕耘播种时光好，
不误农时不负春。

衡湖初春
冰消碧水涨湖池，一派生机正展时。
岸上柳青寒后醒，波中鸭畅暖先知。
阳光朗照普天灿，鸥鹭凌飞皓翅姿。
贯看横舟闲雅叟，执竿抛饵钓春词。

春之歌
李广池

春分滏水喜盈门，
万种风情唤恋心。

翠鸟依依牵嫩柳，
琼花丽影绕游鳞。

春分
李建真


