
很多早产的宝宝出生后就住进了医
院的暖箱，经过少则数日、多则数月的精
心治疗才回到父母身边。然而，新手父母
面对比同龄孩子瘦小一大圈的宝宝往往
犯了难——究竟该怎么照顾这个身体发
育、免疫功能都比足月宝宝差，还有很多
后遗症的小家伙呢？

喂养：耐心再耐心

早产儿的胃肠功能不成熟，高浓度的
奶汁有可能造成新生儿坏死性小肠结肠
炎（NEC），导致严重的后果，而母乳能有
效降低 NEC 的发病率；可早产儿由于能
量储备不足，与足月儿相比有特殊的营养
要求，单纯母乳不能满足早产儿快速生长
发育的需要。因此，最适合早产宝宝的喂
养方案是添加强化剂的母乳喂养。如果
没有母乳，也可以选用专门的早产儿配方
奶喂养。不建议使用普通婴儿配方奶喂
养。还要注意奶嘴大小，早产儿因为吸吮
能力差、吞咽功能不协调，既要避免吸奶
费力引起疲劳，又要警惕奶汁流得过快引

起呛咳、甚至窒息。吸吮和吞咽对于有些
早产宝宝来说是非常费力的，有时候很久
才能喝进去很少量的奶。这时候一定要
耐心，千万不要以为宝宝是吃饱了。以防
喂养不足造成宝宝发育落后，甚至出现危
险的低血糖。

环境：温暖而湿润

早产儿体温调节中枢发育不成熟、皮
下脂肪少、体表面积相对较大、体内糖元
储存不足、体温调节功能差，导致早产儿
体温易随环境温度变化而变化。因此，需
要保持 24~28℃的室温，55%~75%的相对
湿度，并注意通风，保持室内空气新鲜。
噪音的刺激可能导致早产宝宝生命体征
的不稳定，强光可造成视网膜病变率增
高、生长发育缓慢。因此，一个安静、亮度
较低的环境更适合早产宝宝的生长发育，
减少并发症的出现。注意给宝宝保持舒
适的体位——适当的包裹可以让宝宝更
有安全感。也可用毛巾或衣物卷成鸟巢
形状，让宝宝躺在里面，手脚可以触到边，

也能起到良好的效果。

洗澡和抚触：需注意保暖

早产宝宝如果没有特殊疾病，可以
在家洗澡。洗澡时需要关上门窗，避免
有风直接吹宝宝，室温在30℃，水温38~
40℃为宜。洗澡后应迅速彻底擦干，防
止受凉。需要注意的是，脐带脱落之前
不要盆浴，需要给宝宝单独做脐部护
理，直至脐带彻底脱落，预防脐炎的发
生。在洗澡后可以进行抚触。抚触对早
产宝宝的神经发育是非常重要。父母通
过触摸宝宝的皮肤和机体，可以刺激宝
宝感觉器官的发育，增进生理成长和神
经系统反应，更并增加宝宝对外在环境
的认知、加深亲子感情。

换尿布：拒绝红屁屁

每次换尿布后特别是大便后应用流
动温水洗臀部，软毛巾或者软纸巾蘸干，
再润肤；大小便会刺激宝宝娇嫩的肌肤，
需要注意勤换尿布，保持臀部干爽；不要

用湿巾擦拭，湿巾的清洁效果远低于流动
水，会造成排泄物在皮肤上的残留；不要
用毛巾、纸巾等在宝宝皮肤上摩擦，毛巾、
纸巾仅用于吸收残留的水分；选用合适的
尿布或者尿不湿，柔软的布料和合适型号
的尿不湿可以最大限度地降低对宝宝臀
部的刺激。

当心感染：远离陌生人

早产宝宝需要专人照护，尽量不要让
其他人走进早产儿房间、不要让亲戚朋友
抱、摸宝宝，更不要亲吻宝宝。照顾宝宝
的人生病时，最好换人照顾宝宝，避免交
叉感染。如果实在无人可换，则应洗净双
手并换上干净清洁的衣服，戴口罩，注意
加强通风。

早产宝宝是个极其脆弱的群体。在
成长过程中需要父母倾注更多心血无微
不至地照顾，尽量降低外界不良因素对宝
宝的伤害。耐心、细致的护理是提高早产
儿出院后生活质量的最好方式。

（朱东喆）

如何照顾刚出院的早产宝宝
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新冠肺炎疫情仍在世界范
围内持续流行，奥密克戎毒株
成为主要流行株。国家卫生健
康委员会和国家中医药管理局
最新联合印发的《新型冠状病
毒肺炎诊疗方案（试行第九
版）》，对病例发现和报告程序、
病例收治、抗病毒治疗等做出
新调整，对中医治疗内容进行
修订完善，明确轻型病例实行
集中隔离管理。
优化病例发现和报告程序

新版诊疗方案在核酸检测
基础上，增加抗原检测作为补
充，进一步提高病例早发现能
力。

方案要求，疑似病例或抗
原检测结果为阳性者，立即进
行核酸检测或闭环转运至有条
件的上级医疗机构进行核酸检
测。核酸检测结果为阳性者，
进行集中隔离管理或送至定点
医院治疗，并按照规定进行网
络直报。

国家卫健委临床检验中心
副主任李金明表示，核酸检测
仍是确定新冠感染的“金标
准”，抗原检测不能替代核酸检
测。

对病例实施分类收治
根据各地反映的“奥密克

戎变异毒株患者以无症状感染
者和轻型病例为主，大多不需
要过多治疗，全部收治到定点
医院会占用大量医疗资源”等
意见，方案进一步完善了病例
分类收治措施。轻型病例实行
集中隔离管理，相关集中隔离
场所不能同时隔离入境人员、
密切接触者等人群。隔离管理
期间应做好对症治疗和病情监
测，如病情加重，应转至定点医
院治疗；普通型、重型、危重型
病例和有重型高危因素的病例

应在定点医院集中治疗，其中
重型、危重型病例应当尽早收
入 ICU治疗，有高危因素且有
重症倾向的患者也宜收入 ICU
治疗。

进一步规范抗病毒治疗
将国家药监局批准的两种

特异性抗新冠病毒药物写入诊
疗方案，即：PF-07321332/利
托那韦片（Paxlovid）和国产单
克隆抗体（安巴韦单抗/罗米司
韦单抗注射液）。

对中医治疗内容进行了修
订完善

有关专家表示，方案结合
各地临床救治经验，加强中医
非药物疗法应用，增加了针灸
治疗内容；结合儿童患者特点，
增加儿童中医治疗相关内容。

调整解除隔离管理、出院
标准及其后注意事项

据介绍，国内有关研究显
示，处于恢复期的感染者在核
酸Ct值≥35时，样本中未能分
离出病毒，密切接触者未发现
被感染的情况。

据此，新版诊疗方案将解
除隔离管理及出院标准中的

“连续两次呼吸道标本核酸检
测阴性（采样时间至少间隔 24
小时）”修改为“连续两次新型
冠状病毒核酸检测 N 基因和
ORF基因Ct值均≥35（荧光定
量 PCR 方法，界限值为 40，采
样时间至少间隔 24 小时），或
连续两次新型冠状病毒核酸检
测阴性（荧光定量 PCR 方法，
界限值低于 35，采样时间至少
间隔24小时）”。

此外，方案将“出院后继续
进行 14 天隔离管理和健康状
况监测”修改为“解除隔离管理
或出院后继续进行 7天居家健
康监测”。

最新版新冠肺炎诊疗方案五大看点
新华社记者 徐鹏航

今年政府工作报告提出“健全老年人、
残疾人关爱服务体系”。《中国听力健康报
告（2021）》显示，我国中老年听力障碍人口
规模超过 2500 万人，并呈进一步上升趋
势。助听器已渐成中老年人群“刚需”。

新华社记者调查发现，当前市场上助
听器质量良莠不齐，存在广告虚假、价格虚
高等问题。另外，缺乏正确使用知识、缺少
专业验配人员等问题也严重影响了助听器
使用效果，甚至还可能严重损害使用者听
力。

警惕广告虚假、价格虚高、验配缺位
随着我国老龄化进程的加速，助听器

市场需求旺盛，但其中暗藏不少问题。
部分助听器涉嫌虚假宣传。淘宝上销

量靠前的多款助听器都宣称具备“AI智能
降噪”“12通道数字芯片降噪”“8场景自动
降噪”“纳米钛合金动铁喇叭”等所谓“黑科
技”功能。

专家表示，所谓“黑科技”的实际功能
与专业助听器效果相差甚远。专业助听器
会根据使用者听力受损的实际情况，在不
同音频波段上对声音进行补偿，帮助使用
者实现正常听力。“一些所谓‘黑科技’助听
器，本质就是个喇叭，只能线性放大声音。”

部分助听器价格虚高。青岛某商贸有
限公司销售人员身穿白大褂在当地一家大
型医院设立销售点，谎称产品为丹麦进口
且功能先进，以高价销售国产助听器。

记者从宁波市鄞州区市场监督管理局
了解到，此前在市场检查中，该局发现有助
听器企业存在价格虚高问题。

专业验配缺位，商家误导风险高。天
猫“新声旗舰店”客服人员称一款型号为
B80P的助听器使用前不需要验配。但记
者发现，在国家药品监督管理局官网上，该

产品编号“闽械注准 20182190118”的注册
证基本信息中，“适用范围/预期用途”一栏
标明：“经验配，供气导性听力损失患者补
偿听力用。”

还有多家助听器网店客服人员向记者
表示，所售产品“一键操作、无需验配”，即
买即戴。一款售价 80多元的助听器客服
称，该产品有两个档位，“哪个档听得清就
用哪个档”。一款售价近 500元的耳内式
助听器客服人员则告诉记者，操作只需调
节音量即可。

当记者提出使用者戴一段时间后感觉
不适的问题时，多家网店客服人员都称：

“不舒服是因为长期耳聋习惯了安静，适应
适应就好。”

“助听器属于医疗器械。”天津市第一
中心医院耳鼻咽喉头颈外科主任、天津市
耳鼻喉科研究所所长王巍提醒，未经专业
验配不仅可能无法实现助听效果，还可能
因设备将“噪声放大”，对使用者残余听力
造成不可逆损伤甚至致聋。

“谁家回扣多就卖谁家的”
记者调查发现，助听器在销售使用相

关问题乱象背后，存在多重原因。
——认知偏差。中国听力医学发展基

金会专家指导委员会秘书长兼助听器专家
委员会主任委员郗昕指出，市面上可以直
接买到专为老年人看电视、听远方而开发
的个人声放大产品，无须专业人士介入，这
属于辅听器，并不等同于助听器。

广西壮族自治区妇幼保健院耳鼻喉科
主任医师何宁说，佩戴助听器前的验配调
试有一套专业的评估流程。专业验配师要
根据被测人生成的听力曲线记录评估其在
各频段的听力损失分贝数，据此为其选择
不同频率的助听器。

中国聋人协会主席杨洋表示，一般消
费者、使用者往往并不了解助听器是一种
医疗器械，使用时应进行专业验配才能保
证效果和安全。这导致不少年轻消费者认
为“贵就是好”，而老年人则往往认为“随便
买个戴就行”。

——暴利诱惑。上海某助听器公司的
一位核心业务工作人员告诉记者，出厂价
不到千元的国产助听器，中间商加价后在
市场上可以卖到上万元。宁波某助听器公
司售价为 12590 元/个的助听器进货价实
为1932.3元/个，售价为38900元/个助听器
进货价实为4864.65元/个。

——缺少验配专业人员。目前我国各
级助听器验配师持证人员仅万人左右，难
以满足市场需要。陆军军医大学陆军特色
医学中心耳鼻咽喉科副主任李艮平说，部
分助听器验配师资质不够或经验不足问题
突出。

记者发现，有验配人员仅经过助听器
厂家简单培训即上岗，不符合相关职业技
能标准要求。这些人往往“谁家给的回扣
多就卖谁家的助听器”。

——行业相关规范与监管不到位。国
家药品监督管理局官网上《图解：关于助听
器你需要了解的知识》一文中强调：助听器
不可以随便购买，一定要到医院耳鼻喉科
和专业听力机构验配。且要定期复诊、定
期调试助听器才能达到最佳补偿状态。但
记者也发现，对助听器是否应该验配后使
用，并没有规范约束。

对验配人员职业资格也缺少刚性约
束。重庆市渝中区一家助听器店店员告诉
记者，验配师没证可以上岗，“自己慢慢摸
索，在店里边配边学。”

记者从多地监管机构了解到，现行《电

声学 助听器通用规范》国家标准发布于
2010年，难以与当前技术进步、产业更新节
奏相匹配。此外，验配专业服务标准则尚
未发布。

改变“不好用所以不愿用”
专家建议提升行业规范水平

据北京大学人口研究所 2018年发布
的一份调查报告，我国 65岁以上人口中，
应该配戴助听器而实际佩戴并从助听器中
获益的比例仅为6.5%。

王巍表示，不少老年人因曾有佩戴未
经验配的助听器感到严重不适的经历，对
助听器产生较大心理抵触，不再佩戴助听
器。提升验配使用助听器规范化水平，不
仅有利于提高应佩戴助听器人群的获益
率，更有助于预防和及时缓解阿尔茨海默
症等疾病。

中国残疾人辅助器具中心质量监督处
张红表示，目前听力辅助器具无标生产的
产品较多，缺乏核心竞争力，不利于产品高
质量、多样性发展。长此以往将导致整个
产业结构失衡、发展受限。目前听力辅助
器具的服务标准只有 3项，且都没有正式
发布，听力辅助器具大部分属于医疗器械，
有的甚至需要植入人体，这更需要有服务
标准的规范和约束，以达到行业内的统一，
提升行业从业人员服务的专业性和规范
性，以减少不良事件的发生。

天津聋人协会主席陈华铭表示，比照
当前市场需要，一方面，我国助听器验配
师、听力师等专业人员还存在不小的缺
口，另一方面，助听器验配师证书又存在
缺乏含金量等问题。建议进一步规范各
省区市的培训考核颁证制度，建立助听器
验配师持证上岗制度和更严格的监管督
查制度。

价钱真是贵，型号买不对，用上还受罪……

助听器市场乱象调查
新华社记者 周文冲 黄凯莹 尹思源

《参考消息》 近日登载英
国《新科学家》周刊网站文章

《夜里即便是低度光也可能干
扰你的血糖》。文章摘要如下：

晚上睡觉时开着电视或床
头灯可能会轻微影响睡眠——
并足以干扰身体将血糖控制在
健康范围内的方式。

此前进行的群体研究发
现，睡觉时开着灯或卧室里开
着电视的人更有可能超重或罹
患Ⅱ型糖尿病。但此类研究无
法确定是不是由光线导致了健
康问题。

美国西北大学范伯格医学
院的菲莉丝·齐伊和她的同事
们对其中的关联进行了研究，
让 20 名健康的志愿者在睡眠
试验室待两个晚上。第一天晚
上，所有参与者都睡在一个很
黑的房间里。第二晚，一半的
人在亮度 100 勒克斯（相当于
开着电视或床头灯，或者街灯
亮光能透过薄窗帘）的情况下
睡觉。

两晚试验后的早上，齐伊
的研究小组都用涉及胰岛素
（控制血糖水平的激素）的两种
常见检测手段对志愿者的血糖
控制进行了检测。一种是测量
醒来后的血糖和胰岛素水平，
另一种是给参与者服用葡萄糖
并测量他们的胰岛素反应。

相比在黑暗房间里睡觉的
第一晚，第二晚在有微弱光亮
的房间里睡觉者的血糖控制比
第一晚略差。齐伊说：“他们
以为睡得很好，但大脑知道灯
亮着。”

两晚都在黑暗条件下睡觉
的人在血糖控制方面差异不
大。

然而，此前在英国拉夫伯
勒大学负责一个睡眠试验室的
吉姆·霍恩说，在得到更大规
模的试验结果之前，人们不应
认为自己需要改变睡眠习惯。
霍恩说：“你不能说，关掉电
视就能帮助减肥。”

（新华社电）

夜间低度光也可能干扰血糖

自3月14日起，深圳全市社区小区、城中村、产业园区实行
封闭式管理。目前，封闭区域居民积极配合社区出入管理，做
好测温、核酸检测等工作，生活稳定有序。

新华社发 储焱 摄

江西省南昌县凤凰沟景
区，游人骑行在樱花大道上
（3月16日摄）。

近日，随着气温回升，位
于江西省南昌市南昌县凤凰沟
景区的大片樱花竞相绽放，春
意盎然。

新华社记者 彭昭之 摄

春到凤凰沟春到凤凰沟


