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更年期对于女性来说，是一个比
较敏感的话题，有很多人觉得更年期
的到来，就是女性加速衰老的信号，
那么女性到底应该如何正确看待更年
期？面对更年期我们应该怎么办？在

“三八”妇女节前后，我们好好聊聊
这个女性话题。

什么是更年期

更 年 期 ， 医 学 上 称 为 围 绝 经
期。是否到了更年期，可以从月经
变化、更年期症状、激素变化 3 个
方面来判断：第一是 10 个月经周期
中有 2 次或以上相邻月经周期长度
相差 7 天，如平时周期 28 天，现在
不到 21天，或超过 35天，就是进入
了更年期。第二是出现潮热、出
汗、睡眠障碍、关节肌肉酸痛、胸
闷心慌、情绪变化等等不适症状。
第三是内分泌激素检测促卵泡刺激
素 （FSH）、黄体生成素 （LH） 升
高，雌激素 （E2） 降低，如 FSH≥
25IU/ml，表示已有卵巢功能不全。
在临床上，我们以第一条作为判断
更年期的标准。如果连续 12 个月不
来月经，排除妊娠后可诊断为绝

经。对于子宫切除的女性，没有月
经作为标志，我们就根据症状和性
激素检测来诊断。如果是 40 岁以
下的女性，出现月经紊乱、稀发或
闭经，且 FSH≥25IU/ml，称为早发
性卵巢功能不全，以前叫卵巢早
衰。

更年期会出现哪些症状

更年期综合征，医学上叫围绝经
期综合征，主要表现为三大类症状：

血管舒缩和神经精神症状：潮
热、盗汗，失眠、早醒，心悸、胸
闷，焦虑、抑郁，脾气急躁，头晕、
疲乏，耳鸣、皮肤蚁行感等；

泌尿生殖道萎缩症状：阴道干
燥、性交疼痛，压力性漏尿，阴道
炎、尿道炎反复发作；

低骨量及骨质疏松症状：关节肌
肉酸痛，骨密度检查发现骨量减少、
骨质疏松，易骨折。

若你出现了以上的一些症状，建
议先去相应的专科检查，看看有没有
相关的疾病，比如心悸胸闷去看心血
管科，头晕头痛去看神经科，骨关节
疼痛去看骨科等等，如检查后没有问

题，那么就要考虑是更年期综合征
了。有时，更年期综合征和专科疾病
同时存在，可以加重专科疾病的症
状，比如焦虑症、抑郁症。

为什么会出现更年期症状

出现更年期症状的根本原因是卵
巢功能减退导致的雌、孕激素减少。

雌、孕激素是由卵巢分泌产生
的。在育龄期，女性卵巢每个月经
周期有一个卵泡发育长大，分泌雌
激素，促使子宫内膜生长，到月经
周 期 的 中 期 ， 卵 泡 成 熟 排 出 卵
子，排卵后卵巢分泌孕激素，使
内膜发生分泌期改变，如果不怀
孕，排卵后 14 天左右内膜脱落 ，
来月经。 40 岁以后，卵巢逐渐衰
老，卵泡减少、卵泡发育不良，先
是不能正常排卵，不排卵就没有孕
激素；接下来是卵泡耗竭，雌激素
减少，到 50 岁左右绝经时，雌激
素几乎就完全没有了。在更年期
早期，因为孕激素缺乏，子宫内
膜不能如期发生分泌期转变，就
会出现月经周期紊乱、月经淋漓
不净、大出血等情况，长期月经紊

乱甚至会引起子宫内膜癌变。到更
年期晚期，雌激素越来越少，绝经
以后就完全缺乏了。雌激素几乎作
用于全身所有的器官和组织，当雌
激素缺少时，这些组织器官的功能
就会减退，继而出现各种各样不舒
服的症状，其中以神经精神、血
管、骨骼肌肉和生殖泌尿系统的症
状尤为明显。

更年期和绝经后 雌、孕激素缺
乏有什么危害

更年期和绝经对女性健康的危
害，按出现时间依次为：

早期：月经紊乱，血管舒缩症状
（潮热、出汗），骨关节肌肉疼痛，皮
肤感觉异常，睡眠障碍，心境变化，
假性心绞痛，皮肤、体型变化等。

稍晚：阴道干燥、性欲减退、性
交疼痛，尿频尿急、漏尿，骨量减少
等。

更晚：阴道、尿道萎缩，反复阴
道炎、尿道炎，骨质疏松易骨折，心
脑血管疾病，记忆力衰退等。

什么时候该去看医生

出现以下情况要及时就医：

第一，月经不到 21 天来，或超
过 2个月不来，或 10天以上不干净，
或出现大量出血；

第二，月经周期提前或推迟7天
以上，同时伴有潮热、失眠、心慌、
情绪不稳定等更年期症状；

第三，已经绝经者，有潮热、失
眠、心慌、情绪不稳定、性生活困
难、反复阴道炎、尿道炎、骨量减
少、骨质疏松等症状。

《留住花样年华 守护女性健康》科普系列之——

知“更”知底 坦然应对（上）

衡水市第四人民医院 张汝倩

张汝倩张汝倩
妇科副主任医师妇科副主任医师，，河北省妇幼保健河北省妇幼保健

协会更年期健康管理专业委员会委协会更年期健康管理专业委员会委
员员。。中国老年学和老年医学学会妇科中国老年学和老年医学学会妇科
内分泌学组成员内分泌学组成员。。

擅长领域擅长领域：：妇科内分泌疾病的诊疗妇科内分泌疾病的诊疗，，
如更年期综合征如更年期综合征、、更年期异常子宫出血更年期异常子宫出血、、
生殖泌尿道萎缩性疾病生殖泌尿道萎缩性疾病，，绝经后骨质疏绝经后骨质疏
松的预防保健松的预防保健、、筛查及诊治筛查及诊治，，围绝经期激围绝经期激
素补充治疗及随访素补充治疗及随访，，更年期保健咨询更年期保健咨询，，提提
供有关更年期营养供有关更年期营养、、运动及心理方面的运动及心理方面的
健康评估及指导健康评估及指导。。在卵巢早衰在卵巢早衰、、多囊卵多囊卵
巢综合征巢综合征、、高泌乳素血症高泌乳素血症、、闭经等妇科内闭经等妇科内
分泌疾病方面有丰富的临床经验分泌疾病方面有丰富的临床经验。。

本报讯（刘春丽）今年以
来，衡水高新区新型功能材料
产业园管委会以招商引资和项
目建设为工作重心和主责主
业，务实工作，高效推动，吸引
更多的企业和项目入驻，多渠
道全方位做好招商引资工作。

做好招商引资扩增量。衡
水高新区新型功能材料产业园
管委会立足产业现状，重点采
取以商招商、产业链招商和产
业聚集招商等方式，积极引进
大项目、高科技项目、高附加
值项目、战略性新兴项目，壮
大产业规模。

做好多措并举优存量。
推动辖区低效企业、闲置土
地和厂房“腾笼换凤”。一
方面通过引进战略投资进行
嫁接、合作、改造、并购、
置换等多种形式，促进资源
优 质 化 ； 另 一 方 面 配 合 安

全、生态保护、自然资源和
规划、市场监管、税务、综
合执法等职能部门，发挥激
励 约 束 作 用 ， 倒 逼 企 业 转
型、增上新项目。

实行专班推进。该园区对
每个已签约项目成立推进工作
专班，由一名“两委”班子成
员任班长，重点服务已签约项
目的前期手续跑办，促进签约
项目尽快开工、投产达效。

截至目前，衡水高新区
新型功能材料产业园拟签约
和在谈项目 4 个，分别是衡
橡科技股份有限公司衡橡科
技海工产业园项目、衡水华
鑫 智 能 科 技 有 限 公 司 年 产
26000 套智能家居项目、河
北瑞纽博科技有限公司 6 万
吨/年橡胶废料资源利用项
目和北京中科国润环保科技
公司危废综合处理项目。

衡水高新区新型功能材料产业园管委会

多渠道全方位做好招商引资工作

“三八”妇女节期间，我市女同胞
们或学插花体验花艺之美，或进行体检
关注自身健康，或学服饰搭配提升个人
魅力，或逛街购物享受消费乐趣，用心
为生活营造温馨浪漫的仪式感和幸福
感。

制糕点学穿搭 集体欢度乐陶陶
“每年的‘三八节’，单位都会组织

一些主题活动来庆祝，今年也不例外。
大家在一起，过得开心又有意义！”河北
衡丰发电有限责任公司女职工王晓洁笑
着说。

在公司组织开展的服饰搭配专题讲
座上，80余名女职工通过线上、线下方
式，参加了培训及现场互动、体验。这
些平时身着蓝色工装，在平凡岗位上坚
守奉献的女工们，换上靓丽的服装，画
上精致的妆容，或英姿飒爽或柔美温
婉，或高贵典雅或青春时尚……伴着温
暖和煦的春风，她们漫步厂区，绽放着
别样风采。

茶艺糕点制作活动现场，茶香氤
氲，乐声悠扬，女工代表手持盖碗，素
手纤纤，一提一放间，将中国茶文化

“清、静、雅、和”的理念展现得淋漓尽
致。这是继2019年和2021年公司女工茶
艺专题培训后的首次个人展示。之后，
她们在糕点老师的示范和指导下制作特
色蛋糕，抹面、裱花、摆放水果并用果
酱“写”下美好祝愿……体验着亲自动手
的乐趣，享受着温馨甜蜜的烘焙时光。书
写着“衡丰加油、再创辉煌”字样的八个小
蛋糕摆放在展示桌上，引得广大女工观看
拍照，而书写着“衡丰女工祝各位长辈
健康长寿”“衡丰工会敬老孝老，爱心永
驻”字样的两只超大蛋糕，则带着全体
女工们的殷殷祝福被送往衡水市友力敬
老院，分发到老人们手中。

妇女节前夕，衡丰公司还对评选出

的 15名“巾帼建功标兵”和 1个“巾帼
文明岗”进行了表彰奖励。女工委主任
刘菊芳表示，举办这些丰富多彩、生动
有趣的活动，是公司对女职工的特别关
爱，向女同胞们送上节日问候和美好祝
福，努力增加女性的获得感、幸福感，
激励大家热爱工作、热爱生活、关爱自
己。

流行做体检 这个节日时尚又健康
如今的“三八节”，已和以往不太一

样，更多的女性把关注的焦点放在了健
康上。近日走访发现，各医院、社区门
诊迎来的女性体检者普遍增多。各医
院、门诊推出了形式多样的女性检查/治
疗优惠项目，为女性朋友送上一份贴心
的节日健康大礼。

“三八”妇女节来临之前，市民张女
士就在市区某医院买了份“双人体检套
餐”，“原价 1500元，这次 380元买一赠
一，计划与闺蜜一起做个体检。”张女士
说，都说女性撑起“半边天”，在生活节
奏日益加快的今天，女性无论是在工作
还是生活中，都有着不小的压力，所以
女性在任何一个年龄段都应重视自身的
健康。

据了解，随着人们健康保健意识逐
步提高， （下转B3版）

巾帼芳华 绚丽绽放
——我市开展多彩活动欢度“三八”妇女节

本报讯（任玉静）近日，深州
市学雷锋志愿服务活动月暨“传
承雷锋精神、展现志愿风采”活
动，在深州世鑫养老院举行。

活动现场，志愿者们分头
行动，各尽职责、各展风采，养
老院里处处充满欢声笑语。文
艺志愿者带来了精彩的戏曲、
太极扇、歌曲等表演，老人们个
个喜笑颜开；春晖义工志愿者
切肉、调馅、擀皮，为老人包饺
子；学生志愿者则来到老人们
的房间，有的打扫卫生，有的陪
老人聊天，还有的为老人按摩，
每一位老人的脸上都洋溢着幸
福的笑容。

活动中，志愿者们不怕脏不
怕累，用行动温暖着老人的心。
87岁的李梅芳老人激动地拉着

志愿者的手久久不愿松开：“你
们每次来都给俺们收拾得干干
净净，还嘘寒问暖，就像俺的亲
人一样，很贴心、很暖心。”

据了解，此次活动由深州
市委宣传部、深州市文明办主
办。接下来，深州市还将组织
开展交通文明劝导、环境清扫、
扶贫帮困、爱幼助老等多种形
式的系列志愿服务活动，动员
和组织广大干部群众积极参与
文明实践，努力推动学雷锋志
愿服务在全社会蔚然成风，唱
响新时代文明实践主旋律。

“雷锋精神永远在我们心
中。作为一名志愿者，为需要帮
助的人做一些实实在在的事情，
是我一直坚持的初心。我奉献，
我快乐！”志愿者郭秀省说。

深州：传承雷锋精神 展现志愿风采

本报讯（记者冯丽娜）
近日，市自然资源和规划局
与衡水湖国家级自然保护区
管理委员会在滨湖新区魏屯
镇开展了以“关注旗舰物种
保护 推进美丽中国建设”
为主题的宣传活动，宣传和
普及生物多样性、野生动植
物保护等知识，增强公众野
生动植物保护意识，加强生
态系统保护和修复，共建和
谐绿色的家园。

在魏屯中学，宣讲人员
为七年级的同学们上了一堂
生动的野生动植物保护课，
就野生动植物日的设立、中
国濒危野生动物、衡水湖旗
舰物种青头潜鸭、如何保护
野生动物等内容进行了讲
解，大家还观看了《衡水之
春》宣传影片。同学们听得
投入，看得入迷，在互动问
答环节中积极回答问题。最
后，宣讲人员为同学们留下

了衡水湖常见鸟儿的美丽照
片，希望同学们能够把这份
美丽珍藏心中，珍惜爱护野
生动物。

在魏屯镇部分街道，宣
讲人员向群众普及了《中华
人民共和国野生动物保护
法》《中华人民共和国野生
植物保护条例》《衡水湖保
护和治理条例》 等相关法
律法规，呼吁大家不要滥
捕滥食野生动物，要积极
保护野生动植物资源，发
现乱捕滥猎、非法贩卖野
生动植物等行为及时向执法
机关举报。

此次宣传活动让同学
们和广大群众对野生动植
物保护的重要性有了更深
的认识。大家纷纷表示，
一 定 会 遵 守 相 关 法 律 法
规，保护野生动植物资源，
为建设美丽衡水、美丽中国
而不懈努力。

野生动植物科普宣教走进校园社区

“对侵犯个人信息、煽动网络暴
力侮辱诽谤的，依法追究刑事责
任”“从严追诉网络诽谤、侮辱、侵
犯公民个人信息等严重危害社会秩
序、侵犯公民权利犯罪”……这些
整治网络暴力的重要举措和要求，
写入了今年的两高报告。

网络虽然虚拟，但真实介入了
几乎每个人的生活。通过网络，信
息可以秒速扩散，呈现出几何级的
放大效应。网络诽谤侮辱，对受害
人有可能造成毁灭性的影响。即便

事后加害人受到惩处、谣言得以澄
清，造成的损失和伤害却往往难以
弥补。依法严厉打击网络暴力，是
顺应民意、顺应时代、顺应潮流之
举。

针对网暴行为，近年来各方加
大了依法整治力度，极大震慑了违
法犯罪分子。例如，检察机关继推
动取快递女子被造谣出轨案自诉转
公诉，接续发布公民人格权保护指
导性案例；今年初，中央网信办开
展专项行动，重点开展集中整治网

络暴力、散播谣言等问题。
今年的两高报告强调依法治理

网络暴力，彰显了依法保护公民权利
的决心。各方要形成合力，让此类违
法犯罪行为无处遁形、无机可乘。

网络虚拟空间，依法治理要
实。依法整治网络暴力，要注重源
头防范，坚持全链条打击、一体化
防治，推动网信、通信管理等部门
综合治理，有效保护个人的名誉、
荣誉、隐私和相关信息。

（新华社北京3月9日电）

整治网络暴力，营造清朗空间
新华社记者 徐博 字强

3月9日，游客在位于重庆市巴南区的云林天乡景区拍照游玩。
惊蛰过后，随着气温升高，各地草树绽绿，鲜花吐蕊，田间地头一片繁忙，神州大地呈现出生机盎

然的春日景象。 新华社记者 唐奕 摄

衡丰公司女职工在制作糕点衡丰公司女职工在制作糕点。。


