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抚摸着这一本本厚厚实实
的报纸剪贴本，翻看着那一篇
篇自己曾经精心采写的稿件，
不由自主地就有一种欣慰,感叹
之情欣然跃上心头。是啊，这
是自己辛勤劳作了几十年的劳
动成果的结晶。无疑，它凝聚了
我几乎一辈子的心血和汗水，如
实反映了、记录着自己的工作成
长历程，也是我们深州社会发展
变化的一个小小缩影。

可以说，我这个人从小就
喜爱新闻写作。从上世纪八十
年代初期，我刚上班就在当时
的深县县委宣传部搞新闻报道
工作。之后工作岗位虽然历经
几次变动，但写新闻稿这一酷
爱却始终未曾改变，而且一坚
持就是四十年，矢志不移！我
可以骄傲地说，我把自己的整
个人生都无私奉献给了党的新
闻宣传事业，问心无愧！

1981 年，我还是衡水地区
商业学校一名学生时，就开始
给 《衡水日报》 写稿投稿，我
所撰写的第一篇小稿件 《一个
闲不住的人》 记述了衡水商业

学院老门卫义务帮助师生们做
好事的小故事。没想到，第一
次试着给报社投稿，竟然被

《衡水日报》刊登了。这是我的
名字第一次被报纸采用，就是
这篇不起眼的小稿，却帮助我
确定了自己努力的方向，奋斗
的目标，坚定了我从事新闻报
道工作的信心和决心，也促使
我从事新闻报道工作之路，并
为之坚持了一辈子，奋斗了一
辈子。直到现在，年纪大了，
即将退休了，但我还始终坚持
笔耕不辍，将写作作为自己终
生爱好，继续坚持，常写不懈！

静下心来，仔细翻阅这些
年我所刊发的稿件，不难看
出，有以下几个特点：

首 先 是 写 稿 篇 幅 由 小 到
大，逐步发展。和其它爱好写
稿人一样，我也是从一开始的
刊发“火柴棍”“烟卷盒”逐步
发展到“大块头”的。我曾经
写过并在报纸上刊发过简讯，
一句话新闻等，随着时间的推
移，以及自己写作水平的提
高，后来也刊发了不少有质

量、有水平，见功底的“大块
头”文章及新闻稿件，这些稿
件既是自己多年努力的结果，
也在社会上产生了良好效果。

其次写稿质量有了质的飞
跃。刚开始写稿追求的是见稿
率，写的稿件不论长短大小，
只要能被报纸刊登就觉得好，
当然那时候单位对刊登稿件数
量也有要求。我记得有几年时
间，单位为激励大家搞宣传，
把我们每个人一个月刊登的稿
件公开上墙，接受众人监督。
那时候在我们几个同事中，我
写稿数量、刊登数量均名列前
茅。后来不断学习提高，我又
逐步写出了一些有深度，有广
度，立意新，角度新，能够在
社会上产生强烈反响的高质量
的新闻稿件，《廉政大气候到
了蜜桃之乡》《一张难得的老
劳模合影照片》《段家佐人的
脊梁——甄春双》《众人浇开
幸福花》《劝廉歌》《一封没有
发出去的信》 等一批高质量新
闻稿件陆续见报，并荣获国家
级、省级、市级好新闻奖。

再次，写作题材实现多样
化。现在写稿，同样一个题
材，我变化角度，不再单纯就
写稿件而写稿，而是注重学会
用不同体材，寻找亮光点，深
入挖掘内在的东西，这样更能
恰如其分的反映出其新闻价
值，以此推动工作开展。例
如，在穆村乡搞廉政文化活动
期间，我发现该村采取“制定
规划，先拆后建，强化监督形
成制度”的办法一定程度上解
决了农村普遍存在的“空心
村”问题，很有推广价值。就
这个问题，我不但写了一篇新
闻稿，还自己撰写了作者手
记，以及特约评论员文章，先
后在 《衡水日报》《衡水晚报》

《深州电视台》播出，起到了良
好的社会效果。近几年，我紧
密结合自己实际工作，开始写
作各种题材的散文，调查报
告，案例剖析，人物通讯等，
堪称新闻报道工作多面手。

在写稿形式上与时俱进，紧
跟时代潮流。和其他人一样，我
原来一开始写稿时也是采用原

始的手写稿件，那时候，都是用
圆珠笔垫着复写纸辛苦写作。为
了适应形势，我逐渐学会了用手
机、用电脑写作打印稿件，点鼠
标发送稿件，既提高了写稿速
度，还锻炼了自己的脑子。现
在，写一篇稿件从立意，内容，题
目、主题到段落文字，几十分钟
内一气呵成，我不用麻烦任何
人，一篇稿件很快写成了，一点
鼠标，就直接发送到各报社、电
台、杂志社以及各种公众号，仅

《深州故事》一个公众号一年多
时间，就给我刊发了二百来条新
闻稿件，既方便又快捷，刊登稿
件数量、质量明显提高，这也算
是人老了老了又赶了回时髦吧。

写稿，一辈子的情结
郭树合 欢
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《参考消息》日前刊登英国
《每日邮报》网站报道《婚姻是
活得更长的秘诀吗？》。报道摘
要如下：

英国一份报告称，美满的
婚姻确实是更长寿更健康的秘
诀。

英国国家统计局称，分析
人员对 2010 年至 2019 年间英
格兰和威尔士 20 岁以上成年
人的 500 万例死亡进行了调
查。调查发现，单身男女的
死亡率比已婚男女高一倍。
这 是 他 们 首 次 开 展 此 类 调
查。

考虑到群体差异，研究人
员根据年龄把他们分成了两
组，分别是 20 岁至 64 岁组和
65 岁以上组。两个年龄组的
人都表现出类似趋势，已婚者
死亡率最低。

在较年轻的年龄组中，单身
男性的死亡率是已婚男性的3倍
（分别为每10万人中有510人死
亡和166人死亡）。单身女性的
死亡率是已婚女性的2.3倍（分别

为每10万人中298人和127人）。
在较年长的年龄组中，已

婚人士的死亡率也最低。就男
性而言，离异者（8208 人）最
多，是已婚者（2819 人）的约 3
倍。在女性当中，单身者死亡
率最高（4361人）。

英国国家统计局死亡率统
计数字主管萨拉·考尔说：“我
们首次根据婚姻状况分析了死
亡率的人口趋势。通过研究
10年来的数据，我们发现已婚
或有伴侣的男性和女性，其死
亡率始终低于单身、离异或丧
偶者。”

现实世界的数据反映了此
前几项研究得出的结果。这些
研究显示，已婚人士往往更长
寿、更健康也更快乐。专家认
为，这是因为伴侣彼此照顾，敦
促对方在发现疾病或有症状时
去做检查。快乐本身对健康有
益，可缓解压力，促进健康的生
活方式，据认为注重家庭也可
降低卷入危险行为的风险。

（新华社电）

美满婚姻让人更长寿

近日，一名老年男患者在
家属陪同下来到武汉市第四医
院古田院区，接诊的综合科副
主任医师姜红峰介绍，这名患
者自述在春节期间感觉到下肢
无力，有些异常，但可以自行行
走，也没什么胃口。想着大过
年的，不想去医院，在家熬了一
段时间后，才在家属的陪同下
来到医院。

因为怀疑腰椎间盘突出之
类的问题，患者先是提出想给

“腰部拍个片”。不过，在经过
简单的查体后，姜医生发现患
者的腰椎并没有常见的叩痛等
症状，倒是一侧肢体出现了偏
瘫的迹象。他敏锐地判断，患
者的病根很可能不在腰部，而
是存在脑部的病变。在姜红峰
的要求下，患者随后接受了头
部CT检查。

结果显示，患者的右侧硬
脑膜下出现了一块血肿，并出
现了脑疝。血肿压迫脑部相应
的神经，导致患者出现轻度偏
瘫和下肢无力的情况。随后，
患者被收入神经外科住院，后
期可能需要接受微创手术，清
除脑部血肿。

姜红峰表示，硬脑膜下出
血多见于脑部动脉硬化的高
龄患者。对于老年人，特别是
有心脑血管疾病的群体来说，
一方面要严格控制血压血脂，
同时避免剧烈运动和情绪波
动，保持良好生活方式。如果
出现不明原因的下肢无力麻
痹，或一侧肢体感受异常等，
需要尽快前往医院明确原因，
若耽误下去，很可能会危及生
命。

(姜红峰 杨京)

老人脑出血或致下肢无力

“老张”叫张洪（中），是南
宁铁路公安局南宁公安处乘警支
队民警，值乘往返广西南宁市和
广东湛江市之间的列车。列车单
程438公里，途径11个车站，历
时近7小时，被旅客称为“慢火
车”。

由于车票价格实惠，停靠车
站多，“慢火车”受到穿梭粤桂
之间的旅客青睐。沿途村民日常
短途走亲访友或做小买卖，都喜
欢乘坐“慢火车”。

作为乘警，“老张”每一次
值乘总是保持着耐心、细心和热
心。遇到客流拥堵，他拿着喇叭
耐心疏导；遇到挑重担的旅客，
他主动上前帮忙……在守护旅客
一路平安的同时，也给大家留下
一份温暖。

今年，1962 年 6 月出生的
“老张”即将来到自己职业生涯
的“终点站”。谈起在“慢火
车”上当乘警，他说：“列车可
以慢速度，我们的服务不能缺温
度。”

新华社记者 陆波岸 摄

约 1.9 亿老年人患有慢性病，失能、
半失能老年人约 4000 万人，老年痴呆患
者约 1500 万人……我国老年人“长寿不
健康”问题凸显，促进健康老龄化刻不容
缓。国务院日前印发的《“十四五”国家
老龄事业发展和养老服务体系规划》提
出加强老年健康教育和预防保健等举
措，力求完善老年健康支撑体系。

2021年，全国老龄工作会议要求构建
“预防、治疗、照护”三位一体的老年健康
服务模式，《中共中央国务院关于加强新

时代老龄工作的意见》对完善老年人健康
支撑体系作出明确部署。系列要求在此
次印发的规划中得到体现。

预防是最经济最有效的健康策略。
规划提出，完善健康教育和健康管理，开
发老年健康教育科普教材，通过老年健康
宣传周等多种活动，利用多种传播媒介普
及健康知识和健康生活方式，提高老年人
健康素养。

“健康宣传是重要的‘社会疫苗’。”中
国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病

预防控制中心主任吴静说，如今许多老年
人主动参与健康改善，对此应积极加以引
导，更好地发挥他们“做自己健康第一责
任人”的主观能动性。

加强老年健康教育和预防保健，各方
都在积极行动。2021年，国家卫生健康委
以“关注口腔健康，品味老年幸福”为主题
在全国组织开展了一年一度的老年健康
宣传周活动；北京市老龄办、北京市卫生
健康委和北京协和医院策划编写了《老年
健康手册》，从老年疾病和健康管理等多
方面帮助老年人应对常见健康问题……

在吴静看来，今后应加强专业性、针
对性、持续性、多样性的健康宣传和促进
活动，进一步引导老年人本人、家庭、社区
主动参与慢病管理活动，同时，帮助老年
人避开健康误区。

推动关口前移。规划还提出，实施老
年健康促进工程，加强老年人群重点慢性
病的早期筛查、干预及分类指导，开展老
年口腔健康、老年营养改善、老年痴呆防
治和心理关爱行动。

在提升老年医疗服务能力方面，规划
提出，加强综合性医院老年医学科建设；
推动医疗卫生机构开展老年综合征管理，
促进老年医疗服务从单病种模式向多病
共治模式转变。规划还明确，到2025年设
立老年医学科的二级及以上综合性医院
占比达到60%以上。

“老年人的特点决定了解决老年人健

康问题不能仅看某个疾病，而是需要以维
护功能和生活质量为中心，从整体、多维
度、多学科的角度来处理‘老年问题’。”北
京协和医院老年医学科常务副主任孙晓
红说，因此加强老年医学科建设、提高老
年病诊治能力尤为重要。

为满足不少老年人的上门医疗服务
需求，规划还提出，支持有条件的医疗卫
生机构为失能、慢性病、高龄、残疾等行动
不便或确有困难的老年人提供家庭病床、
上门巡诊等居家医疗服务；公立医疗机构
为老年人提供上门医疗服务。

养老服务和医疗卫生服务是相对独
立的两个系统，因此，要满足老年人多方
面的需求，就必须深入推进医养结合，整
合资源为老年人提供综合服务。

规划提出，鼓励大型或主要接收失能
老年人的养老机构内部设置医疗卫生机
构，将养老机构内设医疗卫生机构纳入医
联体管理；实施社区医养结合能力提升行
动；推进“互联网+医疗健康”“互联网+护
理服务”“互联网+康复服务”，发展面向居
家、社区和机构的智慧医养结合服务。

完善老年健康支撑体系的政策正在陆
续出台。近日，国家卫生健康委等部门印
发《关于全面加强老年健康服务工作的通
知》，提出加强老年人健康教育等十余个方
面的具体举措。国家卫生健康委老龄健康
司司长王海东介绍，未来还将印发加强失
能老年人照护工作等方面的政策文件。

“预防、治疗、照护”一个都不能少
——《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》勾勒老年健康支撑体系蓝图

新华社记者 田晓航

1978 年当兵前夕，我在
村里是一名实习拖拉机手，非
麦收秋种季节，就和三个师兄
轮流跟着师傅往返于县城和周
边市县之间跑运输。当时去得
比较多的地方是衡水、邯郸、
邢台、石家庄、井陉、平定和
阳泉，其中平定、阳泉去得最
多。

平定县隶属于山西省阳泉
市，位于阳泉市东南，太行山
西麓，东邻我们河北省井陉
县，南接山西省昔阳县，西连
寿阳县，东北同盂县接壤，西
北与阳泉市郊区毗邻。平定县
城距阳泉市区十来公里，对于
我们河北人来说，去了平定就
等于去了阳泉。那为什么常去
阳泉呢？首先是当时我们冀州
非常缺煤烧，而阳泉产煤，有
名的“阳泉混”就倍受庄户人
喜爱，它最大的特点就是容易
引燃；其次，阳泉市有我们的
老乡，村里办的综合厂经常找
人办事，或来回捎带东西。那
时国家推行的是“三级所有，
队为基础”的集体所有制，即
农村生产资料的存在形式分别
属于人民公社、生产大队和生
产小队。国家限制经济作物、
农副产品和细粮的跨区域流
通，比如黄豆饼、棉籽饼、香
油、面粉等。

我们开着拖拉机往返于河
北山西时，会在两省的搭界处
看到横跨公路的大牌子，上面
写着醒目标语，周边是神气十
足的车辆监理站工作人员，他
们提着红白相间的交通指挥
棒，在待检的车辆间走来走
去。每每这些人从我们的眼前
经过，我们的心里都是“砰砰
砰”地跳个不停。因为我们的

车上总是有为山西老乡或关系
户带的面粉、香油隐藏在破苫
布里。

平定县有娘子关、冠山、
开河寺、固关长城等名胜古
迹，当时很少引起人们的注
意，就是当地政府也没有进行
重点文物保护。我们遇到时间
充足的时候也会停下车来，在
经过的娘子关周边转转看看，
但仅仅是看看而已，别说我们
岁数小，就是年龄大点的师傅
也说不清娘子关的前世今生，
而只停留在娘子关是万里长城
第九关、是历代兵家必争之地
的一般了解上。

最后一次去山西平定时，
已经到了 1978 年 10 月底，那
时冬季征兵的消息已经传开，
但并没有引起我的关注，原因
是 1977 年我曾经积极报名，
结果因为一个很牵强的理由被
刷了下来。

事情往往都是戏剧性的，
你越是不经心的事，它越是粘
住你不放。1978 年参军，是
四哥给我报的名。整体环境条
件还不错，我排第二号（当时
的农村，每到征兵季都要给适
龄青年排出 1234……号，如
果体检都合格，就按村里分得
的名额，由 1 号向后录取）。
真是有心栽花花不开，无心插
柳柳成荫。经过接兵首长目
测，1 号没有通过，我这 2 号
理所当然地成为了 1号。后来
更是应征入伍，成为了一名光
荣的中国人民解放军战士，从
此改变了我的人生选项。

那年就要去参军
吕乃华

两鬓添霜不计愁，老年学校把身修。
吹拉弹唱多欢乐，作画吟诗少郁忧。
京韵赏心国粹靓，太极健美体姿柔。
欣逢盛世增福气，灿烂夕阳过百秋。

咏赞衡水老年大学
石永杰

悠悠岁月悠悠岁月


