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衡医广【2021】第12-28-47号

春天是万物复苏、万物生发
的季节，为顺应“天时”，人们可
用粳米加些应时蔬菜共煮作粥，
既利消化吸收，又助春阳生发，
不失为时令佳肴。

春日宜食三菜粥
荠 菜 粥 。 取 粳 米 100 克 淘

净，倒入锅内，加水适量煮沸，
再加上洗净的荠菜 100 克，用文
火煮至米熟烂即可。“春来荠美勿
忘归”。春归大地之时，在广阔的
原野上到处生长着一种开白色小
花的野菜，它就是荠菜。荠菜营养
丰富，味道甘美，其中所含蛋白质
是韭菜、蒜苔、白菜等蔬菜的数倍，
而且含有 10 多种氨基酸，以及葡
萄糖、蔗糖、乳糖等。荠菜古称“护
生草”，民谚说：“三月三，荠菜当灵
丹”，它不仅是美肴一碟，同时也是
灵药一方，具有防治麻疹等春季常
见病和止血等作用，并有助于身体
长高。

芹菜粥。将连根带叶 （叶的
营养比根茎高） 的芹菜 120 克洗
净，切成2厘米长的小段，和250
克淘净的粳米共同放入锅内，加
水适量，用旺火烧开，文火再煎
熬至粳米烂成粥，加入适量的味
精、食盐即成。芹菜有水芹和旱
芹之分，四季皆应市，而在初春
蔬菜淡季，鲜嫩的芹菜则是人们
最为喜欢的蔬菜之一。它即可炒
食，又可凉拌，还可做馅，用来
煮粥，别有风味。芹菜营养丰
富，尤其是钙、磷含量较高，颇
适宜于生长发育旺盛的儿童食
用。据研究，芹菜具有降低血
压、安定中枢神经和抗痉作用，
亦适宜于血管硬化、高血压、神
经衰弱等中老年人食用。

韭菜粥。先将 100 克淘净的
粳米倒入锅内，加水适量，用武
火煮沸，再加入洗净切碎的韭菜
50 克，用文火煮至粳米熟烂成
粥。韭菜自古即是美食佳蔬，李
时珍曾赞其“乃菜中最有益者”。
它富含多种维生素和糖、蛋白

质，尤其是胡萝卜素与维生素C
的含量很高，在蔬菜中名列前
茅。吃韭菜讲究时令，“春食则
香，夏食则臭”。春日食韭有辛辣
助阳、促进生发的功效，其中所
含抗生物质，还具有调味杀菌等
作用。

奇蔬良药侧耳根
侧耳根，又名鱼腥草，每当

春季，它便以“首席嘉宾”的身
份来到“天府之国”的菜市场，
深得人们喜爱。侧耳根的药用价
值很高，曾经救过不少人的命。

1945 年 8 月 6 日，美国在日
本广岛扔下了人类战争史上的第
一颗原子弹，面对突如其来的袭
击，缺医少药而又没有救治核爆
炸经验的广岛人，纷纷采用民间
疗法进行自救。在距离爆炸中心
700至 2500米内，有 11位不幸受
伤的人，他们将生长在田边地头
的侧耳根采摘回来，煎汤饮用，
结果，不但所患致命的放射病逐
渐好转，而且都健康地活了下
来，有的还生育了子女。在 1990
年第九届防止核战争国际会议
上，当时广岛的一位见习军医
官，就此作了特别发言，与会者
无不为这一医学奇迹而惊叹。

1979年，我军一位战士在一
次战斗中身负重伤，与部队失去
了联系。在无粮无药的情况下，
他靠着野地里一种不知名的小草
度日充饥。几天后，这位战士找
到了部队，医生在给他检查时，
发现伤口竟一点也没有感染，而
且身体良好，于是惊奇地问他吃
的是什么药，他拿出一枝给医生
看——侧耳根！

（科普时报）

春天，吃对了就是“补”

日前，2021年河北省现代医院管理制度
建设样板争创工作评选结果揭晓，全省共 6
家医院被评为“2021年度省级现代医院管理
制度建设样板”，衡水市人民医院（哈励逊国
际和平医院） 光荣上榜。哈院作为衡水医疗
卫生事业的龙头，代表我市获此殊荣，标志
着衡水市公立医院高质量发展开启了进入

“大提升”的赛道。
据了解，评选工作由河北省深化医药卫

生体制改革领导小组在全省组织实施。建立
现代医院管理制度，国家出台了一系列政策
性文件，并从医院管理制度、治理体系和党
的建设等方面做了明确部署。 去年，全省各
地、各单位积极申报，共推荐省级现代医院
管理制度建设样板候选单位27家。哈院成功
入围，并以综合得分排在第 9名的佳绩进入
评选复试阶段，最终经过专家评审、数据评
价、现场核验等环节，在激烈竞争中脱颖而
出。

此项样板创建工作，是在新时代公立医
院实行“党委领导下的院长负责制”这一重
大而深刻的变革前提下，紧紧围绕现代医院
管理制度建设、公立医院综合改革等中心工
作开展的。河北省卫生健康委、河北省财政
厅对此项工作高度重视，并将给予专项资金
奖励。哈院党委把方向、管大局、作决策、
促改革、保落实，有效提升重要决策和重大
工作推进的规范、质量与效率，把党的政治
优势转化为引领力、向心力、落实力，在现
代医院管理制度建设工作上走在了前列。院
党委书记郑辉强调，哈院作为河北省首批公
立医院综合改革试点单位、冀东南区域性医
疗中心，有条件、有责任在落实中央和省、
市委重大决策部署上体现担当、作出示范。
争创现代医院管理制度建设样板，是哈院人
义不容辞的使命担当。

院党委全力将习近平新时代中国特色社
会主义思想和党中央、省市委重大决策部署落
实到医院管理的每一个细节当中。全院上下聚
焦现代医院管理制度建设中的重点难点，抓住
关键环节，从党的建设、质量管理、医疗管

理、财务管理、信息管理、绩效考核、文化建
设、便民举措、薪酬制度、费用控制等方面多
维度、多侧面推动样板创建工作，取得了明显
成效：去年全院通过了国家三级甲等综合医院
复审，全年平均住院日 9.7天，同比缩短 0.4
天，门诊与出院病人诊断符合率100%，临床
诊断与病理诊断符合率100%，赢得了社会各
界广泛赞誉。在全国“寻找卫生健康行业党建
创新案例”活动中，衡水市人民医院（哈励逊
国际和平医院）以“传承红色血脉，激荡发展
动力”为主题，成功入选，并在《健康报》上
刊登，引发了良好反响。

在争创现代医院管理制度建设样板中，
哈院以落实好院党委领导下的院长负责制为
切入点，完善顶层设计，明晰改革路径，深
化细化改革举措，坚定改革信心，保持政治
定力，让现代医院管理制度建设迸发推动医
院高质量发展的活力。院党委健全内部管理
机构、管理制度，对全院文件汇编的执行情
况进行评估，经新增、修订后形成汇编修订
版，最终完备成《衡水市人民医院章程》。在
创建过程中，院党委紧紧围绕“章程、制
度、绩效”做文章，牢牢把握“班子、机
制、队伍”关键点，深深树立“人才、学
科、质量”新理念，让现代医院管理制度建
设工作，成为推动高质量发展的新动力源。
纲举目张，在样板工作创建中，院党委将党
的领导融入医院治理各个环节，以章程为遵
循，制订、印发了院党委会议事规则、院长
办公会议事规则、党委书记院长定期沟通制
度，搭建好制度建设的“四梁八柱”，形成了
靠制度管人、办事，铸就了科学、高效的医
院管理制度体系。院党委依法依规，对全院
重大决策、重要干部任免、重大项目投资、
大额资金使用等“三重一大”，须经集体讨
论，集体决策，并按管理权限和规定报批与
公示，由职工监督。为进一步有效规范全院
权力运行机制，提高权力运行透明度，经院
党委会研究决定，成立与“三重一大”事项
相关的专家管理委员会，充分发挥专家作
用，对专业性、技术性强的决策事项提供技

术咨询和可行性论证，对全院“三重一大”
事项进行全方位内部管理与控制，不断提高
院领导班子的决策能力和水平。同时，优化
内部治理结构和权力运行，坚持民主管理、
科学决策，让人力、财力、物力等资源发挥
最大效益。在此基础上，坚持“精简、统
一、效能”的原则，履行院党委领导党风廉
政建设“一岗双责”，各总支书记、支部书
记、各职能部门分工负责，进而构建起精简
高效的党建管理体系，以高质量党建引领高
质量发展。深化人事制度改革，落实职能处
室科级干部轮岗交流，推行护士长岗位竞聘
上岗，实行中层干部任用票决制等；加大信
息化建设力度，实现无纸化办公和无纸化病
案管理；加大公立医院绩效考核及国家医疗
质量安全改进目标管理力度…… 这一系列举
措，充分彰显着现代医院管理制度建设的活
力与生机。

一名党员，一面旗帜。院党委充分发挥
全院 7个党总支、35个党支部的战斗堡垒作

用和 800 多名党员的先锋模范作用，永葆党
员队伍的先进性、纯洁性、创造性。基于
此，院党委成立中共衡水市委党校哈院分
校，在全市乃至全省公立医院中首创新时代
党员干部教育培训新模式，让广大党员干部
不出院就能在第一时间接受到党校专家教授
的高水平培训指导，聆听到党的权威声音，
进而激励全院干部职工不忘初心、牢记使
命，在新时代新征程中，以昂扬的姿态奋力
开创现代化医院建设的新辉煌。

医院文化建设，是健全现代医院管理
制度的重要体现。院党委以培育“人道博
爱 大医为民”的医院文化为支点，构建强
大精神支撑。为让全院干部职工更好地接受
哈励逊精神熏陶，以弘扬哈励逊精神为主
线，聚焦党史、院史，深入挖掘充分反映中
国共产党在医疗卫生行业践行初心使命的题
材、素材，生动阐释党管医院的优势。院党
委把抓学党史与修院史相贯通，对哈励逊医
生在医院旧址的活动情况，以及 1948年医院

作为战地医院服务于西柏坡军民的史实进行
梳理完善，将医院转迁地点、历史脉络进行
追踪核实，并在一二九师纪念馆展出，切实
达到“为党留档、为国存史”的目的，打造
了本地红色教育的“活教材”。同时，为赓续
红色基因，院党委在全院启动了“落院生花
学党史”系列活动，开展“哈励逊杯”红歌
短视频大赛等活动，举办“医心向党 建功新
时代”庆祝建党 100 周年合唱比赛等，组织
党员医务工作者参观革命纪念馆，奔赴开封
市为哈励逊先生扫墓……

强化便民惠民服务，提高患者满意
度，是现代医院管理制度建设的重要出发点
和落脚点。院党委副书记、院长曹双清说，
哈院人所呈现的不仅仅是优良的技术，更多
的是对发展的考量思辨、对人民的健康护
佑和对医者仁心的内涵解读。在现代医院
管理制度建设样板争创工作中，院党委以
深入开展办人民满意医院、做人民满意医
生的“两满意”活动为载体，管理规范、
服务提升，优化医疗服务，实现了该院在
全国三级公立医院综合排名的跃升，使社
会满意度明显提升，省卫健委给予了高度
评价。为更好服务患者，强化多学科协作，
优化院内流程，整合医疗资源，建立急危重
症和慢病管理“11 大中心”，覆盖内、外、
妇、儿各专业，急危重症和疑难疾病种类。
如今，高效率的多学科协作、高效能的急诊
绿色通道、高水平的医护团队、高精尖的医
疗设备、高素质的机关后勤团队，确保这些
元素集合充分发挥“1+1+1+1+1＞5”的效
果，对现代医院建设所彰显的生机与活力作
了生动诠释。

奋斗新征程，逐梦新时代。荣膺“2021
年度省级现代医院管理制度建设样板”称
号，必将激励哈院人在高质量发展新征程
上，把对党和国家的忠诚热爱转化为努力工
作的强大动力，恪守守护人民健康的初心，
以更加饱满的激情和昂扬的姿态投身衡水幸
福民生建设，与衡水人民一同携手奋进，一
起向未来！

衡水市人民医院（哈励逊国际和平医院）
获评“2021年度省级现代医院管理制度建设样板”

系全市唯一获此殊荣医院，开启了衡水公立医院高质量发展的新局面
本报记者 刘福林

院党委领导班子现场督导工作院党委领导班子现场督导工作。。 杨景严杨景严 摄摄

本人：顾晓宸，身份证号
22240419930208001X，自愿购
买衡水泰昌房地产开发有限
公司，悦湖庄园一区 4 号楼 1
单元802室，交款金额：150782
元（大写壹拾伍万零柒佰捌拾
贰 元 整），收 据 号 码 ：NO.
tcyh2348，款项说明：首期款：
150782 元。因个人原因将以
上收据丢失，声明作废。由此
产生的一切法律责任与经济
纠纷由本人负责，与衡水泰昌
房地产开发有限公司无关，特
此声明。

本人签字：顾晓宸
2022年2月28日

声明

本人张俊意，身份证号
131128198509294223，在衡水腾
达房地产开发有限公司购买腾达
新城东区1-2-505退面积差收
据，收据编号2349717，金额-739
元，日期2014年3月13日，不慎遗
失，声明作废，由此产生的一切法
律责任经济纠纷由本人负责，与衡
水腾达地产开发有限公司无关，特
此声明。

声明

本人：顾晓宸，身份证号
22240419930208001X，自愿购
买衡水泰昌房地产开发有限
公司，悦湖庄园一区 4 号楼 1
单元 802 室，交款金额：15000
元（大写壹万伍仟元整），收据
号 码 ：NO.tcyh2345，款 项 说
明：定金：15000元。因个人原
因将以上收据丢失，声明作
废。由此产生的一切法律责
任与经济纠纷由本人负责，与
衡水泰昌房地产开发有限公
司无关，特此声明。

本人签字：顾晓宸
2022年2月28日

声明

本人：顾晓宸，身份证号
22240419930208001X，自愿购
买衡水泰昌房地产开发有限
公司，悦湖庄园一区 4 号楼 1
单元 802 室，交款金额：10000
元（大写壹万元整），收据号
码：NO.tcyh2347，款项说明：
定金首期：10000元，因个人原
因将以上收据丢失，声明作
废。由此产生的一切法律责
任与经济纠纷由本人负责，与
衡水泰昌房地产开发有限公
司无关，特此声明。

本人签字：顾晓宸
2022年2月28日

声明

河北日报讯（河北日报记者四建
磊、尹翠莉） 2月 28日下午，全省党
政主要领导干部学习贯彻党的十九届
六中全会精神专题研讨班在省委党校
举行交流总结会。省委书记、省人大
常委会主任王东峰在会议上强调，要
深入学习贯彻习近平总书记重要讲话
和党的十九届六中全会精神，以党史
学习教育常态化长效化凝聚奋斗新时
代强大动力，坚定不移地走好新的赶
考之路。省委副书记、省长王正谱主
持。省委副书记廉毅敏出席。

研讨班期间，全体学员参观了
“全面从严治党永远在路上”警示教
育展，通过分组研讨、个人自学、互
动交流等多种方式，深入学习领会贯
彻习近平总书记重要讲话和党的十九
届六中全会精神，进一步深化了对

“两个确立”决定性意义的认识，进
一步加深了对党百年奋斗重大成就和
历史经验的理解，进一步增进了对共
产党执政规律的把握，进一步强化了
走好新的赶考之路的担当。大家一致
表示，要以此次专题研讨班为新的契
机，从党的百年历史中汲取智慧和力
量，以更加强烈的政治责任感和时代
使命感，加快建设现代化经济强省、
美丽河北，努力为党的二十大胜利召
开营造平稳健康的经济环境、国泰民
安的社会环境、风清气正的政治环
境。

王东峰对此次专题研讨班取得的
成效给予充分肯定，围绕深入学习贯

彻习近平总书记重要讲话和党的十九
届六中全会精神，总结好运用好此次
专题研讨班成果，向全省各级领导干
部提出五点要求。

一要带头学习贯彻习近平总书记
重要讲话精神，推进党史学习教育常
态化长效化。认真落实党的十九届六
中全会精神，深入领会党史学习教育
的重大意义、根本目的、基本要求、
正确方法和工作着力点，完善常态化
长效化制度机制，把学史明理、学史
增信、学史崇德、学史力行要求体现
到党员干部成长教育各方面，引导广
大群众坚定不移听党话、感党恩、跟
党走。

二要带头强化党的创新理论武
装，把党史学习教育成果转化为理论
素养和党性观念。持续兴起学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想
热潮，学出坚定信仰，学出绝对忠
诚，学出坚强党性，坚决拥护“两个
确立”，自觉增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，不
断提高政治判断力、政治领悟力、政
治执行力，确保党中央政令畅通、令
行禁止。

三要带头完整准确全面贯彻新发
展理念，把党史学习教育成果转化为
推动高质量发展的实际成效。持续全
力办好“三件大事”，深化京津冀重
点领域合作，高标准高质量抓好雄安
新区重大工程和重点项目建设，全力
办好北京冬残奥会，大力发展后奥运

经济。持续加快经济结构调整和转型
升级，培育壮大高新技术企业、科技
型中小企业和科技领军企业，促进12
个省级主导产业和 107个县域特色产
业集群加快发展。持续全面深化改革
开放，培育壮大沿海经济、城市经
济、县域经济、民营经济。持续深化
污染防治和生态建设，巩固重点城市

“退后十”、地下水超采综合治理成
果，全面提升生态环境质量。

四要带头践行以人民为中心的发
展思想，把党史学习教育成果转化为
造福人民的实际成效。着力巩固深化

“我为群众办实事”实践活动成果，
全面推进20项民生工程，加快推进老
旧管网、老旧小区、棚户区、城中村
改造及城市停车场建设，不断提升就
业、收入、教育、医疗、社保、住
房、养老、托幼等公共服务水平，让
改革发展成果更多更公平惠及全体人
民。

五要带头履行全面从严治党政治
责任，把党史学习教育成果转化为风
清气正的良好政治生态。把抓好党建
作为最大政绩，深化党风廉政建设责
任制专项检查，强化对“一把手”和
班子成员的监督，始终严格自律，依
法用权、秉公用权、廉洁用权，永葆
共产党人政治本色。

王东峰还就做好当前有关重点工
作提出要求。一是抓好经济运行调
度，紧盯主要经济指标，比学赶超，
拼搏竞进，确保实现首季“开门

红”。二是抓好疫情防控，完善8支队
伍和 7套信息化系统，坚持人物环境
同防，筑牢疫情防控防线。三是抓好
安全稳定，统筹做好信访维稳、安全
生产、食品药品农产品安全、森林草
原防火、防灾减灾救灾等工作，为全
国“两会”营造良好环境。四是抓好
冬残奥会服务保障，确保实现两个奥
运同样精彩目标，以优异成绩迎接党
的二十大胜利召开。

王正谱指出，全省领导干部要
持续深入地学习好、宣传好、贯彻
好习近平总书记重要讲话和党的十
九届六中全会精神，按照王东峰书
记讲话要求，真正把学习成效体现
在忠诚拥护“两个确立”、坚决做到

“两个维护”的实际行动中，始终同
以习近平同志为核心的党中央保持高
度一致；体现在坚持以经济建设为中
心、全力抓投资上项目促发展上，组
织实施好“三统筹三扩大四创建”活
动和20项民生工程，确保实现今年经
济社会发展良好开局；体现在统筹发
展和安全、维护社会大局和谐稳定
上，毫不放松抓好常态化疫情防控，
努力为冬残奥会成功举办和全国“两
会”胜利召开营造良好社会环境。

会上，研讨班 5 名学员代表发
言，汇报交流了学习收获。

省委常委，省人大常委会、省政
府、省政协领导班子成员，省法院院
长，省检察院检察长及研讨班全体学
员参加交流总结会。

王东峰在全省党政主要领导干部学习贯彻党的十九届六中全会精神专题研讨班交流总结会上强调

深入学习贯彻习近平总书记重要讲话和党中央决策部署
以党史学习教育常态化长效化凝聚奋斗新时代强大动力

王正谱主持 廉毅敏等出席

时 事
新 闻

(上接A1版)业务经理苟炳辉介绍，“合
作社的目标是更精细、精准的‘靶向施
肥’。目前，检测设备、配肥的机器都
已到位，化肥厂的技术人员也来培训
了，咱们马上就能独立实现取样、化
验、配肥一条龙服务。到时候，每一块
地都可以进行土壤成分的精准检测，

真正做到缺啥补啥，测地施肥。”
春耕的序曲已奏响，化肥派送已

进入尾声，其他工作正蓄势待发。合
作社的仓库里，10台无人机、50台大
型农机具以及自由加入农机共计 500
余台设备整装待命。无人机操作培训
会已结束，操作员正不断实操，提升

操作的精准度，为接下来的“一喷三
防”做准备。而技术人员一边忙着检
修、保养大型农机器械，一边到田间
地头提供技术指导，蓄足马力应对即
将到来的春耕春播。不只是大曹庄村
需要的早春玉米种子，下半年的种
子、化肥、农药等农资也在筹备中。

正丰合作社的一系列举措，推动
着崔家庙镇乃至周边乡镇春耕生产有
序开展，为全年的农业生产开了一个
好头。

“我们的目标是，持续推进服务
精细化，竭力为老百姓省钱并解决他
们在生产中遇到的各种问题，同时在
保证服务质量的前提下实现合作社的
基本微利。”苟炳辉表示，老百姓的
需要就是合作社努力的方向。春耕过
后，他们还将修粮仓、上养殖，为带
领大家增收致富提供更坚实的保障。
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