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●淋巴瘤
湖南省肿瘤医院淋巴瘤/血液内科主

任周辉介绍，淋巴瘤其实是在外部环境和
内部环境的综合作用下免疫力下降所引
起的病变，在一定程度上与现代生活方式
密切相关。

工作节奏快、工作压力大、经常熬夜、
情绪低迷、心理压力大等，这些都可能是
淋巴瘤的诱因，万幸的是淋巴瘤是少数可
以治愈的癌症。

恶性淋巴瘤可以分为霍奇金淋巴瘤
和非霍奇金淋巴瘤两大类，一期的霍奇金
淋巴瘤治愈率能达到 90%以上，即使是最
晚期，治愈率也能达到 50%以上；非霍奇
金淋巴瘤相对差一些，但总体的治愈率也
能达到50%以上。

周辉主任提醒，要警惕淋巴瘤的早期
症状，比如在身体上摸到肿大的淋巴结，
早期时可能不痛不痒，一段时间后用手触
摸会有明显长大。

若发生于胃、小肠或大肠的淋巴瘤，
则可能有腹胀、腹痛、腹部肿块、呕吐、便
血等消化道症状。若淋巴瘤侵犯骨髓，则
可能产生脸色苍白、发烧、不正常出血等
症状。还有一些淋巴瘤会表现为体重消
瘦、盗汗、不明原因的发热等。

“人们谈癌色变，一个主要原因是大
多数癌症患者就医时已是中晚期,错过了

最佳治疗时机。”国家癌症中心癌症早诊
早治办公室主任陈万青说。世界卫生组
织提出，三分之一的癌症可以通过早期发
现得到根治，所以及早筛查可以将癌症

“扼杀在萌芽”。
●肺癌
天津市肿瘤医院肺部肿瘤科主任医

师王长利教授表示，如果能够早期发现，
经过规范化的外科及综合治疗，1厘米以
下的肺癌治愈率可达90%，2至3厘米的治
愈率则为85%左右。

筛查手段：低剂量螺旋CT
王长利教授提醒，低剂量螺旋CT检

查对早期肺癌的发现具有重大意义。对
直径小于 1厘米的小肺癌，这种检查的检
出率可达到80%以上。

建议年龄 40岁以上、长期吸烟、有肿
瘤家族史、有职业暴露史等高危人群，应
每年进行一次肺癌筛查。

对于健康人群，也应做到尽早戒烟控
烟、拒绝被动吸烟，重视并积极治疗肺部
慢性疾病，争取从病因上预防肺癌。

●乳腺癌
云南省中医医院肿瘤科主任医师蔡

政表示，早期乳腺癌患者积极配合治疗一
般治愈率可达 90%以上，随着社会的进步
以及社会对于乳腺癌认识的深入，更多的
乳腺癌在早期就能被发现，其整体治愈率

也可达到70%至80%。
筛查手段：乳腺X线
一般女性40岁开始筛查，推荐每1至

2 年进行 1 次乳腺 X 线检查；对致密型乳
腺推荐与B超检查联合。

●宫颈癌
云南省中医医院肿瘤科主任医师蔡

政表示，早期发现的宫颈癌，基本可以达
到百分之百的治愈率。

筛查手段：HPV子宫颈涂片
接种宫颈癌疫苗，宫颈癌疫苗是第一

个人类研发成功的癌症疫苗。有性生活
的女性应该每年都进行一次HPV子宫颈
涂片检查。

●大肠癌
云南省中医医院肿瘤科主任医师蔡

政表示，在采用多学科综合治疗方案后，
直肠癌的复发率降到了 10%以下。大肠
癌早期和中期的治愈率分别为 80%以上
和60%-70%。

筛查手段：肠镜
一般人群无论男女，大肠癌筛查从45

岁开始，每年1次大便隐血检测，每10年1
次肠镜检查。

●甲状腺癌
在大多数恶性癌症中，甲状腺癌相对来

说是“温和”的，它一般不会侵害其他器官，只
要规范治疗，不少患者可以长期生存。超过

90%的甲状腺癌是分化型甲状腺癌，大部
分的分化型甲状腺癌进展缓慢，近似良性
病变，10年生存率很高。早期的分化型甲
状腺癌的20年生存率能达到90%以上。

筛查手段：颈部超声
一般人群20至29岁每2至3年1次临

床颈部体检，30岁以后每年1次。30岁后
每年 1 次颈部超声检查(包括甲状腺、颈
部、锁骨上)。女性孕前和哺乳期结束时，
建议分别进行1次颈部超声检查。

●鼻咽癌
福建肿瘤医院头颈肿瘤放疗科主任

医师林少俊表示，早期鼻咽癌临床治愈率
达 90%。局部晚期鼻咽癌经以放化疗为
主的综合治疗也可取得很好的疗效。总
体上，非转移性鼻咽癌 5年生存率 80%以
上，10年生存率达75%。

筛查手段：鼻咽镜等
复旦大学附属肿瘤医院放疗中心医

师区晓敏表示，如果反复鼻出血，特别是
40岁以上，长期吸烟饮酒者，同时伴有鼻
塞、耳鸣、头疼的症状，这时就要引起警
惕，这可能是鼻咽癌的早期症状。

一旦出现上述的症状，就要及时去医
院做排查。主要的检查项目包括，间接鼻
咽镜检查、血液中EB病毒抗体检测、鼻咽
部核磁共振检查、纤维鼻咽镜检查和组织
学活检。 （综合）

及早筛查，这些癌症都不可怕

近日，中国支付清算协会、微信支
付、支付宝分别发布公告，对优化条码
支付提出了一系列举措，其中新设的

“个人经营收款码”引起普遍关注。
个人收款码还能用吗？哪些人可以

使用个人经营收款码？用户成本会增加
吗？记者近日独家采访中国支付清算协
会有关负责人，对热点问题进行了权威解
读。

个人收款码继续能用
在早点摊点份煎饼果子，对着摊主

塑封的二维码扫码付款；在菜市场买
菜，扫一下“码牌”进行支付；在夜市
淘到心仪物件，通过商贩打印好的二维
码扫码支付……

3月 1日起，对消费者而言，这些熟悉
的支付体验没什么改变，二维码收款依然
能够满足支付需求。不同的是，在支付机
构的后台，部分商户会从此前的个人收款
码转为个人经营收款码或商户收款码。

去年 10月，人民银行发布《中国人
民银行关于加强支付受理终端及相关业
务管理的通知》，对收款条码支付提出一
系列管理要求，并将于今年3月1日起施
行。按照相关要求，“具有明显经营活动
特征”的用户通过收款服务机构 （如微
信、支付宝等）申请转为商用收款码。

按照人民银行有关规定，支付协

会提出了行业自律建议，专设“个人
经营收款码”，微信支付和支付宝将于
3 月 1 日起提供个人收款码升级邀约服
务。

使用个人经营收款码有何好处？支
付协会有关负责人告诉记者，一方面，
个人经营收款码可接受信用卡付款，还
可以获得账务管理、交易对账、特定营
销等增值服务。另一方面，个人经营收
款码还能更好地实现交易风险防控，更
有效地保障用户资金安全。

支付宝公告称，升级后，用户原有
的收钱免费、提现免费等权益将继续享
有，还将会享有更高的“敢收敢赔”保
障额度等权益。微信支付则表示，可提
供经营账本、经营分析等服务。

哪些用户可以新设个人经营收款码？
随着3月临近，不少摊主、商贩格外

关心自己是否需要转码。支付协会公告
明确表示，用户可以自由选择使用新设
的个人经营收款码。

也就是说，用户是否新设个人经营
收款码，自己说了算。支付协会有关负
责人表示，鼓励和引导“具有明显经营
活动特征”的用户使用个人经营收款
码，但绝非强制性的“一刀切”，绝大部
分用户不受影响，特别是零星销售自己
生产的季节性农副产品或自身手工小商

品的乡镇居民、城市地摊流动商贩等用
户基本不受影响。

微信支付的公告表示，3 月 1 日之
后，结合用户收款情况，将陆续通过微
信收款助手消息通知等方式发出邀请，
在用户自愿情况下提供个人经营收款
码。支付宝也表示，将结合用户的收款
特征，对用户发出个人收款码升级邀
请。

如果不想申请个人经营收款码，现
有个人收款码也不是不能用了。微信支
付和支付宝也表示，3月 1日之后，不管
是否升级，个人收款码都可以继续使用。

使用个人经营收款码会增加成本吗？
在去年 10月的通知发布后，人民银

行有关人士就明确提出，要制定配套服
务解决方案，确保服务成本不升、服务
质量不降。

此次支付协会公告提出，服务不
减、体验不变，赋码过程免费。对此，
支付宝表示，升级过程完全免费；微信
支付提出，用户可免费领取物料码牌。

支付协会有关负责人介绍，充分考
虑流动摊贩等客户的实际情况，对申请
个人经营收款码的小微商户、个人经营
者，按照“就低不就高”原则，参考个
人收款码标准收费，减少商家财务成
本。

有人担心，申请个人经营收款码手
续烦琐。支付协会有关负责人介绍，支
付机构将按照最少、必要原则精简提交
的材料，并主要通过在线方式提交。有
的个人商户仅需要提供个人信息、店铺
头像或摊位照片即可。

管好收款码 守住老百姓“钱袋子”
当前，个人收款码存在的风险隐患

不容忽视。出台相关要求，正是为了加
强行业管理，堵住漏洞，斩断非法链
条，更好地保障个体商户资金安全。

央行此前提出，对于通过截屏、下载等
方式保存的个人动态收款条码，明确应当
参照执行个人静态收款条码有关交易限
额、禁止用于远程非面对面收款等规定。

有人担心，一些合理的远程收款需
求会受到影响，比如老师在家长群使用
个人收款码代收费等。支付协会有关负
责人表示，支付宝和微信支付可对有正
当合理需求的用户实行白名单管理，支
持远程收款功能。

近期，有用户反映，有人打着“个
人收款码升级”“更换码牌”等旗号，进
行诈骗。支付协会公告提醒会员单位畅
通渠道，加强和用户的沟通解释，避免
不法分子借机诈骗。支付宝和微信支付
也提醒用户，若有相关人士上门推广，
请谨防诈骗。

3月起新设个人经营收款码对你我有啥影响？权威解读来了！
新华社记者 吴雨

澳大利亚联邦科学与工业
研究组织日前发布公报说，该
组织研究人员研发的一种突破
性技术让疫苗能在常温下保
存，从而便于将疫苗运输到缺
少冷藏供应链的偏远地区。

研究人员在日前发表于国
际期刊《生物材料学报》的论
文中报告说，他们用一种被称
为“金属有机框架（MOFs）”的
可溶性晶体材料，封装了一些
活病毒疫苗，发现这种晶体材
料可在 37 摄氏度高温下保护
疫苗完整性长达 12 周。以往
在不冷藏条件下，这些疫苗只
能保存几天。

据介绍，MOFs是一种多

孔晶体材料，可以在活病毒疫
苗周围生长并形成支架，防止
疫苗分子受温度变化的影响。
在疫苗用于接种前，可以再使
用一种溶液溶解外部的包裹材
料，类似于“在房子周围放置
脚手架”，当脚手架移除后，
房子仍会保留。

该组织免疫学家丹尼尔·
莱顿介绍，活病毒疫苗非常有
效，但其复杂的成分使它们易
受高温影响，且目前尚未找到
使这类疫苗稳定的通用技术。
他们接下来将专注于研究新技
术是否适用于其他疫苗，包括
mRNA （信使核糖核酸） 新
冠疫苗。 (新华社电）

新技术有望使疫苗不再需要冷藏

冬奥会火了冰雪运动，但
是享受冰雪运动的乐趣之余，
若出现腰痛等运动损伤，也需
有应对之策。北京协和医院康
复医学科康复治疗师陈铮威介
绍，运动引起的腰痛是常见的
运动损伤之一，也是急性腰痛
的一种，通过卧床休息结合适
当运动可以有效缓解。

陈铮威介绍，急性腰痛是
腰部肌肉、筋膜、韧带等组织因
外力作用突受过度牵拉，导致
急性损伤或腰部小关节嵌顿而
引发的一组病症，表现为腰骶
部疼痛伴屈伸活动受限，体位
变动时疼痛症状加重。

“将卧床休息和适当运动
相结合才能达到更好的疗效。”
陈铮威说，数十年来，卧床休息
被认为是急性腰痛患者的标准
治疗方式，但近年来多项研究
证实，卧床休息并不会提升患
者的恢复速度和程度；同时，有
研究指出，急性腰痛患者应在
耐受范围内维持规律的日常活
动并进行一定强度锻炼，适当
运动可以帮助缓解肌肉痉挛。

发生了急性腰痛，该如何
卧床休息？陈铮威说，休息的
姿势包括：仰卧位，在膝关节和
头下各放置一个枕头，将肩部
抬高；侧卧位，位于上方的膝关
节屈曲，在两侧膝关节之间放
置一个枕头；俯卧位，在腹部下
方放置一个垫子，将腰部适度
弯曲。“姿势应按照个人的舒适
度进行调整。”

陈铮威提示，居家时还可利
用热敷来缓解急性疼痛，可采取
俯卧位，将热敷包加热至 39℃
至 48℃后置于疼痛部位，持续
20分钟左右；工作或外出时可
使用腰托来增加腰部稳定性。

除了卧床休息之外，陈铮
威介绍，采取运动疗法既可以
预防腰痛的初次发生，也可以
防止复发。需要注意的是，扭
伤 3 天内要“静多动少”，可做

“核心收紧”运动；扭伤 3 天到
1周及以后逐渐增加运动的比
重，可做“俯卧伸展”等运动。
若腰痛症状持续加重，范围累
及下肢，应适时就诊。

(新华社电）

如何缓解运动引起的腰痛？“卧床休息+适当运动”

近日，在黎明前的东方低
空，有一颗异常明亮的星星熠
熠生辉，引人注目，它就是以

“启明星”姿态现身的金星。“启
明星”，意思是说，当看到出现
在地平线附近的它时，天就快
亮了。

天文科普专家提醒说，2
月至9月金星作为“启明星”都
可以被观测到，尤其是近期更
是处于绝佳观测期，感兴趣的
公众不妨抬头，好好观赏一下
这颗独步夜空的“大明星”。

金星在我国古代称之为
“太白”。当它早晨出现时，人
们称它为“启明星”或“晨星”；
当它黄昏出现时，人们称它为

“长庚星”或“昏星”。
天津市天文学会理事、天

文科普专家修立鹏介绍说，在
太阳系八颗行星中，金星与地
球相距最近，通常情况下，它是
除太阳和月亮外全天最亮的天
体，亮度最大时可达-4.9等。

金星每 584天与地球相会
一次，在这期间金星会有两次
最亮，而且两次最亮间隔时间
很短，一次是在金星东大距之
后，一次是在金星西大距之前。

修立鹏说，大约从 2021年
4月开始，金星开始作为“长庚

星”逐渐出现在西南方低空；10
月 30 日，金星迎来东大距，此
时是黄昏观赏金星的有利时
机；12 月 4 日，金星迎来 2021
年最亮时刻，其亮度达-4.9
等。

大约从 2022 年 1 月初开
始，夜幕中渐渐看不到金星的
身影；1 月下旬金星开始作为

“启明星”逐渐出现在东方低
空；2 月 13 日，金星迎来 2022
年最亮时刻，其亮度为-4.9
等；3月20日，金星会迎来西大
距，此时是早晨观赏金星的有
利时机。

“近期，金星的亮度已经非
常高，在-4.6 等以上，正处绝
佳观赏期，看上去，‘启明星’亮
若明珠，灿若宝石。一直到 9
月左右，公众都可以观测到作
为‘启明星’出现的金星。其亮
度虽然会有变化，但肉眼看去
依然明亮醒目。”修立鹏说。

像月亮一样，金星也有盈
亏晦明。“感兴趣的公众如果通
过天文望远镜连续数日观察金
星，能清晰地看出金星的形状
也有圆缺变化，有的时候像弯
钩，有的时候像半圆。”修立鹏
说。

(新华社电）

“启明星”迎来观测季，让你过足眼瘾

近日，杜美霜（左一）在常德市鼎
城区花鼓戏保护中心给青年演员排练节
目。

“作为一名基层文艺工作者，我能
为人民群众做点什么？”全国人大代
表、湖南省常德市鼎城区花鼓戏保护中
心副主任杜美霜总是用这个问题反问自
己，激励自己。

杜美霜 2018 年被评为花鼓戏国家
级非遗传承人，从业 40 年来，获得中
国文化艺术政府奖“群星奖”、中国曲
艺牡丹奖等多项国家级文艺大奖，2021
年底还被人社部、文化和旅游部表彰为
全国文化和旅游系统先进工作者。

近年来，在当地文化部门的组织
下，杜美霜积极开展戏曲进乡村、进校
园等相关活动，每年参与“送戏下乡”
100多场，以艺术惠民形式助力乡村振
兴。杜美霜在演出过程中调研发现，很
多地方民生方面基础设施改善巨大，但
部分地方公共文化基础设施仍相对滞
后，不能完全满足群众文化生活的需要
和地方文化的传承，还面临戏曲人才流
失等问题。

面对这些现状，杜美霜今年重点关
注基层公共文化基础设施建设、市级戏
曲学校恢复和基层民间剧团的发展等相
关问题。

“我将持续关注基层民生改善和戏
曲文化的传承发展，为民发声，为民服
务，履行代表职责，不负人民嘱托。”
杜美霜说。

新华社记者 陈思汗 摄

2月24日，在湘潭市雨湖区人力资源和社会保障服务中心，
老师在育婴员培训班上为学员讲解育婴知识。

近年来，湖南省湘潭市雨湖区以劳动就业市场需求为导向，
依托家政培训基地和家政服务机构，开展免费家政技能培训，开
办育婴员、保育员、面点师等家政技能培训班，帮助学员提升就
业技能，拓宽就业渠道。 新华社记者 陈泽国 摄


