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在每一年的开篇，我们总会有许多感
慨，许多愿望，总会期待家人相伴，互诉
衷肠。

时光悄悄记下了每个人走过的轨迹，
见证着4.94亿中国家庭的喜怒哀乐。

这一年，我们的生活依然与戴口罩、
健康码、流调记录、核酸检测等关键词相
伴，许多人选择就地过年。新冠肺炎疫情
深刻改变了我们的生活方式，也悄然推动
我们的思想观念发生变化。我们愈加重视
健康、追求健康、关爱家人，我们对

“家”的认识也不断扩展。从石家庄到凤
凰，从阿拉善到西安，每一座曾与疫情

“正面硬刚”的城市都曾体验同仇敌忾的
凝聚，八方注目的温暖。

这一年，外交官的每一个金句都体现
着这个古老国度的今非昔比。“新疆棉”事
件后，无数家庭的自发购买行为让颠倒黑
白者付出了代价。《义勇军进行曲》多次在
奥运赛场响起，奥运健儿向世界展示“更
高、更快、更强——更团结”的大国形象。
这一年，“天问一号”成功着陆火星，“神舟
十三号”成功发射，航天员母女的“摘星”约
定串联起家国爱、家国梦。三年囹圄，一个
人的回家成为 14.1亿家人共同的期盼，无
妄之浪掀不翻孤舟，只因巍然巨轮就在她
的身后……提起身为中国人的自尊心和自
豪感，我们更有底气。

这一年，我们迎来了中国共产党百年

华诞，也恰逢“两个一百年”奋斗目标的
历史交汇期，家庭的地位得到国家层面的
一再强调，《习近平关于注重家庭家教家
风建设论述摘编》出版发行，《关于进一
步加强家庭家教家风建设的实施意见》印
发，《中华人民共和国家庭教育促进法》
通过……每则良言，每条政策，都是为了
中国家庭更幸福，民族未来更光明。随着
举国迎来“民法典时代”，“三孩”政策落
地，“双减”全面实施，各地“家长学
校”纷纷发力，“适老化改造”覆盖生活
与网络环境……在追求美好生活的道路
上，我们不疾不徐。

原来，只要我们愿意，“家”的概念
可以无限外延，“家”的光与热会给前行
的路带来无与伦比的明亮和温暖。原来，
每一个我们都是彼此的家人。这“家
人”，是血肉至亲，是知交好友，是奋斗
路上的同伴，是熟悉或陌生的同胞，是躬
耕于各行各业、安憩于某方灯火之后的每
一个你。当你我付出爱、担起责，就产生
了温馨的凝聚，催生了智慧与能力，让大
大小小的“家”安宁幸福。

年光有限，方显寸阴寸金；相聚有
时，更知相伴无价。在流淌的岁月中，愿
你我永远记得——

永远记得感恩。岁月静好，是有人负
重前行，于严酷的风雪中馈世间以芬芳。
当印军悍然越线挑衅，是解放军战士站上

前去，张开双臂，守护着身后的祖国。袁
隆平的禾下梦、许渊冲的翻译梦、吴孟超
的无影灯，已成为家喻户晓的动人传说。
还有人立心守誓：天下无盲、女童圆梦、
奥运夺金、航天强国……这样的人和事还
有许多许多，那份大爱如此质朴而清澈，
当我们为人寿年丰欢呼，永远别忘记感谢
这些擎天的柱、定盘的星，要循着他们的
身影，继续伟大的征程。

永远记得反思。每一个时代都会遇
到新生的机遇与挑战，总有人在思考，
或者带给我们思考。山东“拉面哥”坚
持做老百姓都吃得起的面，15 年不涨
价，却被蜂拥而至的网络主播扰得出不
了摊；有人利用大众对家庭的重视打造

“深情”人设，真相大白，一地鸡毛；有
一些流落在外多年的孩子回家了，“父
母”与“买家”的不同称谓背后，情与
法在拔河；还有不少明星艺人口碑“翻
车”，归根结底，多是忘了对家庭应有的
敬畏与维系；更有部分官员忘却初心，
目无法纪，“裙带”变镣铐，“家”成了

“冢”……
还有，永远记得满怀希望。 2022

年，我们将喜迎党的二十大。这将是一
个“体育年”，冬奥会、世界杯、亚运
会、大运会将再次掀起全民健身热潮；
这将是一个“健康年”，是健康中国行动
的重大阶段性节点，以及向“健康中国

2030”远景目标进军的新起点；这将是
一个“未来年”，天舟四号、神舟十四
号、问天实验舱将迎来发射，我国空间
站建设进展值得期待，“元宇宙”或许将
悄然改变我们的生活……2022 年将继续
是一个“家庭年”，无论时代怎样发展，
家庭的生活依托、社会功能、文明作
用，中国人民重视血脉亲情、强调家国
大义的传统价值取向都不可替代、不会
变迁。千千万万家庭的好家风才能支撑
起全社会的好风气，每一位中华儿女，
都要关注家庭建设，与家人相亲相爱，
与民族荣辱共担。

每一代人都曾听着先辈的故事，秉
持家与国的熏陶，接过时代赋予的使
命。每一个人都拥有关于美好生活的畅
想，并靠智慧与勤劳尽力实现。新的一
年，我们需要亲自书写崭新的荣光。那
份荣光就在生活中，在各行各业、一点
一滴中。随着“健康中国”“美丽中国”

“数字中国”已成为大国航向，我们对家
庭的期待及付出的行动必将如涓涓细
流，成就沧海壮阔。

又到万象更新时。走吧，带着上一
年的收获回到家中，整理心情，期待新
一年的美丽风景。前路漫漫，你我都不
孤单，要永远记得用爱与责任温一盏心
灯，给自己鼓劲，给家人送暖，给祖国
增辉。

让家庭的光，照亮你我前行的路
宦小晶

在生活中，你可能会遇
到这样的人，他们的情绪就
像天气一样变化无常，刚开
始还对你热情似火，仿佛你
们两个人是世界上最亲密的
人，但突然间，他的情绪会
毫无征兆地跌入谷底，甚至
变得歇斯底里，把一股怒火
倾泻到你的身上，你们仿佛
又变成了完全陌生的人。这样
的人可能是你的朋友、家人，
也可能是你的爱人。

面对这样的人，起初你
会认为可能是自己的错，怀
疑是自己粗心忽略了对方的
感受，于是极力反思和调整
自己。可是，相处久了就会
发现，不管你怎么调整自
己，也不管你再怎么小心翼
翼，这样的情况还是会不断
地发生。这让你产生了挫败
感和无力感，当你想从两个
人的关系中脱离时，对方的
态度立刻改变，并不断地乞
求你原谅。如果你心软了，
他会对你非常好，但过不了
多久，又会“旧病复发”，等
待你的又将是熟悉的不断地
分手和复合的“游戏”。这
时，有很大的一种可能就
是，你遇到了一个具有边缘
型人格障碍的人。边缘型人
格障碍的人会有哪些典型的
表现呢？

情绪失调
情绪失调是边缘型人格

障碍者的首要特征，他们极
度敏感，因此会很容易从别
人的语气、表情或其他的细
节中捕捉到对自己不利的信
息，然后将这些信息想象得
非常严重，于是情绪一下子
就会爆发，这往往让身边的
人对他们情绪的爆发有一种
莫名其妙的感觉。

人际关系失调（混乱）
边缘型人格障碍者在关

系中很挣扎，他们迫切地渴
求关系，认为关系，尤其是
亲密关系是自己世界里最重
要的事物，身边人的离开会
让他们陷入深深的恐惧之
中。可是，他们变化不定的
情绪，激烈的表达方式，以

及欠缺的人际交往技能又会
不断伤害到身边的人，将别
人推离自己。这样一种矛
盾，就导致他们的人际关系
常常陷入混乱，而他们自身
也变得更加焦虑。

行为失调
有的边缘型人格障碍者

在情绪极其激动的时候，会
辞去工作，会结束一段关
系，会暴饮暴食，会酗酒或
做出一些其他冲动的事情。
在极端情况下，他们还可能
尝试自残，甚至是自杀。总
之，他们很难控制自己冲动
的行为。

自我失调
大部分人对自我都有一

个清晰和稳定的认识。我们
有自己的角色和价值观，知
道自己喜欢什么，不喜欢什
么，并有自己的梦想和目
标。边缘型人格障碍者不知
道自己是谁，在很多时候，
他们不清楚自己的价值观和
喜好，所以他们极易受外在
的影响，稍微一点风吹草动
就能让他们产生激烈的反
应。

认知失调
边缘型人格障碍者总是

胡乱猜疑，在人际关系中，
他总会觉得你要离开或者分
手。在这种想法的驱使下，
他会变得更加情绪化，更加
恐慌，然后不停地指责你。
你觉得这样的指责很不公
平，于是很愤怒，但是这种
愤怒又变成了对方眼中你要
分手的“证据”，最终对两
个人的关系产生致命的破
坏。

与边缘型人格障碍的人
相处是极其困难的，即使是
心理咨询师，面对这样的人
也经常感到束手无策。对普
通人来说，或许与这种类型
的人保持一定距离更容易一
些。当然，假如你深爱的人
不幸就是边缘型人格障碍
者，或者你的家人是这样的
人，那么对他们多一些了
解，或许可以在一定程度上
缓解你的压力。 (佳婷)

当心身边“亲密的陌生人”

“严父出孝子，慈母多败儿”。在中国的传统
观念中，温柔的妈妈易对子女产生溺爱，使其成
年之后很难成为社会的有用之才。然而，根据近
日发表在学术期刊《肥胖》上的一篇研究表明，
温柔的妈妈可降低幼儿肥胖的风险。来自美国州
立大学法布罗分校的研究团队在 7 个月的时间
里，以在纽约出生的172名新生儿与妈妈为研究
对象，并对他们之间的互动进行了跟踪调查。调
查内容包括妈妈对孩子说话的语气是否温柔、妈
妈抱孩子的姿势是否小心、妈妈与孩子的肢体接
触是否较多等。此外，孩子的身体质量指数
（BMI）在7个月中也被定期测量。

调查结果显示，常常以乐观的态度对待孩
子的妈妈，或者经常以温柔的语气和孩子说话
的妈妈，她们的孩子出现肥胖的概率普遍偏
低。

相反，经常以粗鲁的语气和孩子说话的妈
妈，她们的孩子出现肥胖的概率则为美国正常同
龄儿童出现肥胖概率的2倍。对此，研究团队推
测，妈妈对孩子的温柔语气有助于舒缓幼儿过剩
的食欲。

本研究的负责人凯·金表示：“根据统计结
果来看，幼儿时期的肥胖会使其少儿时期乃至成
年时期的肥胖风险增加。这个阶段的肥胖不仅会
使成年后患糖尿病、高血压、高血脂、脂肪肝、
心血管疾病等各种疾病的危险性升高，还会使幼
儿出现早熟的情况，从而导致其在之后的成长阶
段发育不良。因此，在作为对身体健康和疾病非
常敏感的幼儿期，妈妈在其中所扮演的角色不言
而喻。” （吉文）

“慈母”少胖儿

胞兄王彦朝，七岁失语，兄弟行三，
我呼三哥。

三哥自小聪慧，依父母讲：“如果老
三能说话，你们兄弟几个谁也没他‘材料’
大。”

三哥确有“材料”。一不道他能无师
自通地认识、书写、运用一二百个汉字，
二不叙他谁家有事都赶去掏“艺儿 （技
术）”帮忙，三不夸他无私奉献家庭一辈
子，单说他的心灵手巧，也让我等与村里
父老叹服。今拾“巧”艺留记，权作心
歌。

制作马尾夹
上世纪六七十年代，村里组织三十多

位手艺人建起了马尾加工厂。先从内蒙
古、宁夏一带购得零散马鬃尾，经过蒸洗
烘干、挂板疏理、拉包采把儿、绑捆儿缯
绳、铡齐装箱等多道工序制成畜产品，出
口日本与东南亚国家，既创外汇，也使村
集体有了收入。这种产品生产的关键环节
是“拉包采把儿”，需要多人用“马尾夹
儿”，把长短、粗细不一的根根马尾，“吸
抽”为整齐不同的大小“尾铺儿”。过往
所用的“马尾夹儿”，多由比邻的博野、
蠡县制售，价格偏高且货不及供。这天，
三哥从县城买来了些许细钢丝，弯曲成马
尾夹儿形状，把废弃的自行车内带剪成长
条，拿出裁制好的若干块儿四五公分的梯
形小板，为钢丝马尾夹儿裹上薄铁片，连
成梯形，再把自行车内带剪的长条儿，用
订书器固定在马尾夹儿底部，最后用铁锤
在马尾夹儿两面钉上小板，一个个富有开
合张力的马尾夹儿制作成功。

为推销自制产品，三哥先是拿到其他
厂家试用，得到“好使、耐用、价儿低”
的用户反馈后，才正式拿到村办马尾加工

厂，一下子让领导与各位师徒欣喜不已。
打那以后，三哥承包了厂里的马尾夹儿供
应，满足了村办企业的生产需求，既降低
了企业生产成本，而且每销售一个马尾夹
儿，自己还有两三毛钱的收入。在村里召
开的节约生产动员大会上，村党支部书记
告诉乡亲们，咱们都得向彦朝学习，别看
人家不能说话，可手上有功夫，他自制的
马尾夹儿，就为咱村里省了“钢蹦子（方
言，指人民币硬币） ”。他还自学扎笤
帚、补旧鞋，给乡亲们撺忙，让大家减少
了日常花销。村里决定，授予王彦朝“节
约能手”称号。

画孙猴儿
三哥爱好广泛，对文艺领域的许多方

面都有着与生俱来的认知。逢年过节，村
里鼓乐队的艺人们都要拉起队伍走街串
巷，好不热闹。谁知有一年“领鼓”的突
染疾恙，急得众多“锣鼓迷”跺脚捶胸。
经人推荐，年轻力壮的三哥出手“救
场”。只见三哥拿出自己挂有红绸的一双
鼓槌，指挥左右跟随他敲击锣鼓，咚咚隆
咚地连奏出笑语欢歌。连我懂行的父亲也
都连连点头：“老三没听力，仅靠着平时
看别人敲打，生是能领‘头鼓’，悟性真
高！”

真正让三哥声名远扬的是他的画功。
靠着几十年积蓄，三哥在木箱子里积累了
逾百本“小人儿书”，以此满足自己对美

术的热爱。三哥用心在地上、我的作业
本背面、旧报纸上、过道墙等“广阔天
地”，用铅笔、毛笔、粉笔勾画心目中的
大千世界，尤其对连环画 《孙悟空三打
白骨精》 练笔更多。随着熟练程度的提
高，三哥不仅把“孙悟空三打白骨精”
勾勒得惟妙惟肖，还善绘“大圣驱妖”
的多个故事。1988 年元宵节，村里举办
农民书画展，三哥用宣纸绘制的 《猴儿
哥献瑞》，被悬挂在展区中心，引来河北
电视台记者采访。在观看展览的人群之
外，记者找到了正在王家胡同墙壁上用
七色粉笔描画“猴图”的三哥。是时，
三哥凭借艺术感觉，连画六图，足有四
五米长。那年，多家媒体用不同形式报
道了三哥的“画艺”，连同“孔明灯制
放”“甩笼花”“吹歌赛”等民间社火，
一同播（刊）出。

做“鞶带儿”
1970 年，村里办起了缝纫组。缝纫

组替换下的破衣烂衫，或被卖作破烂儿，
或被当作燃物焚掉，三哥却默默收到家
里，琢磨着把废物变作宝物，待施用场。

原来，三哥常到缝纫组学蹬缝纫机，
灵性加巧手，三哥早从旧衣物上看出了

“小九九儿”。这年秋季，连续五年参加
“根治海河”的三哥，又一次“上河”（史
称挖河，由省政府组织农村青壮民工，连
续十多年修、挖海河流域）。只见他挖土

推车上高坡，半天手脚不失闲儿，别人累
得够呛，不得不中途“歇畔儿”时，三哥
依然力猛如虎。公社领班人发现，王彦朝
在自己小推车的两个把儿上，挂有上缚双
肩、下连车把的长条绷带，使推车运土由
原来单纯双臂用力，变为腰肩四肢同时发
力。问及来由，三哥比划着告诉领导，他
把废弃的碎布叠成三层，根据肩手距离，
确定长短，做成“鞶带儿”，以便在推车
时，让双肩两臂共同分担负重。后来，县
乡领导迅即安排工作人员，赶制“鞶带
儿”并发放到工地上。就在人们感谢感叹

“王胡林那个不会说话的哑人”时，三哥
又拿出了自制的“护肩”披在脖子上，向
懂哑语的带班人说，“鞶带儿”与护肩合
起来用，推车上坡更省劲省力……

当“手艺师傅”
1982 年以后，农村集体经济解体，

三哥也离开做了十多年的村里马尾加
工厂，自谋生路。此时，一些有经济头
脑的“庄稼蛋子”，也开始自建经营摊
点，召集手艺人。这天，三哥到县城找
到我，表达要应邀到石家庄某地重拾马
尾加工的生活意向。他比划着告诉我，
趁自己身体好有手艺，出去“当师傅”
会有不薄的收入。从那时起，三哥身背
工具包，走南闯北，在石家庄、保定、
沧州、衡水等地的县乡村庄，当起多家
马尾加工摊点的手艺师傅，带动一批批
畜牧加工手艺人茁壮成长。后来这些手
艺人有的成了财团首领，有的成了公司
高管，最一般的也都是富裕一方的农民
企业家。自然，三哥的独单生活也没受
过憋，日子舒心。五年前离世后，不但
把房产遗赠家弟，一生的钱款积蓄，也
都分份留给了侄男侄女。

三哥“巧”艺
王彦博

新华社北京2月 9日电
（记者张璇、贾钊）留着略遮
住额头的刘海儿，一身深色
羽绒服和长裤，骑着电动车
穿梭于胡同小巷，车筐里放
着刚取的快递……要不是一
开口的“台湾普通话”极具
辨识性，很多人会把林宇阳
误认为是本地人。

林 宇 阳 来 自 台 湾 新 北
市，和西安姑娘王曼已结婚
6 年 。 两 年 前 搬 进 北 京 胡
同，如今在他们看来这是

“最正确的决定”。
2021年，他们住进雍和

宫附近的一个小院。林宇阳
说，生活在胡同，他和北京
传统建筑的距离更近了。家
门附近融合了各国风味的餐
饮，又刚好满足了他日常生
活的需要。

“我是为爱进京。”王曼
打趣道。这位 31岁的西安姑
娘，喜欢周末和丈夫在胡同
探寻新奇的小店、品尝咖
啡、参观美术馆。夏天骑着
自行车在胡同中穿行，让她
瞬间回忆起童年。

2016 年相识于台湾，他
们的相遇“像是偶像剧的桥
段”——在旅途偶遇、厦门
相恋、西安婚礼、北京定
居。“结婚是一个勇敢的决
定，除了空间距离，也要克
服性格和文化上的差异。”王
曼说。

“西安话和闽南语是两种
方言，我们常常要为两方家
庭互做翻译。”王曼说，南北
方的文化差异时常产生摩
擦，但由于“三观”一致，
这些摩擦反而成为认识彼此

的切口，久而久之感情更稳
定了。

64岁的黎砚平是这间胡
同小院儿的房东，被王曼和
林宇阳称为“黎叔”。2015
年翻修了房子以来，黎叔先
后迎来 20 多位海内外租客。

“每天和院里的年轻人打交
道，有时候互相分享水果和
零食，生活很有趣。”黎叔
说。

婚后，王曼和林宇阳两
家人建立了微信群。虽然因
疫情不能常回家，但两岸家
庭之间的联系和交流一直热
络。

“我告诉在台湾的家人，
自己接种了疫苗，出门也很
方便，他们可以放心。”林宇
阳说，大陆的疫情防控让他

“很有安全感”。
今年春节，两人回到西

安与家人团聚。在西安，这
对夫妇和家人一起观看了北
京冬奥会的开幕式。谈起开
幕式中的“小萌鸽”，林宇阳
说，他在台湾和海外的家人
调侃他，“看看国家多重视你
们，一‘鸽’都不能少。”

2019 年国庆假期，王曼
带着爷爷奶奶重游了台湾。
在台湾花莲的海边，她拍下
了两位老人眺望太平洋的背
影——每看到这张照片，林
宇阳和王曼的记忆和情感就
会闪回那片海岸，那也是他
们相遇的地方。

就像台湾民谣歌手胡德
夫一首歌中写的那样：“最
早的一个故乡，最早的一件
往事，是太平洋的风徐徐吹
来……”

两岸夫妻的胡同“新生活”

2月9日，在高虹镇的员工子女暖心托管班内，志愿者在陪过寒假的企业员工子女阅读课外书。
为了助力企业节后顺利开工并做好企业用工保障、促进工业经济高质量发展，浙江省杭州市临安区高虹镇多部门

与当地企事业单位联合行动，推出保障企业用工措施、发放2000份特产礼包、对返乡的工人发放车费补贴、为企业
员工进行统一的核酸检测、开办员工子女暖心托管班等各类政策稳岗暖企，全力服务企业复工复产，迎接新春“开门
红”。 新华社记者 徐昱 摄

杭州临安杭州临安：：多项举措助力企业节后开工多项举措助力企业节后开工““开门红开门红””
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