
■本版邮箱：hsrbckbjb@163.com 发布最新消息 提供最佳服务

2022 四1

5848
农历辛丑年十二月初四6

国内统一连续出版物号：CN 13-0012

电话电话：：88881208888120 23451202345120衡水市第五人民医院衡水市第五人民医院 衡医广[2021]第06-23-26号

创城进行时

本报讯（记者李辉）近日，
全国“五一”劳动奖章获得者、
河北省道德模范侯宝明带领衡
水爱心小分队，应邀到深州市
大屯镇后屯村宣讲党的十九届
六中全会精神。

在后屯村党群服务中心，
侯宝明围绕党的十九届六中全
会的重大意义、重大成果、重大
部署，用通俗易懂的语言，作了
深入浅出地讲解。他还回顾了
党的光辉历程，阐述了中国共
产党人的初心和使命，讲述了
新时代中国特色社会主义的伟
大成就。他鼓励年轻党员们，
坚守初心、砥砺奋进，力争早日
实现乡村振兴。党员、群众们
认真听、仔细记。随后，侯宝明
与镇村领导为后屯村6名学习
强国“学习标兵”颁奖。爱心小
分队给村里的老党员、老军人、
困难群众，发放了米、面、油等

慰问品，总价值4000余元。
爱心小分队在后屯村党群

服务中心门前广场上，举办了
十九届六中全会知识有奖竞
答。村民们踊跃抢答，气氛十
分活跃。队员们表演了歌伴舞

《绣红旗》、歌曲《再唱山歌给党
听》等文艺节目。后屯村舞蹈
队表演了《灯火里的中国》等舞
蹈。宣讲活动在集体合唱《没
有共产党就没有新中国》《社会
主义好》的歌声中结束。

“作为一名有着 35年党龄
的老党员，我有责任、有义务把
党的好政策、好声音传到群众
耳中，融进群众心里，让更多的
人从全会的精神中汲取前进的
力量。”侯宝明表示，将带领爱
心小分队，奔赴更多乡村，开展
更多活动，宣讲好十九届六中
全会精神，推动全会精神在农
村落地生根。

衡水爱心小分队赴深州市后屯村宣讲六中全会精神

肩膀疼痛四个月 竟是肩袖撕裂
——衡水四院肩关节镜帮患者明确病因轻松解决肩痛困扰

本报记者 刘国磊

慢性肩关节疼痛已经成为继慢性头痛和
慢性下腰痛之后的第三大疼痛。传统的物理治
疗等办法不能根治该病，患者病情反复发作，
严重影响生活。衡水市第四人民医院创伤骨科
独立开展肩关节镜手术多年，通过探查发病原
因同时有针对性地开展微创手术，可以轻松解
决患者肩痛的困扰。

45岁的冀州区人赵帅平时身体健硕，下地
干农活上工地打零工都是好把式。但是不久前
做饭剁排骨时候，突然右肩膀疼痛一闪而过，
而后久久不能抬举。他认为胳膊被抻拉了一
下，到当地门诊贴了膏药，接受了针灸和推拿。
但是，疼痛一直没有明显好转，时常发作，而且
疼痛感不断加重，特别是夜间入睡时更加明

显，经常在半夜疼醒过来。4个月后，赵帅来到
衡水四院创伤骨科。主任孟宪卿和副主任医师
李忠初步考虑为肩袖损伤，通过磁共振检查证
实他右肩袖（冈上肌）撕裂伤，建议接受肩关节
镜手术来修补肩袖撕裂伤。

肩关节镜是一项具备复杂性的高难度技
术，国内北京、上海等少数大医院成熟开展较
多，主要用于治疗肩袖撕裂、肩周炎、肩关节
复发性脱位等病变的诊断与治疗。这类肩关
节疾患在群众中十分常见，运动、过度抻拉、
创伤均会导致发生，但是由于市民重视程度
不够，临床鉴别难度大，疗效不明显。肩关节
镜技术带来了改观，它不只用于明确诊断，更
多的可以开展镜下治疗，帮助患者顺利康复。
与传统的肩关节切开修补手术相比，具有手
术切口小、感染率低、术后病残率低、康复快
等诸多优点。

“成熟、稳定、规范、熟练”是对而今衡水四
院创伤骨科肩关节镜技术的定义。为了解决困
扰人民群众健康的一大难题，提高人民群众的
幸福指数，提升我市肩关节疾病治疗方面诊治
水平，衡水四院创伤骨科科室主任孟宪卿早在
2013年就派出相关人员外出学习肩关节疾病
的诊断及肩关节镜治疗，熟练掌握了该项技术
的临床应用。肩关节结构复杂，因此肩关节镜
下微创手术难度颇高，需要具有关节镜手术经
验丰富的医生才能掌握，鲜有县市级医院能独
立开展。经过 8 年多时间的积累和沉淀，衡水
四院一批擅长此技术、能够独立手术的骨干力
量迅速成长，患者纷至沓来。

副主任医师李忠是肩关节镜技术中的佼
佼者。他分析说，对于肩部的损伤磁共振检查

不是万能的，究竟损伤的程度如何还需进一步
检查。肩关节镜手术微创检查，既可明确诊断
损伤的程度，又可在关节镜下直接进行修复，
且对患者的损伤小，只需在肩关节上打几个小
孔便能手术，术后关节功能的恢复比切开手术
完美。

赵帅听完医生分析后，经再三商量决定立
即住院接受肩关节镜手术治疗。手术中，李忠
仅在赵帅的肩膀切了 4个长约 0.5厘米的小切
口，而后插入肩关节镜镜头，显示屏上清晰地
显示了肩关节结构。找到损伤后，他和同事细
微精细地缝合。整台手术历时 1小时 45分钟，
出血量极少。

术后第一天，赵帅右肩部依然有点儿疼
痛；术后第二天晚上，感觉右肩部疼痛不明显
了，已能安静入睡，并开始进行被动功能锻炼；
术后 10天，肩部疼痛已基本消失，出院回家休
养。临出院时，医生还教会了他肩关节功能锻
炼的方法。

经过休养，赵帅到医院复查时右肩疼痛已
完全消失，经过功能锻炼后右臂的上举功能良
好，没有特殊的不适。见到为他治疗的医生们
时，他高兴地说：“当初我右肩疼痛抬起无力后
到过多家医院诊治，医生都说我得了肩周炎，
没有什么好的办法治疗，严重时只能吃止痛药
来缓解疼痛，你们说是肩袖损伤我还有点不相
信，手术后我还一直担心治疗的效果，没想到
按照你们的治疗方案手术锻炼后，肩关节疼痛
消失，功能活动已基本恢复，再休养一段时间
又能继续打工干活了！”

李忠提醒说，肩部疼痛是一种比较常见的
疾病，许多患者一出现疼痛活动受限就误认为

是肩周炎，其实肩周炎这一诊断由于太空泛且
不能明确肩关节疾病，在目前的骨科学术界已
基本被淘汰。临床上会引起肩部疼痛的疾病大
概有 16 种之多，如肩袖撕裂伤、肩峰撞击症、
肱二头肌长头腱炎、盂唇撕裂伤、喙突撞击综
合症、创伤后肩锁关节的骨性关节炎等等，每
种疾病的治疗方法各不相同。盲目地给予贴膏
药、口服药物及针灸、推拿等，非但治疗效果不
佳，而且有可能会延误病情加重症状，只有明
确诊断、对症治疗，方可事半功倍。

近年来，创伤骨科紧跟国际医学潮流，多
次派出科室人员到北京积水潭医院，北京医科
大学三院等地进修学习深造，可以完成各类肩
关节损伤与疾病的诊断及治疗。通过长期的深
入发展探索，目前肩关节镜技术在该院已经进
入成熟发展期，每年治愈数十例患者。

孟宪卿 衡水市第四人民医院创伤骨
科主任，主任医师。曾在北京积水潭医院
进修学习一年，擅长诊疗肩部疾患。已开
展肩关节置换，肩袖损伤，肩关节复发脱
位等肩部手术10余年。

李忠 衡水市第四人民医院创伤骨科
副主任医师，擅长四肢及关节内骨折，曾
在北京积水潭医院进修学习。能够独立开
展肩关节疾病诊断及肩关节镜治疗。

专家简介

李忠李忠（（左左））开展肩关节镜手术开展肩关节镜手术

本报讯（记者田思雨 通讯员李楠）占地 322 亩的
衡水市奥体公园自去年开工建设以来，进展顺利，景观
绿化工程施工进度即将过半，预计今年年底向全体市民

免费开放。
奥体公园选址市区南外环与东湖大道交叉口的西

南角，毗邻衡水奥体中心，是我市重点民生项目，规划设
计已敲定，征地拆迁工作正在有序进行。公园主打康体
休闲、运动健身、赛事直播、旅游观光、文化会展等综合
功能区。建成之后，奥体公园将同西侧衡水奥体中心和
未来建设的冰雪竞技场等场馆无缝连接，打造我市奥体
中心片区规划组团，充分依靠和发掘奥林匹克文化载
体，实现市区体育配套设施的大提升、大突破。

奥体公园规划内的衡水老白干（南厂）生活区目前
共有居民住宅楼15栋，居民680余户。该生活区始建于
上世纪九十年代，属砖混结构楼房，结构简单、功能不
全、配套缺失、地面塌陷的问题已经显现，尤其是每遇雨
季，因地势低洼而形成雨水倒灌的“龙须沟”现象极为严
重，给人们的生活、出行带来诸多不便，与周边新建的天
玺香颂、水岸明珠、米兰印象等诸多现代化新兴小区形
成了鲜明对照。住户们要求拆迁改造的呼声不绝于耳。

为改善衡水老白干（南厂）生活区居民的居住环境，
确保奥体公园项目落地，市政府启动了该生活区的征收
改造工作，发布了房屋征收公告，并在滏阳一路以南、育
才南大街以东、中华南大街以西预留了回迁安置用地。
新建的老白干生活区项目占地67亩，规划容积率为2.5，

建筑密度不大于 20%，绿地率不低于 35%，建筑限高 54
米，拟建设18层小高层新型回迁住宅，设计了从85平方
米到 137平方米五种户型 792套，完全满足老白干生活
区680户住户刚需、改善的不同需求。安置地点区位优
势明显，配套设施完备。毗邻第五幼儿园、沁香路小学、
巨吴渠小学、衡水市第十五中学等公立学校，解决孩子
教育需求；紧邻新哈院、大型商业综合体，满足居民医
疗、购物日常生活必需；距即将建成的衡水高铁南站仅3
公里，交通出行极为便利；西侧规划为人防公园、东侧规
划为丰收渠景观带状公园，休闲居住品质上乘。

目前，老白干生活区项目已列入衡水市重点民生工
程，由衡水市政府主导，设立财政预算专项资金，在资金
和土地上为老百姓安置上了“双保险”，成立以市政府主
管副秘书长为指挥长、老白干酒厂和桃城区政府负责人
为副指挥长的房屋征收指挥部，市住建局牵头全过程监
督落实，市直行政审批、自规、财政、发改等有关部门全
力配合，衡水建投国资企业具体实施，形成了上下齐心、
工作有序、保障有力的工作体系，确保安置应心满意。

我市奥体公园今年将全面建成并免费开放
占地322亩 打造康体休闲、运动健身、赛事直播、旅游观光、文化会展等综合功能区

本报讯（记者夏晓婷）2022
年元旦期间，衡水书画名家们
来到高新区东团马村，举行了

“送文化下乡”书画活动，营造
了祥和、欢乐、喜庆的节日氛
围。

活动现场，书画家们各显
身手，结合群众的不同需求，即
兴挥毫泼墨，创作了寓意吉祥
和幸福的春联与画作，为居民、
老干部和退役军人送上“双节”
祝福。一副副散发着清新墨香
的大红春联、一张张充满喜庆

的大红福字、一幅幅洋溢着生
活气息的画作，充满了温馨、写
满了祝福，让现场观众拍手称
赞。

据了解，此次活动由衡水
市村镇经济发展促进会、衡水
市诗词楹联散曲学会、衡水市
书画家联谊会、衡水市高新区
东团马村委会联合举办。活动
的开展，让村民在浓浓墨香中
感受到我国传统文化的魅力，
也为辖区居民送上了一份美好
的新年祝福。

衡水书画名家写春联作书画送文化下乡

本报讯（记者李国涛） 近
日，衡水首台自主研发的残膜
回收机具通过河北省农机鉴定
总站的推广鉴定，填补了我市
自主研发残膜回收机的空白，
也标志着我市农机自主创新能
力迈上新台阶。

据了解，我市棉花、花生、辣
椒等经济作物多采用地膜覆盖
种植，随着地膜的广泛应用，如
果残膜不能及时回收，不仅对土
壤、农作物的生长造成危害，由
此造成的“白色污染”问题也日
益突出。

为推动全市农业绿色可持
续发展，加快农田残膜回收新
装备、新技术的推广，市农机
管理总站立足我市农业发展实
际和农业装备制造优势，联合
武强县顶呱呱机械制造有限公

司，经过两年的工艺试验和技
术改进，成功研发出残膜回收
机，目前已生产 5 台样机，并
通过河北省农机鉴定总站的推
广鉴定，为助力残膜回收提供
了装备支撑。

新研制开发的残膜回收机，
创新性采用了弹齿式捡膜滚筒，
捡膜齿将土壤残膜勾出，残膜被
输送到后部的储存装置。机具
刀轴安装有多组还田刀和多组
离心式风扇，可以有效将粉碎的
秸秆高速抛向机器的后方，且秸
秆粉碎还田和残膜回收两个工
作环节一次完成，作业效率是人
工的 30倍。在河北省农业机械
鉴定总站检测中，该机具表层残
膜回收率达到 96.5%，深层残膜
回收率为 89.4%，安全性、可靠
性、适用性均符合相关要求。

破解“白色污染”难题

我市自主研发残膜回收机助力农业绿色发展

1月5日，山东省青岛市即墨区即发集团有限公司的工人在生产出口到海外市场的服装产品。
新年伊始，各地企业在做好疫情防控的同时，开足马力赶制新年订单，力争取得“开门红”。

新华社发 梁孝鹏 摄

奥体公园规划图奥体公园规划图。。

图为宣讲演出现场图为宣讲演出现场。。


