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大段骨缺损一直是骨科的棘手难题，传统
的治疗骨缺损的方法有自体或异体骨移植、带
血管蒂的骨瓣移植、牵引成骨等等，之所以方
法众多，是因为治疗大段骨缺损难度大、效果
差、费用高、致残率高，尤其是开放污染较重的
甚至合并皮肤软组织缺损的以及骨髓炎导致
的大段骨缺损，一直是骨科临床的热点及难
点。

近几年，衡水市第四人民医院手足外二科
始终致力于创新和改良传统经典术式来提升
治愈效果。特别是利用改良的“Masquelet（骨
诱导技术）”来治疗大段的骨缺损，已成功为数
十位曾面临截肢的患者恢复肢体功能使其重
新回归生活。

“如果没有这项改良技术和理念，这些病
人可能面临多次的手术痛苦，甚至最坏的情况

是截肢。”手足外二科主任刘增兵博士毕业于
南方医科大学骨外科，勤于思索善于创新是他
作为一名骨科医生的显著特点。他介绍说，四
肢作为人们谋生及各种操作的执行者，是最易
受到各种外来暴力损伤的部位，这些部位骨折
缺损特别是大段缺损将会大大影响后期的生
活质量。本着“挽救一个残缺肢体就是挽救一
个家庭”的理念，手足外二科在显微外科技术
修复创面的基础上，应用改良骨水泥诱导技
术、游离复合组织瓣移植覆盖皮肤软组织缺损
创面等技术，明显提高了复杂大段骨缺损保肢
治疗成功率，同时缩短了治疗周期、降低了治
疗费用，优化了就医体验。

刘增兵博士提及的这项技术是他们近5年
来一直研究的课题，称之为改良“Masquelet”技
术治疗大段掌指骨骨缺损。因为课题在国内

骨科领域的领先性和代表性，他曾经在中华医
学会全国手外科学术会议和河北省医学会年
会手外科学分会上做过学术分享。那么，这项
技术较之传统方法有多神奇？又是如何发挥
作用的呢？

让我们从手足外二科近期接诊的一名患
者谈起。患者小万右手食指曾因伤在外地接
受了断指再植手术，但是后期发生了大段指骨
骨髓炎。那家医院给出的治疗方案是只能截
肢，别无他法！骨髓炎可以说是骨科患者的噩
梦，发病率高、治疗难度极大，治愈率很低，往
往需几次手术治疗，且效果差费用高，如果不
成功最后还得截肢，给患者心理、生理及经济
上带来巨大的负担。

通过朋友介绍，小万找到刘增兵博士求
助。凭借多年手术的经验积累，刘增兵博士认
为简单的一次性截肢确实能够解决医生的后
顾之忧和避免后期的繁琐治疗，但小万尚年
轻，这种手术对他的心灵和肉体伤害太大；况
且食指皮肤部分完好、血运良好，指尖骨头、指
根骨头部分完好，不尝试一下挽救措施着实有
几分可惜。

“拇示指（大拇指和食指统称）的丧失对以
后生活影响巨大；医学科技发展日新月异，新
技术的应用让断肢成活率大为提升。仅仅因
为骨髓炎让已经存活的手指重新截指确实太
可惜了，即使难度很大风险很高咱们必须搏一
搏！”刘增兵博士坚定的话语就像一颗定心丸，
让小万一家喜出望外。

年富力强的手足外二科队有高超的显微
手术技能、扎实解剖理论基础、强大心理承受
能力和持久的连续作战能力。在小万的手术
中，他们应用了改良“Masquelet”技术。首先，
他们彻底切除了感染坏死的软组织和骨组织，
最终确认缺损的骨头为4.5厘米左右。

接下来，他们应用到了“Masquelet”技术，
中文称为骨诱导膜技术。概括说来是用医学
中的骨水泥（与修路、盖房用的水泥同理）做成
骨骼的样子填充到缺损区域。这种骨水泥含
有抗生素，可以杀菌和抗感染；而且起到机械
支持作用，更为重要的是能刺激机体在骨水泥
模块周围形成类似骨膜结构，维持骨缺损区的
长度及周径，方便后期植骨，达到促进骨愈合
的目的！

恰恰更神奇的是，外二科在为小万应用
“Masquelet”技术时候做了两个改变，一个应用
骨水泥根据缺损骨骼的形态和长度，在植入体
内时提前做好，既避免了骨水泥在塑形中产生
高温而损伤血管神经，影响术后患指血运及感
觉，又保证了骨水泥外观圆滑，避免了手术后
取出时困难破坏诱导膜；二是，骨水泥做成了
空心状，为的是在应用克氏针（类似于钢丝针）
固定骨水泥模块时植入方便。

虽然在非专业人士看来，这两点似乎改变
不大，但是对患者的就医体验和术后康复来说
却是革命性的！

刘增兵博士进一步解释说，“改良技术采
用中空骨水泥模块填充骨缺损，实现了维持骨
缺损长度的同时避免了传统外固定支架及弓
形针技术等继发的植骨腔隙被瘢痕组织填塞
狭窄的弊端。更重要的是，改良技术治疗大段
掌指骨骨缺损不受缺损长度限制，适应症相对
广泛；而且后期移植可以采用自体骨或者自体
骨与同种异体骨的混合骨，一定意义上减少了
自体骨的用量进而降低了供区的并发症风
险！”

从小万后期的康复情况来看，证实了这项
改良技术的科学性和有效性。手术中，医生为
小万植入骨水泥、缝合切口并且植入克氏针固
定后，恢复情况非常乐观，没有发生感染，血运

恢复顺利，而且在骨水泥与软组织接合部渐渐
形成了膜的结构。而有了这层膜之后，医生又
为小万实施了第二次手术，取出骨水泥并将从
小万身上截取的松质骨移植到缺失处。后期，
这种松质骨快速“生长连接”，没过多久移植骨
顺利愈合并将大段骨缺损完全修复。

数月后经过X光片复查，小万食指活动灵
活，关节腔隙平整、植入骨骼表面润滑，这说明
手术非常成功，改良技术非常有效！

从面临截去食指的悲痛到重新找回食指
的欢愉，小万的人生仿佛坐上了过山车。逃离
残疾梦魇的小万和家人给手足外二科团队送
上锦旗，表达了他们的感恩之情。

车祸导致大段骨缺损，机械作业导致双手
软组织大面积撕脱、骨骼缺失……在主任刘增
兵博士的带领下，手足外二科医生团队在面对
手足各种复杂伤情的患者中，充分发挥显微修
复技术、游离皮瓣技术以及各种创新和改良手
段，大大提升了手足保肢手术的成功率。在这
里，我们也希望刘增兵博士全新的保肢技
术和理念得到更大范围的推广，应用于更
多病例，挽救更多伤残患者。

挽救一个残缺肢体就是挽救一个家庭
——衡水四院改良“Masquelet（骨诱导技术）”为手足保肢治疗带来新理念

本报记者 刘国磊

刘增兵博士在中华医学会全国手外科学术会议上做学术分享刘增兵博士在中华医学会全国手外科学术会议上做学术分享

本报讯（记者张洪宁）亲人围坐
一起吃个团圆饭，带孩子体验冰雪项
目，家人相伴逛街购物，到附近公园
广场健身……元旦假期，衡水市民以
多种方式放松身心，在家门口享受美
好而快乐的休闲时光。

聚餐是假期不可缺少的主题。
市民于先生提前预订好了新年团圆
大餐，1 月 1 日晚，全家人团团围
坐，畅谈畅饮，叙叙陈年旧事，聊
聊家长里短，总结一年收获，憧憬

未来生活……热气氤氲中，亲情满
满、其乐融融，好不热闹！于先生
说：“平时都是各忙各的，很少有机
会聚。入冬后父母从乡下来过冬，
这元旦几个兄弟姊妹都休假，又赶
上读高三的儿子也放假了，一大家
人一起吃顿饭、唠唠嗑，感觉特别
好，心里暖洋洋的。”市区某饭店工
作人员介绍，元旦当天饭店人员爆
满，绝大多数是家庭宴。

除了聚餐，元旦假期也点燃了

商家促销和市民购物的热情。1 月
2 日，市区各大商场、超市人气颇
旺。“平时都是网购，没时间逛实
体店，正好放假有了时间，带爸妈
出来提前购买过年的新衣。”市区
育才大街一家商场内，郑女士正为
父亲选购棉衣。为抢抓元旦节日
商机，商家们推出各种优惠促销
活动吸引消费者的眼球。而随着
春节日益临近，年货也陆续上市，
无论是饮食还是日用品，每个货架
前都熙来攘往，市民们愉快地挑选
着中意的物品，一派购销两旺的景
象。

眼下正值“二九”，天寒地冻，
但随着北京冬奥会临近，市民参与
冰雪运动的热情越来越高涨。我市开
设的冰雪运动项目，吸引了众多市
民，也给原本清冷的冬季带来了生机
与活力。这个元旦假期，上海公馆·
影像广场内热闹非凡，一眼望去，场
地内都是大人陪孩子运动的身影。这
里既有真冰又有真雪，是衡水人家门
口的冰雪乐园。虽然气温很低，但阻
挡不住人们的脚步，不少市民“全家
总动员”，一边欣赏冰天雪地的冬日
美景，一边体验惊险刺激的冰上运
动。许多孩子第一次踏上滑板，在家
长呵护下小心翼翼开启一场冰雪之
旅，场上不时传来“哎呀呀”的惊
呼声和“扑通通”的跌倒声，但更

多的是欢快的笑声和赞美声。大家
在凛冽的寒风中尽情释放着自我，
也享受着冬季这份独有的激情与欢
乐。

游乐场是假期里最受孩子欢迎的
打卡地之一。走进衡水辛玛奇幻乐
园，坐一坐旋转木马、开一开惊险刺
激的碰碰车、登上“衡水之眼”摩天
轮俯瞰整个市区街景……孩子们玩得
不亦乐乎，欢笑声、尖叫声此起彼
伏，不时有家长掏出手机，为孩子留
下精彩瞬间。“好不容易放假有时
间，出来‘遛遛娃’，自己也跟着放
松一下。”市民李先生说，看着孩子
玩得高兴，自己也忍不住体验了几个
项目。

投 壶 、 悬 挂 许 愿 卡 、 描 摹 不
同字体的福字、体验木版年画制
作 ……在彩色盒子美术中心，一场
国潮庙会趣味横生，孩子们在学习
民俗的同时，也充分感受到了浓浓
的“年味儿”。

到图书馆坐坐，安静地读会儿
书；走进电影院，赶一场新上映的电
影；约上三五好友，到河边或公园健
步走、打打球……元旦期间，也有不
少市民选择文化、体育休闲度假日，
让元旦假期变得更有意义。

许多市民表示，家乡发展得越来
越好，节假日，在家门口就可以过得
有滋有味！

亲人吃团圆饭 相伴逛街购物 体验冰雪项目 公园广场健身

元旦假期 市民家门口享受休闲慢生活

本报讯（记者张月亭）“大家注意
看我的动作，双脚以 V 字形的姿势站
立，上身前倾，把身体的重心放在左
脚上，右脚慢慢向前伸展……”近日
衡水中学高一年级学生走进市气膜滑
冰馆，在教练指导下近距离感受冰雪
运动的魅力。

为全面贯彻习近平总书记“四个
办奥”指示精神，响应“三亿人上冰
雪”号召，加强我市冰雪运动进校园
工作力度，锻炼学生体魄、磨炼学生
坚强意志品质，市体育局联合衡水中
学组织开展了冰雪体验课，把体育课
堂“搬”到滑冰馆，让学生尽情享受

冰雪运动的快乐。
进入到滑冰场，同学们便很快融

入到冰雪的世界里。不少同学还是第
一次体验滑冰运动，但一点儿也不影
响他们参与滑冰的热情和积极性，虽
然常常“举步维艰”，或是不时跌倒，
但他们毫不畏惧、毫无退缩，在教练

和同学的指导帮助下，慢慢摸索、不
断尝试，逐渐掌握了滑冰的动作要领
和技巧，感受到冰雪运动的乐趣。

据悉，此次冰雪体验课是我市冰
雪运动进校园活动之一。近年来，我
市积极推进冰雪运动的普及，结合省

“百千万”培训计划，全市开展了冰雪
运动进校园系列活动。截至目前，全
市810所学校全部开展冰雪活动，参与
学生达 70余万人。下一步，我市将继
续推广普及各种冰雪运动项目，尤其
是冰雪体验课，让多所中小学学生走
进滑冰场，享受冰雪快乐。

感受冰雪魅力 体验滑冰乐趣

衡中学生实地体验冰雪运动

本报讯（记者田静云）近日，家
住桃城区路北街道昊和沁园小区的
李仁臣，早早来到家门口的昊和·社
区居家养老服务综合中心，走进康
复室享受按摩服务。“养老中心试营
业以来，我几乎每天都来，每次按摩
10-20 分钟，颈肩背可舒服了。”在
昊和沁园小区，和李仁臣一样的很
多老人已经把这里当做他们安度晚
年的“幸福驿站”。

昊和·社区居家养老服务综合
中心是衡水市初心社会工作服务中
心（公益民办社会组织）的一项内
容，位于桃城区永安路昊和沁园小
区北门路东，总面积1700平方米，拥
有厨房、卫生间、护理室、餐厅、助浴
间等齐全的硬件设施，能为社区及
周边老年人提供老年大学、健康理
疗、心理咨询、居家护理、医学康复
以及助浴、助洁、助餐、助急等服务。

该养老中心自2021年5月11日
正式运营以来，共有200多位老人加
入。养老中心开设了民族舞、老年
模特队、手机使用讲座、手工工艺、
合唱、朗诵、书法、烘焙、插花等课
程，课程都由专业讲师授课。“白天
送完孩子上学，我在家闲着没啥事
做，特别无聊。自从来这里上太极
课，我感觉精神一下子就好了，还遇
到了很多聊得来的姐妹。”刚上完太
极课的李秀满说道。以太极文化为
传播载体，养老中心采用“四合一”
的服务模式，即太极教学项目+国学

课堂项目+“大地美容”项目+主题互
动项目，每月定期开展“大地美容”
活动，拳友一起到社区整治环境，为
创建全国文明城市贡献力量；组织
拳友诵读国学经典，让国学智慧滋
润老年人的精神世界；以“日行一
善”“每天发现家人的美并告诉他”
等为主题开展互动活动，增强老人
幸福感，引导其爱自己、爱家人、爱
社会，促进家庭和社区和谐。

无线烟雾报警器、一键式无线
呼叫按钮、智能摄像机……养老中
心正在推广的适老化改造能提升居
家养老的安全性、便利性与舒适
性。养老中心不仅能协助居民采购
养老智能设备及专用器材，还为其
提供适老化智能设施及专用设施改
造服务。此外，养老中心正在建设
的嵌入式社区照护中心还可为社区
内失能、半失能老年人提供全方位
护理、康复训练及餐饮服务，老人既
能在熟悉的环境中生活，也能得到
更专业、高标准的照顾，方便家人随
时探望，是名副其实的家门口的养
老机构。

昊和·社区居家养老服务综合
中心负责人张兵说：“我们将秉承

‘人性化建设、高标准服务、低成本
管理、零利润运营、持续性发展’的
基本原则，以专业社工服务为支撑，
让更多老年人加入到社区服务中，
努力打造有品质、有温度的社区居
家养老服务综合中心。”

昊和·社区居家养老服务综合中心让居民幸福养老

盘 点 2021·民 生 实 事

图为小朋友在练习滑冰图为小朋友在练习滑冰。。

老年人在养老中心过生日老年人在养老中心过生日。。


