
“今天早上我到县医院做核酸检测，
来了才晓得价格已经降到38块钱了，又
降价了，而且现在医院的检测服务也更
加方便了。”家住陕西安康石泉县的谭家
红说。

核酸检测价格下调，减的是个人经
济负担，增的是人民群众的获得感。
2020年初疫情初期，各地新冠病毒核酸
检测试剂盒供不应求，检测价格曾一度
达到每人份 260 元。核酸检测的“身
价”不菲，尤其是全家做、多次做，累
积下来是一笔不小的开支。

国家医保局迅速行动，连续向各省、
自治区、直辖市（以下简称省）医疗保障部
门发布了《关于新冠肺炎相关检测医疗服
务价格制定等问题的指南》《关于进一步
提升新冠病毒检测能力有关工作的通知》
等文件，对公立医院开展核酸检测服务申
请设立价格项目开辟绿色通道，优先保障
公立医院提升检测能力。同时要求各地
将新冠病毒核酸检测专用试剂盒纳入平
台采购范围，公开挂网，阳光采购。

一系列政策保障措施不仅促进了试
剂盒产能和核酸检测服务能力的快速提
升，更彰显了我国社会主义制度的优越
性。

2020年 5月至 6月，国家医保局开始
以集中采购等方式指导各地降低试剂盒
价格。疫情“震中”湖北省率先打响了新
冠病毒核酸检测试剂盒集中带量采购的

“第一枪”，中选产品价格降幅超过80%。
到 2020年下半年，各省新冠病毒核

酸检测试剂盒均价已降至每个约 30元，
各省医疗保障部门相应降低检测价格，
绝大多数省份将公立医院单人单检价格
降到每人份 120 元左右。在持续降低价
格的同时，公立医院进一步优化检测流
程，采购价格更适宜的试剂耗材，共同
支持将核酸检测价格导向合理区间。

“费用下调是利国利民的好事，核酸
检测价格‘亲民’背后，蕴含着党‘以
人民为中心’的发展理念，展现了政府
在疫情防控中的担当作为。”国家医保局
相关负责人说。

2021年春节前，有关部门明确要求
春节返乡需持核酸检测证明，国家医保
局开始了第一轮医疗服务价格全国联
调，和地方医保局上下联动，随时调
度，在短短 1 周内就实现了联调目标，
各省公立医院的单人单检价格全部降到
每人份80元以下，减轻了群众返产返工
核酸检测负担。

今年 7 月，部分省市疫情出现反复，
国家医保局随即启动第二轮医疗服务价
格全国联调。截至2021年9月中旬，全国
各省公立医院的单人单检价格基本降到
每人份 60元以下，多人混检价格也相应
降至每人份 15元左右，为中秋、国庆“双
节”人员流动提供了极大便利。

进入秋冬季以后，疫情逐渐呈现多
点散发态势，人员出行的核酸检测频次
和时间要求进一步收紧。11月中旬，国
家医保局部署第三轮全国联调，要求各
省在12月15日之前降低公立医院检测价
格，单人单检每人份不超过40元，多人
混检每人份不超过10元。

12月 5日下午，前往医院做核酸检
测的广西柳州市民申女士得知核酸检测
费用降价的消息后高兴地说：“因为工作
需要我已经做过很多次核酸检测了，现
在检测费用再次下调，还能当天出结
果，真是减轻了我的后顾之忧。”12月5
日是广西柳州核酸检测价格下调首日，
柳州市人民医院还专门在自助缴费机旁
安排了医务人员，指导市民查看核酸检
测的最新收费。

“本轮调整，将为元旦、春节群众出
行提供保障，也为冬奥会的举办提供更
好的软环境。”该负责人说。

大规模核酸筛查和高频率检测是
“外防输入、内防反弹”的关键手段。自
新冠肺炎疫情发生以来，国家医保局始
终坚持人民至上的立场，结合各个阶段
防控形势变化，把握时、效、度，动态
调整价格政策，使社会各界对核酸检测
等防疫措施的体验感更优、支持度更
高，为群众办实事、解难题、降负担。

（光明日报）

国家医保局：

连续下调核酸检测价格 增进群众获得感
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60多岁的苏大爷因“反复
咳嗽、呼吸困难”前往医院检
查，被诊断为慢阻肺。数据显
示，全球 40 岁以上的人群中，
慢阻肺的发病率高达9%-10%。

“慢性阻塞性肺疾病简称慢
阻肺，最初表现为慢性支气管
炎，后期可能发展为肺气肿。”
首都医科大学附属北京胸科医
院呼吸与危重症医学科主任医
师叶寰介绍，该病起病隐匿、
症状不典型，一旦有显著症状
就医时，往往已经是中、重度
时期，因而被称为“沉默的杀
手”，患者通常在秋冬季节开始
出现咳嗽，春季天气转暖后症
状逐渐好转，待到来年冬季又
开始发病。

“时值慢阻肺高发季节，
患者发病后往往会出现慢性咳
嗽、咳痰、气短或呼吸困难、
喘 息 胸 闷 、 食 欲 减 退 等 症
状。”北京大学第三医院呼吸
与危重症医学科主任孙永昌表
示，若慢阻肺患者气道的炎症
持续存在，经由细菌、病毒、
空气污染、冷空气刺激、心血
管以及其他相关合并症等因素
刺激，就可能导致呼吸道症状
急剧恶化，发生慢阻肺急性加
重。

叶寰称，慢阻肺的病因尚
不明确，大多数学者认为，除

遗传、慢性炎症外，与吸烟、
空气污染、感染等也有一定相
关性。有慢阻肺家族史的人
群、儿童时期曾患过呼吸道疾
病的人群、长期抽烟人群、特
殊职业人群 （如矿工、油漆工
等）、经常用秸秆烧火做饭的
人群等亦是慢阻肺的高危人
群。

“秋冬季节，人们应该通过
戒烟、保持呼吸道温暖湿润，
避免呼吸道发生感染；适当锻
炼，不过多暴露于污染严重的
环境中，加强呼吸道的耐寒能
力等手段进行慢阻肺的预防。”
叶寰提醒。

叶寰表示，肺功能检查是
诊断慢阻肺的一项重要手段，
40岁以上人群，尤其是慢阻肺
高危人群应定期进行肺功能检
查，以便发现早期慢阻肺。

“慢阻肺尚无根治手段，临
床上对早期慢阻肺患者通常使
用支气管扩张剂进行治疗，改
善患者的肺功能，延缓慢阻肺
的进展。随着患者的病情进一
步发展，一部分病人可通过吸
入激素联合支气管扩张剂进行
治疗。”叶寰表示，如果控制效
果好，病情发展慢，患者从事
一般的劳动，进行日常工作、
生活都没有问题。

（新京报）

“沉默杀手”秋冬频现

40岁以上人群应定期筛查肺功能

冬季来临，萝卜成为家庭餐桌的常
见菜，民间有俗语称“冬吃萝卜夏吃
姜，不用医生开药方”，认为冬季吃萝卜
有助于预防疾病，保持身体健康。此
外，民间还总结了不少吃萝卜的禁忌，
例如萝卜不能与木耳一起吃，会诱发皮
炎；吃萝卜半小时内不宜再进食等。这
些说法是否属实？一起看看专家怎么说。

1、冬吃萝卜，不用医生开药方？
假的

谣言：民间流传“冬吃萝卜夏吃
姜，不用医生开药方”，认为吃萝卜可以
预防疾病、保持身体健康。

真相：科信食品与营养信息交流中心
科技部主任阮光锋告诉新京报记者，萝卜
中有一些有益成分，对健康有好处。但从

目前的研究证据来看，萝卜中没有特殊的
营养成分，也没有特别的保健作用。有疾
病还是要去正规医疗机构诊断治疗。

2、萝卜不能与木耳一起吃，会诱
发皮炎？不会

谣言：网络有文章称，白萝卜和黑
木耳是属于相克的食物，同食会产生毒
素，容易导致皮炎、皮癣、老人斑等，
最好不要将这两种食物混合食用。

真相：阮光锋表示，营养学界形成的
共识是不存在“食物相克”，一般所谓的

“相克”，大多可能是因为食用不干净的食
物或者特殊过敏反应导致。“萝卜和木耳
同食会导致皮炎”这种说法很可能是极少
数人的一种特殊过敏反应。以前的人们不
了解过敏反应就用“食物相克”来解释，后

来这种说法就代代相传下来。
3、吃萝卜后半小时内不要再进

食？假的
流言：网络有说法称，吃萝卜后半

小时内，最好不要再食用其它食物，防
止萝卜营养成分被稀释。

较真：阮光锋表示，这种说法完全
没有道理，营养物质在体内的吸收跟浓
度关系不大。实际上，人们吃进去的任
何营养物质都要被消化液溶解在液体
里，再逐一被人体消化吸收。

4、胡萝卜和白萝卜混吃会破坏维
生素C？不会

传言：网络有传言称，胡萝ト和白
萝ト混合吃会破坏维生素C,使其营养大
打折扣。

真相：阮光锋表示，维生素C本身
就是一种很容易被氧化破坏的营养成
分，萝卜切开后，在烹调过程中碰到
光、氧气、加热等，维生素都会被破
坏，混合吃并不会改变什么。

5、吃胡萝卜可以治疗近视？假的
传言：网络有传言称吃胡萝卜可以

治疗近视。
真相：丁香医生平台有文章称，胡

萝卜中富含的β胡萝卜素在人体中可以
转化成维生素 A，维生素 A 的作用是维
持弱光下的视力，可以改善夜盲症，但
对近视没有什么帮助。目前，近视无法
通过饮食以及眼部锻炼治疗，还是以预
防为主。

（新京报）

冬季吃萝卜不用医生开药方？这些谣言不可信

作为手机的“真爱粉”，不
少人无论到哪都手捧手机，就
连上厕所都不例外，坐在马桶
上一刷就是半小时。长此以
往，痔疮就能找上门。专家就
来教大家如何科学排便，远离
痔疮。

“有些人对痔疮不以为然，
认为不是什么严重疾病。实际
上，痔疮不及时干预也会带来
一些健康风险。”北京市隆福医
院普外肛肠科主治医师吴桂喜
介绍，痔疮分内痔、外痔、混
合痔。其中，内痔的主要症状
是便血、脱出，患者常因为没
有明显疼痛感而忽视病情的严
重性，长期慢性出血，可引起
失血性贫血，还可因为痔核反
复脱出而引起肛门括约肌肌力
下降、肛门松弛；外痔发生于
肛门外部，会引起肛周感染、
肛门瘙痒症等；混合痔是内痔
和外痔的混合体，也是临床上
最主要的发病形式，症状有便
血、肛门疼痛及坠胀、肛门瘙
痒等。

复旦大学附属华东医院普
外科副主任医师李亿程曾指
出，有不良的排便习惯的人
群，如长时间坐在马桶上阅读
或玩手机等；长期压力过大的
人群；持续性便秘或腹泻人
群；年龄超过 50岁人群；超重

人群；长期饮酒和食用刺激性
食物的人群；有痔疮家族史、
孕产妇；久站、久坐等人群，
都是容易患痔疮的群体。“排便
时，肛门受到的挤压力会变
大，导致附近血液循环加快，
如果持续挤压时间过长，血液
则容易在肛门处滞留，增加痔
疮风险。”李亿程解释称。

日常生活中，痔疮患者应
避免对肛门区域进行刺激，培
养健康的排便习惯，必要时可
通过非处方药和物理方式，缓
解疼痛和瘙痒。在饮食方面，
应注意多吃蔬菜水果，少吃辛
辣等刺激食物，戒酒。此外，
李亿程还建议，排便后，可以
用水冲洗的方式清洁肛门，或
用湿巾清洁，少用卫生纸擦
拭；清洁后，用柔软的吸水毛
巾或布轻拍表面，吸去多余的
水。

对于已经患有痔疮的人
群，李亿程建议使用物理疗法
进行治疗。即每日冰敷数次，
每次 10分钟，随后在肛门部位
再进行热敷，持续 10 至 20 分
钟，或在浴盆中注入温水，水
量足够覆盖肛门区域即可，每
天进行数次，尤其在排便之
后，可以坐浴洗净肛门，每次
浸泡大约15分钟。

（新京报）

上厕所玩手机、排便时间过长，
当心痔疮找上门

在江西南昌高新区鲤鱼洲管理
处五星白鹤保护小区，白鹤在湿地
栖息、觅食（12月8日摄）。

进入冬季，鄱阳湖迎来大批越
冬候鸟。最新监测数据显示，截至
11 月 28 日，抵达鄱阳湖的越冬候
鸟有63.7万余只。其中国家一级保
护动物 7 种，包括白鹤、白头鹤、
黑鹳、青头潜鸭等。

鄱阳湖是国际重要湿地，也是
亚洲最大的越冬候鸟栖息地。据了
解，每年秋冬，占全球种群数98%
以上的白鹤、95%以上的东方白
鹳、70%以上的白枕鹤、60%以上
的鸿雁从各地飞抵鄱阳湖。每年冬
季有60万只到70万只候鸟在这里
生活栖息。

新华社记者 周密 摄

每天早上不到5点，62岁的美国人拉
斯洛·蒙哥马利（中文名唐思德）就起床开
始做他的“中国历史”播客。这是他多年
的日常习惯，只不过退休后，做播客这项

“副业”变成了“主业”。
有时，唐思德一天会花 12 小时查阅

书籍资料，研究相关中国历史，撰写某一
期播客的文字材料。他的播客话题主要
包括中国历史、历史人物和中国成语、茶
文化等内容。因为非常喜欢中国茶，他给
自己的工作室起了个名字“茶杯传媒”。

从 2010 年到现在，他已经播出了近
290期节目。播客平台后台数据显示，他
有25万多名身处几十个不同国家和地区
的忠实听众，一年节目下载量超过250万
次。在播客圈里，不少人认为他是介绍中
国历史文化方面最受欢迎的一位。

唐思德的听众46%在美国，其他的分
布在东南亚、欧洲、非洲、拉美等地区和中
国。这些听众虽然从未谋面，但他们的留
言时常鼓舞他，让他看到自己的努力所产
生的效果。不仅对中国历史知之甚少而
又兴趣浓厚的外国人成了唐思德的粉丝，
一些海外华侨也给他发电邮，说通过他讲
述的中国历史文化，让他们更加了解自己
的祖国。最近，一位从 12岁起听唐思德
播客的22岁英国姑娘开始志愿帮他搜集
中国成语资料。

唐思德出生在美国伊利诺伊州一个
犹太家庭。1979 年中美建交，邓小平访
美，美国掀起了中国热。那年暑假，刚念
完大学二年级的唐思德看到一个中文班
招生广告，他果断报名参加。“那时候，谁
知道 21 世纪的中国会是什么样的呢？

200多年前，拿破仑已经提醒过世人——
小心中国，睡狮一旦醒来将撼动世界。”唐
思德接受记者采访时曾说。

在那之后的近 40 年里，无论美中关
系发生什么样的波折，唐思德都保持乐
观。他刻苦学习中文和中国历史文化，不
仅能说一口流利的普通话，而且成了一位

“中国通”。即便是在1989年美中关系经
历波折的时期，他也丝毫没有动摇。他料
定短暂的龃龉不会影响光明的未来，毅然
迁居香港，使自己利用汉语优势所从事的
中美贸易进出口事业迈上新台阶。2010
年，他创办了互联网上第一个用英语讲述
中国历史的播客，工作之余一有时间就自
己收集材料、撰稿、录音、编辑、上传、维护
网站，深深陶醉于其中。

然而这两三年发生的事情让唐思德

对美中关系产生了忧虑。由于一些美国
政客和媒体不断制造关于中国的负面舆
论，不少美国民众对中国产生误解。唐思
德担心，“火”一旦烧起来就会失控，使美
中关系难以挽回，但是那些政客和媒体还
在不断火上浇油。

“我只有加倍努力做好播客，让人们
通过了解中国的历史和文化，更加了解这
个国家，让他们在了解的基础上做出自己
的判断，而不会轻信不实之言，并且在理
解中国历史和文化的基础上产生认同。”
他说。

他把自己比喻成一个为了实现美中
友好目标而奋战的步兵，“希望所有致力
于美中友好的人们一起努力，改变美中关
系被毒化的现状”。他引用一句中国名言
说：“有志者，事竟成！”

传播中国历史文化，这个美国人已经做了11年
新华社记者 薛颖

京港高铁赣州至深圳段于
10 日开通运营。开通后，南
昌、赣州至深圳的最快旅行时
间分别由 4 小时 42 分、5 小时
32 分压缩至 3 小时 30 分、1 小
时 49分，江西与粤港澳大湾区
间形成快速客运通道，赣闽粤
原中央苏区将迎来发展新机遇。

京港高铁赣深段北起江西
省赣州市，南至广东省深圳
市。线路由中国铁建铁四院设
计，全长 434 公里，设计时速
350公里，全线共设13座车站。

京港高铁赣深段位于赣
南、粤北山区，途经河源万绿
湖、龙南九连山等人文景观和
自然保护区，软土、松软土、
软岩、危岩落石地段多，建设
施工难度大。

其中，全长10.24公里的龙
南隧道是赣深高铁“头号”重
难点工程，为Ⅰ级高风险隧
道。隧道最大埋深 580 米，沿
线穿越 12条断层发育带，最大
日涌水量达1.8万立方米。针对

龙南隧道地质条件差、高水
压、软岩大变形、涌水突泥等
不良地质重大风险，中国铁建
铁四院在勘察设计过程中综合
运用国内外相关研究成果，开
展大量的方案比选、专项研究
和科研攻关工作，让列车顺利
穿越九连山，一路呼啸向南。

京港高铁赣深段建成通车
后，铁路部门将安排开行动车
组列车 22 对，初期运营时速
300 公里。2022 年 1 月 10 日全
国铁路运行图调整时，将按照
日常线、周末线、高峰线安排
列车开行，单日开行动车组列
车最高达92对。

京港高铁赣深段是我国
“八纵八横”高速铁路网京港
（台）通道的重要组成部分，北
接已通车运营的京港高铁昌赣
段，南连既有的广深港高铁和
杭深高铁，形成华中地区连通
粤港澳大湾区的快速客运通
道。

（据新华社）

京港高铁赣州至深圳段即将开通运营


