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流感年年有，每年都好像特别凶。
下面我们一起来扒一扒流感的“老底
儿”。

流感为啥比感冒重

流感起病急，症状比一般感冒重，
虽然大多数熬几天，对症下药甚至不治
疗自己就好了，但是也有部分因出现肺
炎等并发症可发展至重症流感。少数
重症病例病情进展快，甚至因急性呼吸
衰竭和多器官衰竭而死亡。

流感通过什么传播

流感病毒主要通过飞沫和接触传
播。打喷嚏和咳嗽等产生飞沫，他人吸
入后导致感染；含病毒的飞沫污染物体
表面，手接触后，再触摸口、鼻等，经口
腔、鼻腔、眼睛等黏膜感染；医院内密闭
环境存在气溶胶传染的可能。

为啥流感在冬春季高发

首先，冬天天气寒冷，室内空气不
流通容易导致病毒传播。尤其是在开
空调、开暖气、通风少的时候，如果有一
个人得了流感，其他人就容易被传染。
其次，天气寒冷使人容易受寒，机体抵
抗力减弱，病毒乘虚而入。再次，湿度
低，呼吸道黏膜特别是鼻黏膜分泌液不
足，表面干燥皲裂，增加了感染的风险。

如何判断是流感还是感冒

对于成年人来说，如果一发病就

发烧的话，多半是流感；如果只是流
鼻涕、咳嗽、不发烧，那普通感冒可
能性大。

小朋友主要还是通过孩子的症状
来判断。1.流感常常会引起突然发热，
而且容易一下子就烧得很高，一般大于
（或等于）39℃。发热时有畏寒的表现，
比如浑身发抖，还有可能出现精神状态
差、颜面潮红、眼结膜充血、肌肉酸痛、
嗓子痛等表现。另外，有部分孩子还会
以呕吐、腹痛、腹泻为主要表现。2.发
病的前两天并没有咳嗽、流清鼻涕等一
般感冒症状。3.在流感流行的季节，如
果家里有过或者接触过流感样症状的
人，家长就应该高度警惕了，你的孩子
很有可能患的是流感。

还需要注意不要遗漏了禽流感。
如果近期有禽类接触史，比如在农家乐
去鸡窝、鸭窝捡过蛋，去集市遇到现场
宰杀禽类等可能接触鲜活禽类食物的
情况要考虑禽流感的可能性。

总之，普通感冒是最常见的上呼吸
道自限性疾病，而流感是急性呼吸道传
染病，二者本质上有区别。

如果怀疑是流感该咋办

赶紧去医院啊！到医院后，医生会
安排检查，确认是否流感。此外，在孩
子出现疑似流感的症状医生确诊流感
之前，家长也不要为求心安就给孩子喂
两片消炎药或者抗生素。流感是病毒
性疾病，抗生素没有效果。

医生如何确定患者是流感

医生会通过患者的流行病学史、临
床表现和病原学检查来确定诊断。由
于流感的确诊一般需要6～12小时，所
以有时候医生会根据情况来进行判断
是否需要抗病毒治疗。

1.临床病例。确定患者有流感症
状或者流感人群接触史后，取鼻涕或者
咽喉分泌物进行流感病毒的快速抗原
检测，如果是阳性多半就是流感。同时
排除其他引起流感样症状的疾病，如急
性咽炎、扁桃体炎、鼻炎和鼻窦炎等。

2.确诊病例。①取鼻涕或者咽喉
分泌物做流感病毒核酸检测。这个是
目前特异性和敏感性最好的检查，并且
可以区分病毒类型和亚型，但是时间较
长，需要 6～8 小时才有结果。②取呼
吸道分泌物，做流感病毒分离培养，如
果是阳性，则确诊为流感。③抽血，看
急性期和恢复期双份血清的流感病毒
特异性 IgG 抗体水平，如果呈 4 倍或 4
倍以上升高，确诊为流感。如果已经有
流感症状，上面这三种方法任选一种就
可以确诊了。

确诊流感后，如果是高危人群，老人
或者幼儿，患慢阻肺、糖尿病等基础疾病
者，需要尽早给予针对流感病毒的药物。

另外，在发热过程中的血常规监测
也非常重要。虽然血常规对于确诊流
感意义不大，但是对于排除细菌感染还
是有必要的。单纯流感，血常规白细胞

不高，合并细菌感染，白细胞会升高。
万一得了流感又伴有细菌感染，这个时
候就应该用抗生素了。

预防流感最有效的手段

接种流感疫苗是预防流感最有效的
手段。流感疫苗是根据上一年流行毒
株，结合其变异规律研发出来的。那能
应对得了最新的流感病毒吗？流感病毒
包括甲流（H1N1、H3N2）和乙流（BV型
和BY型）。如果某一年根据研究结果，
采用的疫苗包含了其中三种流感流行株
（三价疫苗），就可以抵御绝大部分的流
感病毒。如果是四价疫苗，那几乎可以
全覆盖，发生流感感染可能性非常小。

此外，流感病毒的特点就是变异
快，每年的疫苗效果大约仅能持续6个
月左右，因此需要每一年秋季都接种流
感疫苗。

总之，建议高风险人群和高危人群
注射流感疫苗。顺便提一句，流感疫苗
不良反应极其轻微，完全不用担心。唯
鸡蛋过敏者不得接种！

其他有效预防措施，与预防新冠肺
炎病毒一样，如流感季节避免去人群密
集、空气不流通的地方；戴口罩；勤洗
手；保持室内通风，定期消毒。

（来源：健康中国）

糟糕，中招了！是感冒，还是流感？

健康科普

本报讯（李志敏） 为有力激发
社会力量发展普惠托育的积极性，
逐步增加普惠托育服务供给，满足
广大群众对托育服务的需求，日
前，枣强县卫生健康局奖励县淘淘
乐托育服务中心大型室内空气净化
器6台。

今年以来，该县卫健局不断加
强 3 周岁以下婴幼儿照护服务机构
规范化管理工作，强化婴幼儿早期
发展指导，对符合标准的托育机构
提供政策支持和业务指导，不断推

动婴幼儿照护工作扎实健康开展。
在县卫健局的指导下，淘淘乐托育
服务中心软、硬件建设及其服务能
力显著提高，取得了良好的社会效
果，于2020年10月顺利通过各级验
收，被评为首批“河北省婴幼儿托
育服务试点”单位。

今后，枣强县卫健局将严格按
照 《河北省人口与计划生育条例》
相关规定，加强托育机构管理，推
进托育服务发展，为广大婴幼儿家
庭提供坚实保障。

本报讯（张振业） 日前，深州
市红十字会开展医务人员造血干细
胞血样集中采集活动。深州市医院
17名医务人员通过填写志愿书、采
集造血干细胞血样，获得了由红十
字会颁发的中国造血干细胞捐献者
资料库管理中心制发的 《荣誉证
书》和徽章，光荣加入中国造血干
细胞捐献者资料库。

采集造血干细胞的志愿者，如
果检查合格，即被列入中国造血干
细胞捐献者资料库，等待有相同配
型的病人需要时实施捐献。在捐献
后，经过一星期左右的时间捐献者
血液中的造血干细胞就能恢复到原
来水平，不会对身体造成任何危
害。造血干细胞移植是治疗白血病
的最有效手段，也是治疗再生障碍

性贫血、重症免疫缺陷症、地中海
贫血等造血及免疫系统功能障碍性
疾病的有效方法。对于很多血液病
患者来说，获得造血干细胞的捐献
就意味着生的希望。

据悉，近年来深州市医院积
极响应号召，连续多年组织职工
参加该活动，共有 150 余名职工成
为造血干细胞志愿捐献者，以实
际行动践行了“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿者精神和“人道、博
爱、奉献”的红十字精神。参与集
中采集活动的医务人员都纷纷表
示，造血干细胞移植是治疗白血病
的最有效手段，在献出自己一份爱
的同时，也呼吁整个社会积极参与
进来，共同为更多血液病患者点燃
生命之光。

深州市医院职工踊跃参与造血干细胞采样活动

本报讯（张明月） 连日来，冀
州区卫健局把学习好宣传好贯彻好
党的十九届六中全会精神，作为当
前和今后一个时期的重要政治任
务。深入学习宣传贯彻党的十九届
六中全会精神，坚持规定动作和自
选动作相结合，采取多种学习方
式，迅速掀起学习热潮。

领导带头学。局领导班子发挥
领学促学作用，先学一步，深学一
层，带动党员干部掀起学习热潮。
把党的十九届六中全会精神作为党
组 （党支部） 理论中心组学习的重
要内容。围绕学习宣传贯彻习近平
总书记重要讲话和党的十九届六中
全会精神，全面系统学、深入思考
学、联系实际学、及时跟进学，记
笔记、写体会，把思想摆进去、把
职责摆进去、把工作摆进去，持续
推动学习成效转化为工作思路和具
体举措。

注重个人自学。连日来，该局
全体干部职工充分利用“学习强
国”学习平台、单位公众号、报刊
等多种学习载体，通过个人自学或
以科室为单位进行学习，切实把全
会精神的各项目标任务转化为共同
认识和坚定行动，通过“学”打牢
理论基础，通过“做”予以融会贯
通，把学习贯彻全会精神与开展党
史学习教育、“我为群众办实事”实

践活动结合起来，按照一系列新判
断、新要求、新部署，完善思路举
措，狠抓工作落实，高水平、高质
量推进卫生健康工作，以主动担
当、奋发有为的精神状态，紧盯今
年目标任务加压发力，确保完成年
度工作目标任务。

以活动促学。开展丰富多样的
学习活动，创新学习方法，确保学习
教育高标准高质量推进到位。该局
组织局机关干部职工、基层医疗机构
医务代表集中收听收看中央、省、市
级党的十九届六中全会精神宣讲报
告会，持续深入开展周三夜学、邀请
党校专家授课，学习党的十九届六中
全会审议通过《中共中央关于党的百
年奋斗重大成就和历史经验的决议》
和习近平总书记重要讲话精神，系统
领会精神实质，深刻把握核心要义，
做到学会学懂学深，同时，卫健局系
统各医疗机构结合自身工作，开展全
会精神集中宣讲和宣传引导活动，对
患者宣讲，对村医宣讲，对当地群众
宣讲，把学习宣传贯彻全会精神列
入日常工作规划，确保规定动作不
落一项、自选动作特色有效，扩大
宣传覆盖面和影响力。卫健系统全
体干部职工将以党的十九届六中全
会为节点，勇毅前行，凝心聚力，
走好新时代赶考路，奋力谱写卫生
健康事业新篇章。

冀州区卫健局深入学习党的十九届六中全会精神

凝心聚力谱写卫生健康事业新篇章

12 月 8 日上午，故城县医院
开展了以“加入中华骨髓库·再造
生命的奇迹”为主题的造血干细
胞样本采集爱心活动，22名医护
人员签署了《捐献造血干细胞同
意书》，留存8毫升的血样，承诺
将捐献造血干细胞，点燃生命的
希望。

接到通知后，该院医护人员
积极响应县红十字会号召，迅速
组织医护人员积极参与这次活
动。在造血干细胞血样采集活动
中，有偶然间因爱心结缘的医护
人员，也有心怀慈善，下夜班后专
程抽时间赶来参加活动的医护人
员，他们不计条件、不计报酬勇敢
地捐献生命的热血，以实际行动
诠释了“人道、博爱、奉献”的红十
字精神。采样成功的 22 名志愿
者，将用实际行动，为正在等待生
命“火种”的患者们献出自己的一
份力量。

捐献造血干细胞是一项拯救
生命的爱心之旅，故城县医院全
体医护人员将一如既往的对此项
活动给与关心、支持与积极参
与。同时呼吁更多的志愿者踊跃
加入造血干细胞志愿捐献者队伍
中来，用爱心和行动传递生命希
望，重燃血液病患者的生命之
光。 李昱 摄

本报讯（王雪） 为了增强学生
爱眼护眼、预防近视的意识，让学
生养成良好的用眼习惯，日前，阜
城县人民医院联合阜城县疾控中心
走进阜城县第三小学开展“协同健
康 助力成长健康科普进校园”活
动。本次活动由县医院眼科、儿
科、医务科、公卫科以及县疾控中
心相关人员参加。

活动中，眼科主任朱秀梅与儿
科主任韩秀梅进行宣讲，讲解生动
形象，语言亲切自然。主要讲解了
眼睛的生长发育、什么是近视、如
何预防近视以及电子产品对儿童的

影响等，要求学生们在日常学习生
活中，养成正确的用眼方式、饮食
习惯和坐卧姿势，要控制使用电子
产品的时间、注意缓解眼疲劳，一
旦患了近视，要及时去医院进行检
查和治疗。

本次活动，旨在让学生们了解
到预防和减少眼病发生的常识，进
一步增强学生的爱眼护眼意识，对
预防学生近视起到非常重要的作
用。同时，在校园里营造了爱眼护
眼活动的宣传氛围，随时提醒学生
们注意科学用眼，爱眼护眼，健康
成长。

阜城县人民医院健康科普进校园

本报讯（牟明宏） 近年来，故城
县先后被列为衡水市、河北省和国家
紧密型县域医共体试点县，以县医
院、县中医院牵头成立医共体，坚持
县乡村一体化建设，通过医保资金总
额预付，医共体内信息平台建设，优
质医疗资源下沉以及慢病管理等措施
推动县域医共体建设。

打紧一个包：医保资金总额预
付。故城县医院业务量占全县三家公
立医院的 70%以上，牵头成立的医共
体，辖全县 21 个乡镇卫生院中的 15
个。医院扎实推进故城县医共体建设

“567”的整体思路，将医共体内医保
资金总额预付作为主要抓手之一。医
保资金总额预付，故城县各医共体
2018年应用时在全国还是一种全新的
医保资金支付方式——按年度预算总
额，按季度打包预付。医保资金总额
预付有“年底决算、结余留用、合理
超支分担”三大特点；优点为将医保
资金由以往努力挣取的收入，变为需
要节约使用的成本，倒逼工作重心逐
步转向预防为主、合理治疗、主动控
费。故城县医管办组织卫健、医保、
财政等部门测算出每个医共体的年度
医保资金总额，分季度打包预拨付给
医共体牵头单位。每半年对医共体考

核一次，考核结果与奖惩基金挂钩。
故城县规定对当年结余的医保资金，
县级牵头医院、乡镇卫生院、村卫生
室按照 6：3：1比例分配。2018 年是
打包预付政策实施的第一年，故城县
医院医共体共结余 208.78万元，全部
留用，按比例分成。2019年、2020年
医保资金收支基本持平。

织密一张网：建立医共体信息平
台。没有信息化就没有医共体，这是
几年来故城县医院医共体建设的宝贵
经验。2018年故城县医院开启了建设
医共体卫生信息平台的进程。当年 4
月，自行出资 100 余万元建设了覆盖
全部 21 个乡镇卫生院的远程心电诊
断网。乡镇卫生院做心电图上传后，
诊断中心 3-5分钟内可出具心电诊断
报告传回。2020年二期工程建设了覆
盖全部乡镇卫生院的远程影像诊断
网、远程会诊网，开发了上下转诊手
机APP。县乡医师在手机上就可开展
会诊，最多可 4 人同屏会诊；上下转
诊实现人与人联系、科对科直接转
诊。远程医疗服务成为改善基层医疗
服务的有效载体，目前远程心电诊断
网络正在延伸，最终将覆盖全县所有
社区及人口超过 500 人的全部村庄。
借助信息网和 5G 技术，这一模式还

将应用于彩超、内镜、病理等检查领
域。依托卫生信息平台，乡镇卫生院
的药品、耗材已与县医院实现统一采
购平台、统一药品目录、统一采购配
送、统一货款结算。今年正在推进三
期工程建设，投资 3000 余万元建设医
共体云 his，建成后可实现医共体各成
员单位人财物精细管理、精准考核。

赋予一种能：优质医疗资源下
沉。故城县医院医共体最早开展和持
续用力的就是优质医疗资源下沉，帮
扶乡、村卫生机构提能力、上水平。
2017年以来，县医院共为乡镇卫生院
投入各类设备共计 400 余万元；争取
财政资金为乡镇卫生院统一购置 DR
机等设备共 300 余万元。各检查科室
高年资医师定期去乡镇卫生院巡诊、
指导，校准设备参数，培训检查方
法，检验指标质控。医院常年选派主
治以上医师下乡，常驻乡镇与定期巡
诊相结合，坐诊与义诊相结合。医共
体各质控中心、院职能科室等，对乡
镇卫生院业务质量总体管控，确保安
全、高效。医共体在县乡医院功能定
位上统筹谋划，县乡错位发展，着力
打造“1+15”格局，即县医院瞄准

“高、精、尖、新、难”的技术，负责
疑难危急重症的治疗，力争做到“一

般大病不出县”；15 个乡镇卫生院，
在完成乡域基本医疗服务、基本公卫
任务的基础上，打造各自特诊疗项
目。2020年较2017年，县医院医共体
内15家乡镇卫生院全年门诊人次、住
院人次、业务收入都有较大幅度增加。

布好一盘棋：强化全民健康素
养。医共体成立至今，共下乡宣教
200 余次，印发宣传品 6 万余份；每
周在县电视台展播一期健康 360 节
目。2020 年至今，已做了 26 次疫情
相关健康宣教。2018 年 10 月，县医
院建立健康体检管理中心，合理制定
体检套餐，实行惠民服务。截至今年
6月，共计检查28478人次，全部出具
双处方：治疗处方+健康处方。查出
重大疾病 （肿瘤） 132 例，都及时采
取了治疗措施。做到了早检查、早预
防、早治疗。故城县医院选拔高年资
医师领衔各乡镇家庭签约医师团队。
2020 年始，故城县政府每年拿出 400
万元财政资金，购买降压药、降糖
药，由村医按月免费发放给两病患
者，并监测防控效果，使慢病防控更
加精准、及时、到位，效果显著。这
是故城的特色、全国的亮点。今年 2
月，医院健康宣教获得国家卫健委改
善医疗服务优秀案例奖。
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故城县四举措推进医共体建设

枣强县首批“河北省婴幼儿托育服务试点”
获 县 卫 生 健 康 局 物 质 奖 励

加入中华骨髓库加入中华骨髓库 再造生命的奇迹再造生命的奇迹


