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本报讯（马焕君）连日来，市市场监管局
高新区分局持续开展食品安全知识宣传进企
业、进农村、进校园、进社区、进网络活动，第
三方订餐平台进行反食品浪费宣传和“减
盐、减油、减糖”等科普宣传，形式多样、内容
丰富，取得了良好效果，进一步提升了市场
主体和群众的食品安全防范意识。

食品安全进企业。在食品生产企业、食
品相关产品生产企业，工作人员与企业负责
人进行座谈，并通过现场宣传、电子屏、悬挂
条幅等方式向从业人员宣传食品安全法律法
规及相关知识，发放食品安全法律法规、食品
安全宣传册等宣传资料100余份。

食品安全进校园。工作人员到辖区中

小学校现场讲解食品安全知识，发放宣传
品和食品安全知识图册共 200余件。倡导
学生养成良好食品安全习惯，拒绝“垃圾食
品”，不购买、不食用不安全、不卫生的食
品，自觉抵制校园周边无证照经营流动摊
贩、假冒伪劣食品。

食品安全进社区。 （下转B3版）

市市场监管局高新区分局

食品安全知识宣传“五进”活动办到群众心坎上

衡水市人民医院（哈励逊国际和平医院）
是“国家卫健委脑卒中高级卒中中心”医院。
在 2019 年度、2020 年度中国医院科技量值
（STEM）排行榜中，该院神经外科学在全国分
列第 57名、53名，连续两年位居河北省首位，
有力诠释着衡水市人民医院院党委所确定的
高质量发展之路。

在脑卒中的预防方面，颈动脉内膜剥脱
术，是国家医疗层面一直始终致力于推广和宣
传的核心技术。自 2015 年起，哈院神经外科
便实施了颈动脉内膜剥脱术，手术数量如今稳
居全国百强，达到国内先进水平。目前这一手
术，主要由衡水市人民医院神经外科一病区主
任毛建辉主导开展，他曾在首都医科大学宣武
医院、天津医科大学总医院等专门学习此项技
术。2017年，毛建辉在全国神经外科青年医师
手术技能大赛中，获得垂体瘤手术组北方赛区
第一名、全国第四名，一举荣获优胜奖，且成为
当年河北省唯一在全国获奖的选手。他的研

究课题《颈动脉内膜剥脱手术的临床体会》在
2019 年河北省神经外科年会上，作为大会发
言，得到了省内外专家的一致好评。因在临
床、科研、教学等方面均有建树，他于 2019 年
荣获“河北省杰出青年医师”称号。

记者：目前，正是脑卒中的高发季节。脑
卒中关键在防控，需将关口前移。与传统的治
疗手段相比，颈动脉内膜剥脱术具有并发症
少、性价比高、有效性及安全性高等优点，治疗
后发生中风的比例比单纯药物预防下降了约
2/3，为社会及家庭减轻了负担。如何科学认
知颈动脉内膜剥脱术？

毛建辉：颈动脉内膜斑块切除术（carotid
endarterectomy简称CEA），也就是大家常说的
颈动脉内膜剥脱术，更确切地应称为颈动脉斑
块切除术，或颈动脉内膜斑块切除术，切除的
是颈动脉粥样硬化斑块和增厚的内膜。

大家知道，大脑的血液在颅外由四条血管
供应：两条颈动脉和两条椎动脉。这四支动脉

任何一支发生病变都可以导致脑缺血，引发脑
卒中。脑卒中又分为出血性脑卒中（脑出血）
和缺血性脑卒中（脑梗塞）两种。在脑血管意
外中，缺血性脑卒中占 45%—75%。颈动脉狭
窄在临床上较常见的原因是颈动脉粥样硬化，
而形成动脉粥样硬化的重要危险因素有肥胖、
高血压、糖尿病、高脂血症、吸烟等。其发病机
制是动脉粥样硬化，动脉壁上沉积了一层像小
米粥样的脂类，血管壁上出现聚集的斑块，使
动脉弹性减低、管腔变窄，甚至闭塞。当动脉
血管壁上的斑块脱落，并随血流进入脑血管
时，就会形成栓子而阻塞脑血管。有些小的血
栓栓子可自行溶解，血流尚可恢复，仅引起短
暂性脑缺血发作。但若是一些不易溶解的大
栓子就会引起脑血管梗塞，当反复发作时，就
造成严重脑梗塞，导致大面积的脑组织缺血。

不受斑块性质的限制，直接切除狭窄斑块
具有无法替代的优势。国内外最新指南，均推
荐 CEA 作为治疗颈动脉狭窄的首选方法，因
而被一致认为是治疗颈动脉狭窄，预防缺血性
脑卒中的“金标准”，也是国家卫健委推广的一
项预防脑梗塞的标准手术，应用前景广阔。

记者：颈动脉内膜剥脱术在发达国家和地
区已相当成熟，在美国是仅次于阑尾炎切除和
疝气修补之后的第三大手术。为何这项手术，
在国内还未成为治疗颈动脉狭窄、预防和治疗
脑梗塞的常规化、普及型手术？

毛建辉：脑卒中是目前我国城乡居民致
死、致残的首要原因。2018年我国 40岁以上
脑卒中患者有1318万人，且死亡人数高达194
万。缺血性脑卒中患者当中，占比 15-20%的
患者与颅外段血管斑块或狭窄有关。颈动脉
内膜剥脱术就是通过外科手段，剥除血管内斑
块，重新通畅血管，防止栓子脱落或血栓形成，
从而预防脑卒中的发生。因此，国家卫健委始
终致力于将这项手术开创成为常规化、普及型
手术。

CEA 的手术机制不复杂，但这类病人往
往是老年人居多，也有一定的并发症率发生，
大约3-6%。CEA手术相关并发症主要有以下
两类：一是由于术中阻断时间过长、术中栓子
脱落、术后急性血栓形成等原因导致的缺血性

脑卒中的并发症；二是由于血管通畅后，大量
血液涌入脑组织，引起过度灌注导致的脑出
血、脑水肿、颅内压增高等并发症。因此，我们
认真、仔细做好每一位患者围手术期的评估、
监测，血压管控及药物治疗，尽量避免并发症
的发生，使他们满意出院。

为保证患者获得最佳手术方案，术前需要
通过超声造影、CT血管造影、磁共振等先进检
查手段，对斑块性质进行精准评估，践行精准医
疗；术中，就拿我们核心支撑科室——麻醉科和
神经功能检查科举例来说吧。无论采用哪种麻
醉方式，都要考虑到优化脑血流量，减轻心脏应
激，争取麻醉平稳地恢复，要能随时评估神经功
能状态。神经功能检查科要用经颅多普勒超
声、电生理监测同时进行，以科学指导术中是否
应用转流管，即用一根分流导管插入动脉硬化
斑近方的颈总动脉和远方的颈内动脉，将分流
管导管外的球囊打起，以使血液既不能流出动
脉，又可经分流管向颅内供血，颈动脉转流管的
合理使用才能科学发挥缩短脑缺血时间、减轻
术者压力、减少术后并发症。术后，早期经颅多
普勒超声监测如发现双侧颈内动脉血流速度下
降，可能提示内膜剥离部位由于血栓形成而造
成了狭窄。如果血流速度明显加快，需提示发
生过度灌注综合征的可能。显然，这需要多学
科协作，多种先进技术手段保驾护航，最大限度
来保证患者的安全。

具体到手术本身，因CEA手术疗效、远期
通畅率与手术操作及术中处理关系密切，需要
医生具有高超的手术技巧和丰富的手术经
验。哈院 CEA 手术稳居全国百强，标志着衡
水市人民医院神经外科在缺血性脑卒中的治
疗方面实现了新跨越。

记者：何时来选择颈动脉内膜剥脱术治疗
的时机？

毛建辉：长期以来，人们对脑卒中的的重
点多放在发生中风后的治疗上，但残酷的事实
是：一旦发生中风，无论采取何种方法效果都
不甚理想。对有闭塞性脑血管病高危因素者，
如年龄在 40岁以上，有高血压、糖尿病、高脂
血症、动脉硬化者，常有头晕不适者，有短暂性
脑缺血症状或以往有短暂性脑缺血病史者，每

年应做一次颈部血管超声检查，尽早清除颈动
脉血管内的“垃圾”，降低脑梗塞发生的风险。

神经外科学将颈动脉狭窄划分了程度，一
般来说分为轻度、中度和重度，重度指的是狭
窄70—99%，对于轻度和中度可以考虑药物治
疗，但重度单纯的药物治疗效果有限，就需要
采取外科治疗了，也就是行颈动脉内膜剥脱
术。但是需要注意的是，如患者已出现短暂性
脑缺血、脑血栓、脑梗塞等临床症状，即使颈动
脉狭窄为中度狭窄（50-69%），也应考虑外科
治疗。这里还需指出的，有些颈动脉狭窄程度
不严重，但是斑块却不稳定。一般不稳定斑块
具有大的脂质核心、薄纤维帽、斑块内出血、斑
块内新生血管等特点。不稳定斑块导致颈动
脉狭窄，即使程度不严重，也需要手术治疗。

记者：选择颈动脉内膜剥脱术治疗，有年
龄上的禁忌吗？

毛建辉：在我院接受颈动脉内膜剥脱术的
患者，较大者为83岁。由于该患者病情复杂、
身体基础条件差，经过严谨细致的术前讨论，
在严密监测下，我们专家团队为患者顺利施行
了颈动脉内膜剥脱术。术后患者神志清楚，四
肢活动良好，出院两年多了，状况一直不错。

记者：谢谢您接受采访！

为什么CEA能成为治疗颈动脉狭窄的金标准？
——专访衡水市人民医院神经外科一病区主任毛建辉

本报记者 刘福林

本报讯（记者张洪宁）自从牙博士
口腔连锁品牌入驻衡水的消息传来，广
大市民十分关注，纷纷咨询诊疗事宜。
记者获悉，12 月 10 日，衡水牙博士口
腔将正式开诊，有口腔问题困扰的市民
可在此体验更专业、更优质的口腔诊疗
服务。

位于衡水市桃城区红旗大街的衡水
牙博士口腔，是 2021年我市桃城区重点
招商引资项目。作为惠民利民的民生工
程，衡水牙博士口腔按照二级甲等医院
标准建设，开设口腔种植科、美学正畸
科、口腔修复科、儿童口腔科、牙周诊疗
科、牙体牙髓科六大独立诊室，是集口腔
疾病预防、治疗、修复、美容等功能于一
体的大型综合性口腔诊疗服务机构。

衡水牙博士口腔为全国连锁品牌，
是保定牙博士口腔医院的衡水院区。保
定牙博士口腔始建于 2016 年，总面积
18000平方米，拥有华西口腔医学院博
士王鹏领衔的近千人医疗团队，牙椅数
量达 260台，是华北地区口腔领域的领
军品牌。总面积6000平方米的衡水牙博

士口腔依托连锁品牌优势，与保定牙博
士口腔医院形成联合矩阵，通过人才联
合、院校联合、产业联合、理念联合、
技术联合，打造科学、严谨、创新的人
才发展战略，形成“医、教、研、培”
一体化诊疗体系。

牙博士以“最大可能地解决人们口
腔健康问题，最大可能地提供优质口腔
诊疗服务”为使命，全面满足衡水人民

更高端精益口腔医疗需求。通过引进德
国西诺德牙椅、德国西诺德 CT 全景
机、超声骨刀、瓷睿刻椅旁即刻修复系
统、iTero 数字化口扫系统，万级层流
手术室等高端口腔诊疗设备，构建数字
化专业化精确诊疗体系，全面支持开展
微创即刻种植、前牙美学种植、隐形正
畸、显微根管治疗、穿颧穿翼、精密修
复等高难度口腔诊疗项目，满足不同层

次客户的需求。与此同时，牙博士汇集
了北航种植专家张保荣教授、北航牙周
牙体牙髓修复专家徐健、段翼，种植硕
士张岩，中国医科大学口腔正畸硕士王
颖等北京三甲医院教授、华西博士硕士
等博硕专家团队，以“热忱、关爱、科
技、匠心”理念，严格执行华西口腔医
学院口腔技术标准，通过精准化、数字
化、舒适化诊疗技术，一站式解决各类
疑难复杂口腔问题，使衡水人民足不出
城便能享受高层次、全方位、可靠、专
业的国际化口腔诊疗服务，让大家看牙
不再恐惧、焦虑。

牙博士口腔颠覆了传统医疗冰冷、
单调的就诊模式，将德式严谨与中华五
德文化相融合，秉承“崇医德·精医
术·诚为本·勤创新”宗旨，以“国际
技术、人文关怀、会所环境、VIP 服
务”特色，让每一位踏入牙博士口腔的
客户，从接诊、治疗，直到离开，都能
体验到舒适、贴心、人性化的诊疗流
程，让衡水市民在家门口以平民的价格
享受到高品质的口腔诊疗服务！

服务为民，为衡水而来！

衡水牙博士口腔12月10日起正式开诊

高质量发展看哈院

毛建辉 简介

★河北医科大学、承德医学院硕士研究生导师
★国家卫健委脑卒中防治专家委员会缺血性

卒中外科专业委员会委员
★河北省医学会神经外科青年学组委员
★衡水市医师协会神经外科分会副主任委员

毛建辉毛建辉（（中中））与团队在研究病历与团队在研究病历

手术现场手术现场

2021 河北公益节拟于 12 月 12 日在衡水市举办，本
届公益节由河北省民政厅、衡水市人民政府指导，河北
慈善联合基金会、衡水市民政局联合主办，主题为“汇
聚慈善力量，助力乡村振兴”。

河北公益节自 2013年起已成功举办 8届，通过慈善
展会、平行论坛、公益路演、爱心盛典四大版块，全面
展示我省公益慈善发展新成果，传播公益慈善新理念，
促进慈善资源对接，已成为河北公益组织交流和成长的
专业平台。

为认真贯彻落实省委省政府关于新冠肺炎疫情防控
工作有关部署，最大限度降低疫情传播风险，因爱汇
聚·2021河北公益节进行了全面升级，将首次采取“线
上+线下”的形式开展，设置“云观展”“云推介”“云
论坛”“云挑战”四大核心版块，并在衡水设置线下主题

会场。
“云观展”是本届公益节搭建的河北公益慈善文化线

上展厅，主要是引导大家开启沉浸式云端观展体验；“云
推介”通过线上线下相结合方式，为乡村振兴项目打造
集推介和对接为一体的综合服务平台；“云论坛”借助直
播平台开设线上会议厅， （下转B3版）

亮点抢先知！2021河北公益节线上+线下全面启动

本报讯（记者张玲玲）冬奥
会临近，届时衡水入选“崇礼菜
单”的热菜衡湖鲤鱼捞杂面，面
点象形土豆包和深州蜜桃，小
吃流常老豆腐薄饼熏肉等四道
菜品将亮相冬奥会，巧妙地将
地域文化、冬奥色彩融入饮食
之中，必将进一步扩大衡水的
影响力和美誉度。

据了解，张家口是 2022
年北京冬奥会和冬残奥会多项
赛事的举办地之一，为保障运
动员和所有参会人员的餐饮质
量，让世界各地游客留下难忘
的舌尖“冀”忆，我省从认定
的6家“冀字号”菜品研发基
地、18 个烹饪大师工作室、
274 名冀字号工匠推荐的 450
道研发菜点中评选出 300道菜
点，它们将与省外 10 位中国
烹饪大师的 60 道特邀菜点，
共同组成 2022 年北京冬奥会
张家口赛区的“崇礼菜单”。

冀字号郭修杉大师工作室
作为衡水市唯一入选研发“崇
礼菜单”任务的工作室，在将近
一年的时间里，研发团队数次
深入到基层，寻找最具特色的
新鲜食材，经过反复研究试验，
最终研发出热菜衡湖鲤鱼捞杂
面，面点象形土豆包和深州蜜
桃，小吃流常老豆腐薄饼熏肉
等四道菜品，成功入围“崇礼菜
单”。其中，衡湖鲤鱼捞杂面成
为“崇礼菜单”中 69 道核心菜
品之一。

“‘崇礼菜单’研发的第一
要求就是要体现河北地方特色
风味，所用食材原料和辅料调
料等，要优选本土特色食材。”
衡水市饭店餐饮协会会长郭修
杉介绍，“崇礼菜单”研发对传
统经典菜点、改良融合菜点和

时尚创新菜点也有着不同的要
求。尤其是时尚创新菜点，要
求在“新”字上做文章，不仅原
料及调味料要优选出新，使菜
肴的质地口味新鲜，还要更注
重菜点品相提升。本着“传承
经典、研创新篇；技艺高超、操
作简便；营养健全、轻油少盐；
结构合理、本土多元”的研发理
念，我市这四道入围菜品无论
在菜点命名、食材选择、烹调技
法上，还是在器皿选择、口味、
装盘等方面都具有鲜明的河北
地域特色。

郭修杉介绍，按照省里要
求，到 2021 年底，河北将创
建 100 家“冀菜·崇礼菜单”
品牌推广示范店，推广冀菜

“崇礼菜单”研发成果。11
月，我市已将忠义印象、衡水
迎宾馆、田田肥牛三家店确定
为“冀菜·崇礼菜单”品牌推
广示范店，每个店从入选“崇
礼菜单”的菜点中，根据市场
需求，精选推出了 25 道以上
菜品，纳入本店菜谱销售经
营，这有助于使“崇礼菜单”
研发成果推行市场化，贴近百
姓、贴近生活，在弘扬冀菜饮
食文化的同时，营造燕赵美食
迎冬奥的祥和欢乐气氛。

“研发这几道菜品主要是
为了在传承冀菜文化，精雕冀
菜技艺的同时，把衡水的特色
融入其中，让更多的人通过菜
品了解衡水地域文化，将衡水
味道推向全国、推向世界。”郭
修杉表示，借着近两年研发“崇
礼菜单”菜品的机会，他们还挖
掘研发出了 128道民间传统菜
品，预计明年全部推广到各个
饭店，为衡水餐饮业注入新的
活力。

舌尖上的“冀”忆

衡水四道菜品入选冬奥会“崇礼菜单”


