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SARS、禽流感、汶川地震、甲型 H1N1 流
感、新冠肺炎疫情……每一次的大型灾难、疫情
现场，重症医护工作者从未缺席。重症医学病
房 ICU是医院里最安全的科室，平均 90%以上
面临生命危险的患者，能从 ICU转入普通病房，
这都是现代重症医学学科在发挥着积极作用。

为提高重症护理人员的技能水平，规范重
症技能操作，加强重症专业技能的质量与内涵
建设，从2019年起，中华护理学会启动了“夯基
础，重质量——重症技能”比赛。2020年初的新
冠肺炎疫情，更是让这项赛事受到重视。衡水
市人民医院（哈励逊国际和平医院）重症医学

科，作为衡水唯一通过国家呼吸与危重症医学
科规范化建设项目管理办公室认定的科室，学
科实力雄厚，专业特色鲜明，为该科青年护士潘
英琦在这项全国大赛中脱颖而出创造了条件。

今年的比赛项目为动脉血气分析。河北
医科大学硕士生导师、衡水市人民医院重症医
学科主任亢洪山介绍，重症医学是生命的最
后一道防线，命悬一线的患者对重症医护人
员提出了更高的要求。以标准、规范、严谨、
娴熟等标准来苛求各项操作，让衡水市人民
医院重症医学学科建设走在了时代的前列。
亢洪山介绍，在临床上，血气分析对于判断患
者是否存在酸碱失衡和缺氧程度提供了确
切、便捷、可靠的手段，对重症患者的治疗具
有十分重要的临床意义。潘英琦在大赛中，
充分展现了衡水市人民医院重症医学工作者
扎实过硬的专业素养和勇于拼搏的精神面
貌，深具意义。

经过层层激烈角逐，全国共有36名选手进
入中华护理学会第三届“夯基础·重质量—重
症技能”总决赛。这次大赛由风采展示和智慧
挑战两部分组成，其中智慧挑战包括单人挑
战、接力挑战、视频挑战、演讲挑战、操作挑战
等5个项目。大赛采用随机双盲方法对选手进
行随机编号，36 名选手被随机分成 6个战队，
轮流接受挑战，并通过进行技能操作、理论授
课、个人答题及团队答题，最终评选出智慧王

者（一等奖）一组、头脑王牌（二等奖）一组、蜕
变先锋（三等奖）一组，及精“采”天使（优胜奖）
三组。

潘英琦一路过关斩将，随机与来自北京大
学人民医院、郑州大学第一附属医院、安徽医
科大学第一附属医院、广西壮族自治区人民医
院、海南医学院第二附属医院等五位来自全国
名院的选手组成B组战队，因出色表现还被推
选为队长。在现场比赛中，潘英琦临危不乱，
充分发挥自己丰富的专业知识优势，答出高难
度理论试题，最终与队友共同荣获团队三等
奖——“蜕变先锋”的称号。

在选手风采展示、理论问答和专家点评 3
个环节，大赛评审组对每个环节都进行人气投
票。每个环节都从精神面貌、操作流程、操作
规范性、沟通及人文关怀等各个方面，对选手
的综合表现进行评判。潘英琦在理论答题环
节镇定自若、沉着应对；在风采展示环节，视频
创意新颖，受到现场专家和同仁的青睐，一举
斩获团队人气奖，实属难得！潘英琦感动地
说，在备战期间，亢洪山主任、马洪芳护士长带
领全科人员同步学习，全程陪伴，参与每一次
预热环节，参加每一次答题演练，为他比赛提
供了最坚实的后援支持。

衡水市人民医院重症医学科护士长马洪
芳说，重症护理技能是每一位重症护士的看家
本领。此次巅峰对决赛，充分见证了衡水市人

民医院重症医学科对专科护士系统培训的效
果和重症护理人员稳扎稳打、过硬的专科技术
水平。对此，潘英琦深有感触：“通过比赛，让
我深深地感受到，只有以丰富的理论知识作后
盾，娴熟过硬的技能操作为基础，才能为患者
提供更专业、更安全、更优质的护理服务。这
次获取的不单是荣誉，更是信心的锻炼和自我
的提升！”

星光不问赶路人，时光不负奋斗者。去年
2月，潘英琦逆行出征武汉雷神山医院，今年 1
月，又主动请缨作战石家庄市人民医院，以硬
核担当大力弘扬着伟大抗疫精神和哈励逊精
神，在推动医院高质量发展进程中一直是冲在
前、干在前，让青春在不懈奋斗中绽放出了绚
丽之花！ 郝晓宁 周浩 刘福林

衡水市人民医院重症医学科青年护士潘英琦
荣获“蜕变先锋”斩获团队人气奖

在迈向高质量发展的重要节点，衡水市人民医院党委锚定将该院建设成“全国知名、河北一流三级甲等综合医院”的愿景和创建“全国五大王牌医院”的
宏伟目标，为全院广大青年成长成才、施展才华创造了条件、提供着舞台。11月27日，中华护理学会第三届“夯基础·重质量——重症技能”动脉血气分析
“重”说精“采”，汇智而行决赛中——

2021河北公益节拟于12月12日在衡水市举办，本届公益节由
河北省民政厅、衡水市人民政府指导，河北慈善联合基金会、衡水
市民政局联合主办，主题为“汇聚慈善力量，助力乡村振兴”。

河北公益节自2013年起已成功举办8届，通过慈善展会、平行
论坛、公益路演、爱心盛典四大版块，全面展示我省公益慈善发展
新成果，传播公益慈善新理念，促进慈善资源对接，已成为河北公
益组织交流和成长的专业平台。

为认真贯彻落实省委省政府关于新冠肺炎疫情防控工作有关部
署，最大限度降低疫情传播风险，因爱汇聚·2021河北公益节进
行了全面升级，将首次采取“线上+线下”的形式开展，设置“云
观展”“云推介”“云论坛”“云挑战”四大核心版块，并在衡水设
置线下主题会场。

“云观展”是本届公益节搭建的河北公益慈善文化线上展厅，
主要是引导大家开启沉浸式云端观展体验；“云推介”通过线上线
下相结合方式，为乡村振兴项目打造集推介和对接为一体的综合服
务平台；“云论坛”借助直播平台开设线上会议厅，邀请部分领导
嘉宾探讨乡村振兴的可持续发展之路；“云挑战”打造的开创性体
验，主要为河北公众探索提供捐赠时间做公益和“时间银行”互助

养老的新模式。与以往相比，本届河北公益节利用新型互联网信息
技术，将活动环节通过线上平台呈现，将开启创新体验、场景互动
的“云上公益节”。

公众可通过“河北公益节”微信公众号获取河北公益节相关
信息，即日起，各爱心企事业单位、社会组织等也可通过该公众
号在线申报参与云展位、线上或线下签约项目、主题论坛等重要
环节。

衡水市民政局

亮点抢先知！2021河北公益节线上+线下全面启动

潘英琦载誉归来与亢洪山潘英琦载誉归来与亢洪山（（右一右一）、）、马洪芳马洪芳（（左一左一））在一起在一起。。

在武汉抗疫前线在武汉抗疫前线，，患者写信致谢潘英琦患者写信致谢潘英琦。。

本报讯（张文岗、赵文果）
为弘扬宪法精神、维护宪法权
威，12 月 4 日，建设银行衡水
分行组织宣传小分队走进商
超、深入社区开展宪法宣传活
动。活动中，他们共发放宣传
资料百余份，为群众现场讲解
宪法知识，进一步增强了人民
群众的守法意识。

宪法宣传周期间，该行还
组织全体员工进行宪法学习，
利用营业网点 LED 显示屏幕
滚动播放普法宣传标语，并在
营业厅内开展了宪法宣传日
的宣传贯彻，通过对等候办理
业务的人群开展一对多宣传
的方式进行宪法知识的有奖
问答，进行进一步宣传。此

外，各支行利用员工外出企业走访、商超外拓等机会，推动宪法、金融法律知识宣传下乡村、进社区、进企
业，通过多种方式，开展法律知识普及宣传。

建行衡水分行积极开展“宪法宣传周”宣传活动

“妈……妈妈，我想你，你啥时候回家？
哇……”

“宝宝别哭！快了，再等等妈妈好不好？”
视频那头，2岁的儿子哽咽着发问，哇哇大

哭；这头，还处在隔离期的妈妈红了眼眶、心如
刀割。

快一个月了，儿子被放到爷爷奶奶家，她和
爱人则奋战在抗疫一线、天各一方。一个是医院
医生，奔赴一线紧急驰援；一个是交通局职员，
严把“大门”守护家乡。本轮疫情暴发以来，这
对九零后小夫妻舍小家为大家，携手“逆行”，
默默为打赢疫情防护阻击战贡献力量。

他们，是枣强县妇幼保健院检验科医生步晓
铮和县交通局运管站职员柴源。

“太想回家了，做了整宿的梦都是回家。”11
月 15 日，步晓铮的微信朋友圈发了两条动态：
一条是家乡封控区域 15日全部解封的消息，另
一条就是这句话。

那天，是妻子步晓铮驰援辛集市的第9天。
辛集市疫情暴发后，作为一名检验科医生，

步晓铮义不容辞、主动报名驰援辛集。11月7日
凌晨，她和从全市各个医疗机构抽调的100名医
务人员一起，冒雪出征、支援辛集市的核酸采样
工作。大风、严寒、困乏，都不能阻挡他们的脚
步。一群人每天天不亮就起床，一刻不停地走村
串户，直到天色黑透才回到驻地。日复一日的奔
波跋涉中，步晓铮感受最深的却是“温暖”。“去
的时候气温骤降，驻地取暖物资不够，工作人员
就凌晨3时到处去采购。第二天一早，没等大家

出门，东西就分到了手上。”“第一次去采集正是
雪后，路很难走，很耗体力，累。可每采集完一
户，村民都会在门口目送我们，还不停地鞠躬致
谢，就觉得一切都值得了！”

第一天，紧急调援，冒雪奔赴；第二天，走
家入户，披星戴月；第三天，陌生到熟悉，逐渐
走近……步晓铮和同事们迅速高效地推进着工
作，不畏严寒艰辛也要“应检尽检，不漏一
人”。紧张的工作之余，她最放心不下的是儿
子，“从出生就没离开过我，一离开就这么长时
间，更何况他爸爸也不在身边……”

从 7月到 12月，不同于步晓铮的紧急出征，
丈夫柴源在基层防疫一线已经坚守了小半年，目
前被抽调在枣强火车站、汽车站等地执勤。“我
们要仔细核查统计从中高风险地区来的人员。枣
强距离辛集等地比较近，人员流动大、情况比较
复杂。年底了，工作量也比较大，家里确实顾不
上……”值班时间从早5时30分到晚8时，柴源
要逐一检查、登记期间十余趟车次出站人员的健
康码，同时配合车站做好核酸采集与信息收集工
作。值完班，他还要检查公交公司、出租公司人
员和车辆的防疫情况，因为“值班也不能放松本
职的数据统计工作”。为此，柴源随身携带电
脑，无数次在值班结束后赶回单位处理数据。从
炎炎夏日到凛冽寒冬，密密麻麻的表格台账后是
柴源在电脑前的无数个不眠之夜。

近一个月来，随着新一轮疫情暴发，夫妻二人
像两颗螺丝钉，牢牢“拧”在各自的岗位，承受着来
自防疫一线的高强度工作考验。 （下转B3版）

“宝贝别哭，爸爸妈妈守护大家也是守护你！”
——记枣强县抗疫“夫妻档”步晓铮、柴源

本报记者 刘鲜 焦明瑞

本报讯（记者冯丽娜）今年下半年以
来，我市通过清隐患、强管控、重调度、
严追责等措施，以“零容忍”态度严抓露
天焚烧，取得良好成效。截至目前，已实
现全市百日无火点。

清隐患，形成源头防控机制。在传统
祭祀节日期间积极倡导“植树祭祀”“鲜
花祭祀”等活动，为村民免费发放祭祀鲜
花代替焚烧祭祀旧俗，节日期间因上坟祭
祀引发的火情大幅减少。在全市范围内开
展为期 1个月的“严控露天焚烧 彻底清
除隐患”集中攻坚月活动，对焚烧隐患逐
个乡镇和村庄进行拉网式排查，利用机械
和人工相结合的方式进行全面清除，活动
期间共清理秸秆杂草10万亩。

强管控，不断提升工作标准。在全市
范围内开展巡察督导“回头看”工作，针对
工作压力传导、惩处措施、机制运行、源头
整治等情况进行全覆盖巡察督导，查找问
题和短板，建立问题清单，制定整改方案，
限期完成整改，全方位提升管控能力。

重调度，坚决落实防控责任。在重点
敏感时段提前召开专题会议，强化部署防
控工作，明确具体措施和重点管控目标，
并在节日期间专门组织巡查督导组对工作

落实情况进行明察暗访。针对火点高发、
问题多发的县市区和乡镇，严格组织约
谈，确保责任落实到岗，工作落实到人。

严追责，有效传导工作压力。按照统
一安排，对每一起露天焚烧火情倒查管控

责任。在重点敏感时段建立火情应急处置
机制，对全市发生的每一起露天焚烧火情
实行“一案一报”。各县市区在省、市问
责办法的基础上制定精细化管控措施，建
立更为严格的问责机制。

清隐患 强管控 重调度 严追责

我市严抓露天焚烧实现百日无火点


