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今年以来，国内燃气事故多发频
发，引发广泛关注。日前，国务院安委
办通报近期多起燃气典型事故，部署在
全国范围内开展燃气安全隐患排查整
治。应急管理部、住房和城乡建设部正
在对重点地区燃气安全突出问题、重点
场所、重点环节开展明察暗访和督导检
查。对此，记者进行了采访。

现状：个别地区和时段燃气事故频发
6月 13日清早，湖北省十堰市一处

集贸市场发生重大燃气爆炸事故，造成
26人死亡，138人受伤。这是近5年第一
起燃气重大事故，沉重敲响了燃气安全
警钟。

国务院安委办通报，当前我国个别
地区和时段燃气事故频发，燃气安全形
势严峻复杂。截至11月底，今年全国已
发生燃气较大事故 7 起，比 2020 年、
2019年同期上升幅度较大。特别是近期
辽宁、河北等地连续发生燃气较大事故
和典型事故，9月 10日，辽宁大连一居
民楼发生液化石油气泄漏爆炸；10月18

日，河北邯郸燃气管道维修人员在处置
天然气泄漏时窒息死亡；10月21日，辽
宁沈阳一饭店发生天然气泄漏爆燃；10
月24日，辽宁大连一居民楼发生燃气爆
炸。这些事故造成多人死伤。

专家：一些燃气企业“跑马圈地”
安全管理没跟上

中国安全生产科学研究院有关专家
介绍，这些事故集中暴露出燃气安全领
域四方面的风险和问题：

——燃气快速发展与安全不同步的
问题突出，管道燃气管线违章占压、违
规穿越密闭空间等问题大量存在，液化
石油气企业违法充装、无证经营等行为
突出；

——部分燃气企业重效益轻安全的
问题突出，一些燃气企业在全国快速扩
张、“跑马圈地”，但安全管理没有同步
跟上，安全技术装备配备不足，对控股
或参股公司安全生产问题失察失管；

——科技信息化手段滞后的问题突
出，燃气自闭阀、燃气泄漏报警器等使

用不多，很多城镇燃气事故的发生与未
安装信息化燃气报警装置或出现故障，
无法提前感知重大风险等有关；

——安全监管任务与人员执法专业
水平不匹配的问题突出，燃气安全监管
存在力量不足、人员专业性不强等问
题。有的地方过度依赖燃气经营企业自
我管理，而疏于检查执法、放松警惕，
执法“宽松软”。

举措：在全国范围内开展燃气安全
隐患排查整治

国务院安委办日前要求，各地安委
会和有关部门要深入开展燃气安全隐患
排查整治，针对近期事故教训，采取有
针对性的有力措施。

国务院安委办有关负责人介绍，一
是要聚焦突出问题，严厉打击燃气新
建、改造等工程违规转包、违法分包，
从业人员无证上岗、违规违章作业，燃
气管网外部野蛮施工等问题。

二是要聚焦重点场所，全面排查使
用燃气的商住混合体、餐饮场所、老旧

小区、农贸市场和使用瓶装液化气的大
排档、小吃店等，检查是否存在燃气管
道占压、穿越密闭空间、擅自改造等问
题。

三是要聚焦关键环节，强化液化气
站违规充装和“黑气瓶”整治，深入排
查位于居民区等人员密集场所的非法储
存充装点，坚决治理违法运输、违规配
送等问题。

四是要严格执行刑法修正案 （十
一）有关规定，对危及公共安全的严重
违法行为坚决移送司法机关处理，鼓励
群众举报身边的隐患，定期通报典型执
法案例和曝光事故案例，形成有力震
慑。

五是要严格落实新修改的安全生产
法规定，督促使用燃气的各类餐饮企
业，特别是位于大型商业综合体、学校
企业食堂等重点场所的餐饮企业，尽快
安装可燃气体报警装置，并保障正常使
用，及时发现和处置燃气泄漏，严防群
死群伤。

城市燃气事故追踪：

今年7起较大事故敲响警钟，燃气安全该如何保障？
新华社记者 刘夏村

冬季来临，屋内有暖气
“护体”，户外的寒冷或许会阻
挡人们外出的步伐。周末即将
到来，不想宅家又担心户外寒
冷，用这些温暖的小物件助你
抵御寒冷。快带上它们到大自
然欣赏冬日美景。

卡通暖手宝
古时人们便用汤婆子取

暖，后来发展为热水袋。如
今，精致、小巧的充电式暖手
宝更为年轻人所喜爱。尤其是
造型可爱的暖手宝拥有多档控
温，放进包包中，冷了就随时
拿来捂捂手，捂热了就关掉开
关节省用电，随用、随开、随
时热。有的暖手宝设计还自带
充电宝功能，一物多用，冬季
也能美美出街享受快乐时光。

发热围巾
不知道你有没有这种感

受，冬天一阵冷风窜进脖子，
寒冷瞬间“袭击”整个身体，
围巾是御寒的重要帮手。自发
热围巾成为今年冬天的网红。
自带发热体的围巾不仅能抗
风，还能瞬间升温，让身体感
受到温暖，尤其是对冬季在户
外时间较长的人而言，不妨一
试。

便携烧烤炉
对于不少人而言，屋外飘

雪，在屋内吃火锅，会觉得格
外惬意。在冬季自己动手给家
人做一份热腾腾的烤肉也别有
一番趣味。担心烧烤架太大不
方便家用？小型的便携烧烤工
具或许能带来美味与方便。来
些肉串或蔬菜，支起架子烤起
来，在冻得缩手缩脚的时候，
用美味温暖心灵。

(新京报)

几件温暖小物，给冬季增添“热能”

入冬之后，天气变得越来越
冷，空气也变得十分干燥。这个
季节，不少人都会出现皮肤瘙痒
的情况，特别是晚上临睡前，刚
脱下衣服时，会感觉从胳膊到腿
上都痒得特别厉害。北京中医药
大学东方医院皮肤科主治医师
胡博介绍，冬季是皮肤瘙痒的高
发季节，皮肤瘙痒是皮肤病最常
见的症状，患者皮肤瘙痒，但没
有皮疹，称之为皮肤瘙痒症。导
致冬季皮肤瘙痒主要有以下几
个原因。

皮肤干燥
人体皮脂腺分泌的脂肪熔

点为30摄氏度左右，到了冬季，
皮肤脂肪几乎凝固成固体状态，
排出困难，使人的皮肤变得干
燥。尤其是老年人，新陈代谢功
能逐渐减退，皮脂腺分泌失调。
干燥的皮肤不能有效地抵御外
界刺激，易引起皮肤瘙痒。

洗澡水过热
热水很容易带走皮肤上的

皮脂，皮肤失去皮脂膜的保护，
就容易出现干燥、瘙痒等症状。

空气湿度小
冬季开空调或暖气，会吸收

空气中的水分，导致空气干燥。
这样也会加剧皮肤瘙痒的程度，
引起瘙痒。

防治冬季皮肤瘙痒，首先要
做的是适当补充润肤剂。胡博表
示，冬季推荐“油包水”型润肤
剂，它的特点是油的比例比水
大，油脂成分较多，一般质地比
较厚重油腻，多呈不透明的白色
或黄色膏状物，产品多数带有

“膏”、“霜”字样。同时，冬季适当
减少沐浴次数，控制水温，生活
中避免不必要的物理和化学刺
激。外出时注意保暖，有条件的
适当增加空气湿度，为皮肤提供
良好环境基础。“早睡、多饮水、
适当温补、少量出汗是冬季预防
皮肤瘙痒的要诀。北方寒冷，当
归生姜羊肉汤是冬季温阳补虚
的可选良方。睡前可用麻黄附子
细辛汤泡泡脚，温阳散寒之余，
亦可解表散寒。”

胡博提醒，“皮肤持续性瘙
痒，超过半月仍不能改善；本身
患有某些系统性疾病，发生持续
性局部或全身皮肤瘙痒；已经确
诊瘙痒症的患者，瘙痒突然加
重，给生活工作带来很大困扰；
全身反复性瘙痒发作；出现不明
原因的皮肤瘙痒，而且是突然发
作；伴有疲劳、小便增多、发烧或
皮疹，出现这些症状时应及时就
诊。”

（新京报）

多喝水早睡觉，适当水温少洗澡，
涂抹膏状润肤剂，皮肤瘙痒不来找

天津市十七届人大常委会
第三十次会议 29日表决通过关
于修改《天津市人口与计划生
育条例》的决定，明确延长和
增设相关奖励性假期，自决定
公布之日起施行。

修改后的条例提倡适龄婚
育、优生优育，实施一对夫妻
可以生育三个子女政策。依法办
理结婚登记的公民，享受婚假十
日；符合法律、法规规定生育子
女的夫妻，女方在享受国家规定
的生育假（产假）的基础上增加
生育假（产假）六十日，男方享受
十五日的陪产假；符合法律、法
规规定生育子女的夫妻，在子女
三周岁以下期间，用人单位每年
给予夫妻双方各十日的育儿假；
农村居民符合法律、法规规定
生育子女的，由所在乡、镇人
民政府、街道办事处、居民委
员会、村民委员会根据实际情

况给予奖励。
修改后的条例鼓励社会力

量兴办托育机构，市和区人民
政府通过采取提供场地、减免
租金等政策措施，为社会力量
提供支持；支持幼儿园招收二
至三岁的幼儿。支持用人单位
单独或者联合在工作场所为职
工提供福利性托育服务；加强
社区托育服务设施建设，支持
社区提供托育服务。

修改后的条例还明确，区
人民政府应当在城乡社区建设
改造中，建设与常住人口规模
相适应的婴幼儿活动场所及配
套服务设施。机场、主要火车
站 （包括高铁站）、商场、医
院、旅游景点等公共场所和女
职工比较多的用人单位应当配
置母婴设施，为婴幼儿照护、
哺乳提供便利条件。

（新华社电）

天津：女方产假延长60天，男方享受15天陪产假

很多人出于养生目的而选择吃素。
素食确实有一定益处，如可以降低胆固
醇和饱和脂肪酸的摄入量，减少动脉硬
化，高脂血症、肥胖、脂肪肝、冠心病和癌
症的发生，调节代谢功能。但完全食素，很
难保证身体所需要的全部营养。每年的
11月 25日是国际素食日，素食应该怎么
吃才健康？我们来听听专家解答。

儿童、孕妇不建议只吃素
北京中医药大学东方医院营养科医

生魏帼表示，素食虽然是一种饮食习惯
或饮食文化，一些人群是基于信仰而采
用素食的。但对于可以自由选择膳食种
类的人群来说，尤其是儿童或孕妇，不
建议采取素食方式。这种膳食模式很难

保证饮食均衡和营养素的全面，需要定
期进行营养状况评价，以免发生营养缺
乏问题。

很多素食者认为素食就是吃大量蔬
菜水果，其他什么都不吃。中国农业大
学食品学院营养与食品安全系副教授范
志红表示，这种错误的膳食结构，很容
易导致营养素铁和锌的缺乏，出现大量
脱发、皮肤松弛、身体怕冷、精神不
振、内分泌紊乱等现象。

北京宣武医院普外科护士樊丽莎介
绍，长时间食素可能会导致人体免疫力
下降，免疫力薄弱时，患病的风险就会
增加。长时间食素可能会加速身体衰
老。如果长时间食素，皮肤组织需要的

维生素、蛋白质无法及时提供，可能就
会降低皮肤抵抗力，甚至加速皮肤老
化。总是吃素，还可能会出现缺钙、生
育能力下降的情况。

素食怎么吃才能保证健康？
吃素更要科学搭配，均衡膳食营

养，食物尽可能多样化。
多吃新鲜果蔬。新鲜蔬菜、水果中

富含 B 族维生素、维生素 C、维生素
A、维生素 E 等，尤其是深色蔬菜中含
量更多。建议每天摄入新鲜蔬菜300克-
500克；水果200克-350克。

每天摄入足够豆类。大豆富含优质
蛋白质、不饱和脂肪酸、B 族维生素
等，豆类和谷物搭配一起吃，有助于提

高蛋白质的利用率。每天摄入 50克-80
克大豆，多选择发酵豆制品，如腐乳、
豆瓣酱。

增加全谷物食物的摄入比例。谷物
类食品是提供人体能量、维生素、矿物
质和膳食纤维的重要来源。《中国居民膳
食指南 （2016）》中推荐，每天食用谷
薯类 250克-400克，其中全谷物和杂豆
类50克-150克。素食者应比一般人群增
加全谷物食物的摄入比例，每天三餐应
保证至少一次有全谷物或杂豆类。

多吃藻类、菌类。藻类、菌类不仅
口感鲜美，还能补充蛋白质、维生素和
微量元素。

适量吃些坚果。坚果可以补充油脂
和微量元素，建议每天吃坚果类食物 25
克-30克。

少吃加工食品。尤其是“仿荤素
菜”，如素鸡、素鸭等，其中的脂肪含量
和热量都高于鸡肉、虾仁。

（新京报）

完全吃素很难保证身体所需 食物更需多样化

“百菜不如白菜”，在很多北方人的
记忆里，白菜曾经几乎承包了冬季的餐
桌，醋熘白菜、辣炒白菜、酸白菜炖粉
条……近期，冬储大白菜上市，不少消
费者会选择囤一些白菜食用。挑选时，
细心的消费者会发现部分白菜可能有黑
色斑点，这到底是怎么形成的？这样的
白菜还能吃吗？

白菜上的黑点是什么？
在超市买菜，消费者有时候会看到

大白菜的叶子或菜帮上有一些黑色斑
点，那长了小黑点的白菜还能吃吗？

北京营养师协会理事顾中一对新京
报记者表示，如果白菜菜叶上有小黑点
且用水能够冲掉，则可能是小菜蛾的幼
虫，只要冲掉小黑点就可以正常吃。

“如果是菜帮上有小黑点，黑点不
大，水也冲不掉，多半是白菜得了‘小
黑点病’。这种病可能是种植过程中氮肥

使用过多，也可能是存放不当导致。”顾
中一说，“这种白菜是可以吃的，择菜的
时候去掉有黑点的部分就行，但如果小
黑点周围出现渗液等现象，建议不要吃
了。”

顾中一还提醒，如果白菜的小黑点
直径超过 2毫米，且黑点周边变色、白
菜的叶片枯萎，可能是发生了霉变或者
细菌污染，则不能食用，最好扔掉。

菜叶坏了，白菜还能吃吗？
家中储存过大白菜的朋友都知道，

白菜在储存过程中，外边的菜叶可能会
烂掉，但内部的菜叶和菜心看起来完
好，这样的白菜是否还能食用？

中国农业大学食品科学与营养工程
学院副教授朱毅对新京报记者表示，大
白菜最外层的叶子烂掉，一般是储存问
题，如果里面完好无损，剥去烂叶子是
可以食用的。但如果是白菜菜心坏了，

这样的大白菜可能是腐烂变质，最好不
要吃了。

菜叶菜帮哪个更有营养？
白菜又被称为“百菜之王”，它的营

养价值如何？相比略硬的菜帮，菜叶似
乎更受欢迎，那么两者的营养价值是否
也有区别呢？

顾中一表示，白菜营养丰富，每
100 克就有超过 30 毫克维生素 C，比很
多水果还高。它还能提供一些叶酸、胡
萝卜素、维生素K等。

对于菜叶和菜帮的营养价值，顾中
一介绍，菜叶里的可溶性糖确实会比菜
帮多，口感更好，菜叶里的维生素也比
菜帮多一些。“从口感来说，靠近菜心部
分的菜帮会更嫩更甜，也是不错的食
材。”

囤白菜，记住这些方法
大伙儿都知道冬季囤一些白菜，但

怎么囤也是有学问的。顾中一表示，大
白菜最适合在-2℃到 2℃之间的温度储
存，温度太低容易冻伤，温度太高菜叶
容易腐烂。另外，储存大白菜的空间，
相对湿度应保持在 80%-90%，湿度越
大，越能减少大白菜表面的水分蒸发，
使其保持新鲜。

“如果是在北方整棵整棵地囤白菜，
最好放在没有暖气的阳台上。其次，大
白菜耐储存，可以存放一两个月，如果
储存期间发现白菜烂心、渗液，还是建
议立刻丢掉。”顾中一说。

朱毅建议，现代物流供应强大，应
该适量储存。“白菜在储存前，应做好准
备工作，将烂叶、枯叶、虫卵吃过的叶
子都去掉，放置在阴凉通风地方晾 2-3
天，之后，将整棵白菜裹上保鲜膜，放
阴凉通风处储存即可。”

（新京报）

“百菜不如白菜”，关于白菜的这些知识你了解吗？

记者12月2日从公安部获悉，自12月10日起，电子驾驶证将
在全国全面推行，提供在线“亮证”服务。 新华社发 徐骏 作

今年秋季学期以来，贵州省
从江县各中小学校积极落实“双
减”政策，开设各种体育运动类
课程，帮助学生在体育锻炼中享
受乐趣、增强体质，有效推进体
教融合、助力“双减”。

图为在贵州省从江县刚边乡
中心小学举行的冬季运动会上，
学生参加拔河比赛。
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贵州从江贵州从江：：体教融合助力体教融合助力““双减双减””


