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12月 1日是“世界艾滋病日”，带
大家了解一下艾滋病。

艾滋病的传播途径有哪些
性接触、血液和母婴三种途径传

播，性传播是最主要的传播途径。
虽然每个人对艾滋病病毒有相同

的易感性，但是每个人感染的危险性
并不一样。在性传播中，一个人是否
有感染的危险与很多因素有关，例如，
性伴侣多少、性伴侣安全性高低、性行
为方式不同、安全套使用与否、是否患
性病等。

日常生活接触不会传播艾滋病病
毒（HIV）。

HIV病毒在体外生存能力极差，
不耐高温，存在于细胞内的病毒与细
胞同存亡，离开人体不易生存。常温
下，在体外的血液中只可存活数小
时。对热敏感，在56℃条件下10分钟
即失去活性。对常用的消毒剂都非常
敏感，如 50%的酒精、35%的异丙醇、
0.1%的漂白粉液、0.5%的甲醛等，作用
2至10分钟后即可将病毒灭活。

艾滋病能治愈吗
到目前为止，我们还没有根治艾

滋病的方法，全世界仍无有效预防感
染的疫苗问世。科学家还预测，在未
来好多年里都不大可能研究出来有效
的疫苗。在一定的时限内，科学的发
展也有自己的疆域。

科学家发现，HIV在人体不断复
制形成子代病毒，其抗原性已经迥然
不同于母代，导致无法研发出有效的
疫苗。HIV可能是目前为止最狡猾的
病毒之一了。

HIV 具有快速复制产生变异能
力，在人体内平均周期只有 2 天就更
换为新生病毒，这使得不规范治疗容
易出现耐药性。

艾滋病期是感染后病程的最终阶
段，CD4 免疫细胞明显减少，体内病
毒明显升高，出现各种严重感染、肿
瘤。

截至2020年，全球存活的HIV感
染者大约 3700 万人，累计死亡超过
3000多万人。

为什么说艾滋病可防可控
面对艾滋病，人类坚持向科学要

答案、要方法。在掌握了更多科学知
识和防治规律后，研究人员达成共识：
艾滋病可防可控。策略就掌握在我们
每个人的手中：“应检尽检、应治尽治、
早检早治。”

检测存在窗口期，即从病毒感染
人体到血液中能检出HIV的核酸、抗
原或抗体需要一段时期。“窗口期”尽
管检测不出抗体或病毒，但同样具有
传染性。不同检测方法的窗口期长度
不同。最常用的是抗体检测，其窗口
期在4至12周。核酸检测是目前最先

进的方法，可有效缩短窗口期至感染
后1周左右。

一般情况下，如果上次高危行为
12周之内没有再发生高危行为，也没
有检测到抗体，就可以排除艾滋病感
染。

20世纪90年代中期，科学家创造
了俗称“鸡尾酒疗法”的高效抗逆转录
病毒治疗，就是由作用于病毒不同复
制阶段的药物组合在一起的治疗方
法。自1996年使用以来，大幅降低了
艾滋病的病亡率。

研究证实，实施规范抗病毒治疗
后的感染者的病毒载量下降，不但自
身免疫力增强，而且对外传播的概率
明显下降。

我国关于抗病毒治疗时机的调整
历程，从 CD4 细胞≤200 个到≤350 个
再到>350个开始治疗，最后到对所有
HIV感染者均建议尽早抗病毒治疗。
越早开始治疗，越有可能获得最佳治
疗效果。

防治艾滋病，我们能做什么
防治知识宣传教育是控制艾滋病

的有效“社会疫苗”。按照知识、动机
和行为相互关联的逻辑关系，只有掌
握了预防知识、意识到风险，才可能拒
绝危险行为、做好自身防护，所以国家
引导树立“每个人是自己健康第一责
任人的理念”。

综合干预是切断传播途径的重要
手段。例如，在性传播成为主要传播
途径的情况下，坚持每次性行为都正
确使用安全套，可有效预防艾滋病经
性途径传播。在暴露于高危行为 72
小时内尽早使用阻断药也可减少感染
风险。

“应检尽检”是发现感染者的重要
措施。感染病毒之后，通常有一个长
达 8至 10年的临床潜伏期，在发病期
之前，看不出来是否感染了，检测是唯
一判断方法。建议有过高危性行为、
共用注射器吸毒、怀疑接受过不安全
输血的人等，要主动进行艾滋病检测。

“治疗即预防”是重要防控策略之
一，对于所有感染者都建议早治疗。
我国提供免费抗病毒治疗药物。虽然
现有的治疗方法都不能治愈艾滋病，
但规范的抗病毒治疗可有效抑制病毒
复制，延缓发病，延长生命，减少传播。

感染艾滋病的孕产妇应及时采取
医学手段阻止病毒传给婴儿。预防艾
滋病母婴传播的技术成熟、成本可控、
社会效益好，国家一直致力于让“零艾
滋”的目标首先在孩子身上实现。

(来源：健康中国)
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本报讯（张桂霞） 为推进艾滋病
防治工作，提高育龄妇女艾滋病防治
知识知晓率，日前，武邑县卫健局举
办了全县卫生系统育龄妇女艾滋病防
治知识培训会，局机关、县医院、中
医院、妇幼保健院、疾控中心及各乡
镇卫生院妇女代表等50余人参加了培
训。

此次活动，主要针对艾滋病的基
本知识、艾滋病的传播途径、艾滋病
的流行形势与现状、如何正确使用安
全套等知识进行培训。旨在通过培
训，让妇女同胞学会关爱他人，坚持
用科学的态度正视艾滋病病人及感染
者，克服歧视，消除恐惧，奉献爱
心，养成健康的生活方式。

武邑县卫健局举办育龄妇女“面对面”艾滋病知识培训

本报讯（王淑娴） 日前，市卫生
健康委员会综合监督执法局组织召开
内镜自动清洗消毒机卫生要求标准实
施监督工作座谈会。

会议结合 2021年标准实施监督检
查情况，认真听取了有关专业人员对
标准执行的意见建议，深入了解标准
在执行中存在的问题，针对如何使我
市医疗机构内镜自动清洗消毒工作更
加规范运行进行了深入研究，旨在使
标准实施监督工作得到更好的落实。

会议安排有关医疗机构现场填写调
查问卷，对标准文本进行解读，就该标准
执行过程中存在的问题进行了深入讨

论。会议向各相关医疗机构提出三点工
作要求，要对照医疗机构传染病防治消
毒隔离制度相关内容的自查情况抓好标
准落实；要对照传染病防治法、消毒管理
办法、医疗机构消毒技术规范、软式内镜
清洗消毒技术规范等相关法律、规章以
及其他与之相关联的标准规范抓好标准
的落实；要对照清洗消毒工作落实中存
在的问题，对照标准要求解决存在问题，
最终实现标准的落实。

市人民医院、市第三人民医院、
深州市医院、饶阳县人民医院、安平
县人民医院等医疗机构相关负责人员
参加了会议。

市卫健委综合监督执法局

举办《内镜自动清洗消毒机卫生要求》标准实施监督工作座谈会

本报讯（宋玉）12月1日下午，市妇
幼保健院妇科主任、副主任医师张凤喜
应邀到市总工会为全市工会单位进行
了一场艾滋病防控和“两癌”筛查主题
讲座。结合疫情防控要求，讲座现场仅
安排市直部分单位的工会主席20余人
参加，其他市直单位及各县（市、区）工
会人员通过网络会议的形式收听收看。

“两癌”筛查工作是推动健康衡水
建设、保障女职工合法权益和特殊利
益、提高女职工健康水平的重要举措，
而艾滋病更是让人“谈病色变”的一种

传染病。讲座中，张凤喜对艾滋病相关
知识、妇女宫颈癌、乳腺癌的预防与筛
查等知识进行讲解，现场发放了预防艾
梅乙母婴阻断知识问答、“两癌”健康手
册等宣传资料，并解答了与会人员提出
的相关问题。

本次讲座，旨在帮助工会工作人
员对艾滋病的传播途径等进行充分了
解，从而发动社会理解、关爱艾滋病人，
指导青少年远离艾滋，健康成长；充分
认识到“两癌”筛查的重要意义，支持、
带动妇女群体的“两癌”筛查工作。

市妇幼保健院到市总工会进行防“艾”知识讲座

本报讯（刘琳） 今年以来，安平
县卫健局基妇科按照《安平县2021年
20 项民心工程专项工作方案》 要求，
以扎实开展“阳光股室”创建活动为
契机，加强组织领导、规范制度建
设、加大投入力度、狠抓工作落实，
顺利完成全县 90%基层医疗机构标准
化创建任务，有效提升基层医疗机构
服务能力。

加强组织领导，健全责任机制。
该县卫健局成立了基层公共医疗服务
惠民工程工作专班，把基层公共医疗
服务惠民工程的各项工作任务分解到
相关科室，明确了职责任务，建立了
局班子成员包乡、定期督导、年终考
核验收等工作责任制。各乡镇卫生院
也推行了一系列的工作责任制，健全
了由下而上逐级负责的责任体系，形
成了全覆盖的工作格局。

规范制度建设，提高政策保障。
从规范基层医疗机构设置、标准化建
设、业务管理等环节入手，不断完善
政策措施。先后出台了《基层公共医

疗服务惠民工程考核标准》《乡镇卫生
院、村卫生室标准化建设实施方案》

《村卫生室纳入乡镇卫生院一体化管理
实施方案》等文件，做到了基层公共
医疗服务惠民工程的各项具体工作项
项有标准，条条有尺度，提供了切实
可行的政策依据和制度保障。

加大投入力度，提升服务能力。
该县财政配套省财政共同出资 194
万元，为每个乡镇配备一辆负压救护
车，县财政出资320万元，为8个乡镇
新购置 DR 机 8 台，投资 19 万多元配
备了心脑电图、呼吸机、除颤仪等急
救设备，以上硬件设施的配备，极大
提升了基层医疗机构的服务能力，在
今年疫情防控工作中发挥了重要作用。

10月份，安平县顺利通过市级标
准化建设验收，11月份，顺利通过省
级标准化建设验收组的复核验收，圆满
完成了全年 7所乡镇卫生院、207所村
卫生室达到标准化建设的创建任务，为
基层群众充分享受基本公共卫生服务
和基本医疗服务提供了重要保障。

安平县卫健局创建阳光股室推进基层医疗机构标准化建设

本报讯（张振业）日前，深州市临
床检验专业质量管理与控制中心成立大
会在深州市医院举行，深州市卫健局、深
州市医院相关人员及各医疗机构检验工
作人员等60余人参加了成立大会。

据介绍，按照全面深化医改和医
共体建设要求，为规范深州市临床检验
工作，建立和完善全市检验质量控制体
系，全面提高全市检验质量与服务水
平，深州市成立临床检验专业质量管理
与控制中心。深州市医院为牵头单位，
市域内 48 家医疗机构为成员单位，深
州市医院检验科主任郭艳霞担任临床
检验质控中心主任，委员有深州市医
院、深州市疾控中心、深州市妇幼保健
院、部分乡镇卫生院和民营医院检验
科业务骨干。

成立大会上，深州市医院院长王
磊对临床检验专业质控中心的成立表
示祝贺，并希望检验质控中心全体成
员勇于担当、履职尽责，加强对全市
各医疗机构检验工作的指导，为群众
提供更加精准的检测结果，切实做好
疫情防控与核酸检测工作。要求深州
市医院检验科发挥好表率作用，当好
全市医学检验行业的头雁，不断丰富
检验项目，提高检验质量，打造群众
信赖的品牌。同时，希望全市各医疗

机构通过深州市医共体和检验质控中
心这个平台，加强沟通合作，提升业
务素质，为深州疫情防控和卫生健康
事业发展作出应有的贡献。

会议强调，临床检验专业质控中心
的成立，揭开了深州市检验事业的新篇
章，对于健全深州市检验质量控制体
系、提升检验管理水平具有重要意义。
希望质控中心不断加强自身建设，认真
履行质量控制职责，着力完善质量考核
标准，强化人才培养和技术培训，提高
检验质量和服务水平，为实现全市各医
疗机构检验专业质量管理工作同质化、
标准化、规范化作出积极贡献，更好地
为群众身体健康保驾护航。

会上，宣读了《关于成立深州市
临床检验专业质量管理与控制中心的
通知》。郭艳霞介绍了下一步的工作安
排，并作表态发言，表示将以“提高
检验质量、保障医疗安全”为目标，
推动全市各医疗机构规范化开展医学
检验的室内质控和室间质评，持续提
升全市检验工作质量。搭建和提供更
多学习平台和机会，努力打造一支高
水平、高质量的检验团队。

成立大会结束后进行了业务培训，
深州市医院检验科副主任检验师王至尊
讲解了“新冠病毒核酸检测技术规范”。

深州市临床检验质量控制中心成立

本报讯（牟明宏） 为进一步保
障医院使用和管理麻精药品医务人
员严格遵守相关法律法规，加强和
规范麻精药品的管理，提高临床应
用水平，日前，故城县医院医务科
与药剂科联合组织了 2021年麻醉药
品、精神药品临床使用及规范化管
理培训会。会议特邀衡水市人民医
院药学部种宝贵主任、疼痛科李琳
主任、肿瘤内科王大庆主任、麻醉
科王忠义主任进行线上、线下授课。

故城县医院党总支副书记、副
院长高洪起在致词中表示，要牢固
树立“麻精药品无小事”的观念，
认真检查梳理在管理工作中可能存
在的问题及隐患，规范麻醉、精神
药品的管理和使用流程。保证医疗

工作的需要，更好地服务于广大患
者，为医院创建“三甲”医院奠定
坚实的基础。

培训中，种宝贵主任紧紧围绕
《2021 年麻醉药品管理标准操作规
范》进行了生动精彩的授课；王大庆
主任以《癌痛全程管理与药物使用技
巧》为题，非常细致地分析了癌痛治
疗五大原则，纠正了大家工作中的一
些误区；李琳主任讲述了《癌痛全程
管理与药物适用技巧》从不同维度对
疼痛进行了描述；王忠义主任以《麻
精药品围术期应用》为题，重点介绍
了麻醉科用药特点、围术期治疗的新
理念。

培训结束后，现场对参加培训
的医务人员进行了考核。

故城县医院举办2021年麻醉药品、精神药品
临 床 使 用 及 规 范 化 管 理 培 训 会本报讯（靳志强） 为进一步推

进家庭健康促进行动，积极倡导健
康生活方式，增强健康理念，提升
健康素养水平，今年以来，市计生
协在全市范围内开展了“家庭健康
大讲堂”宣传活动。

广泛宣传发动，形成浓厚氛
围。市计生协组建了县乡村健康
指导员队伍，通过微信公众号，
建立宣传工作群，利用基层网络
优势进行各种健康知识的宣传活
动，形成良好的舆论氛围。积极
推动家庭健康大讲堂活动走进乡
村、走进社区、走进学校，形式
多样地开展家庭健康、合理膳食
等主题的推进活动，传播健康理
念，普及健康知识，进一步提升
村民的健康知识水平，实现家庭
美满幸福目标。

典型示范带动，加大引导力
度。10月份，市计生协在深州市举
办衡水家庭健康大讲堂启动仪式，
要求各县市区全面开展家庭健康大
讲堂活动。枣强县、安平县邀请专
家进行老年慢性病的防治健康知识
讲座。

线上线下同步，深化促进行
动。市计生协在市妇幼保健院举办
了家庭健康大讲堂线上宣教活动，
开办“空中课堂”，用图文并茂、
通俗易懂的宣教方式，讲解生殖保
健和科学育儿知识，引导广大孕产
妇和婴幼儿家庭树立优生优育理
念。组织全市健康指导员参加网上

“健康知识进万家”培训班，授训
达6200人次，打通健康宣传的“最
后一公里”，为推进健康衡水行动
贡献协会力量。

市计生协开展“家庭健康大讲堂”活动

本报讯（徐学聪、杜乐源）职业
健康事关劳动者身体健康和生命安
全，事关经济发展和社会稳定大局。
今年以来，我市卫健委认真贯彻执行

《中华人民共和国职业病防治法》，坚
持落实“预防为主、防治结合”工作
方针，全面提高职业健康监管能力，
切实保障劳动者职业健康权益，各项
工作都取得了新进展和新成效。

职业健康组织管理继续强化。
进一步加强协调联动，将职业健康
工作纳入“健康衡水”创建的重要
内容，通过重大疾病局际联席会议
制度、尘肺病防治攻坚领导小组、
工伤预防领导小组等组织，促进与
各部门的沟通联系。规范建设技术
支撑体系，市人民医院为市职业病
诊断机构，市医学会为市职业病鉴
定机构，设置职业健康体检机构达
到 14 家，实现了县市区全覆盖。确
定市疾病预防控制中心作为我市职
业健康检查质量控制机构，协助省

疾控中心开展职业健康检查质量控
制工作。继续开展职业健康领域防
范化解重大风险跟踪问效工作，将
职业病防治纳入政府风险防控体系。

职业病防治项目全面推进。根据
《河北省2021年职业病防治项目工作
实施方案》，结合我市实际，制订印
发了 《2021 年衡水市重点职业病监
测工作实施方案》《2021年衡水市职
业性放射性疾病监测工作实施方案》

《2021年衡水市工作场所职业病危害
因素监测工作实施方案》《2021年衡
水市放射性危害因素监测工作实施方
案》等方案，明确工作任务，规范资
金使用。完成了重点职业病监测和职
业健康检查机构督导、现场指导。全
市253家企业工作场所职业病危害因
素监测工作顺利收官。各级卫生监督
机构专（兼）职执法科室、安排业务
骨干迅速进入工作状态，确保我市职
业卫生监管工作有序开展。

职业健康保护行动充分实施。积

极创建职业健康企业，带动用人单位
进一步规范职业健康监护和劳动用工
管理，其中创建县级职业健康企业
50家，市级职业健康企业 30家，推
荐省级职业健康企业 20 家。推荐河
北宝利工程装备股份有限公司创建国
家级职业健康企业。联合市总工会开
展“职业健康达人”评选活动，倡导

“每个人是自己健康的第一责任人”
的理念和健康生活方式，树立正确的
健康观，共评定市级职业健康达人
50人，其中 20人被获评省级职业健
康达人。

职业健康宣传教育扎实有效。一
方面，依托《职业病防治法》宣传周
开展系列宣教活动。联合市总工会、
市人社局、市民政局、市医保局等部
门开展现场宣传；组织市疾控中心开
展职业健康知识“五进”活动，面向
不同人群进行针对性宣传；充分借助
微信、网站等新媒体，推送职业卫生
防治知识和相关法律法规，实现区域

内职业卫生宣传全覆盖。宣传周期
间，共出动宣传人员百余人次，制作
宣传视频 11 份，开展主题宣讲、警
示教育活动 30 余次，现场咨询活动
25次，制发宣传材料近3万份。另一
方面，积极做好职业健康保护传播作
品征集等活动。我市共报送河北省职
业健康传播作品征集活动图片类作品
2 幅，视频类作品 1 幅，并获得 1 个
一等奖，1个二等奖，一等奖作品将
由省推荐到国家参加评选。

目前，我市职业健康卫生工作正
有力有序开展，下一步继续以“健康
衡水”建设为引领，坚持依法防治，
坚持源头治理，坚持综合施策，切实
加强政府对职业病防治的组织领导，
加强职业病防治基础体系建设，加强
职业卫生监管，切实落实用人单位职
业病防治主体责任和劳动者职业健康
权益保障措施，全面提升职业病防治
水平，为经济强市美丽衡水建设贡献
力量。

全面提高监管能力 切实保障劳动者权益

我市有力有序开展职业健康卫生工作

本报讯（张明月）12月1日是第34个“世界艾滋病日”，今
年宣传活动的主题是“生命至上 终结艾滋 健康平等”。
当日，冀州区卫健系统开展了世界艾滋病日宣传活动。

为做好辖区内防治艾滋病宣传工作，冀州区卫健局结合
当前疫情防控形势，积极转发《衡水市关于做好2021年“世
界艾滋病日”主题活动的通知》，组织卫健系统各医疗机构，
通过线上线下相结合的方式，开展艾滋病主题宣传活动。

冀州区卫健局、公安局、疾控中心联合多家医疗卫生单
位，采取悬挂布标、发放宣传折页等形式开展活动。宣传活
动共出动宣传车2辆，宣传人员10人，发放宣传折页和宣传
画 2000余份，宣传品消毒纸巾 3000余份，受益群众达 1000
余人。

期间，卫健系统各单位积极将“世界艾滋病日”主题宣
传与“我为群众办实事”实践活动紧密结合，通过电子屏播
放、微信群转发推送、公众号发文等多种形式，普及艾滋病
防治宣传知识。同时，广泛宣传“每个人是自己健康第一责
任人”理念，强调健康文明生活方式，增强健康意识、自律意
识，营造健康和谐的社会氛围。

冀州区开展世界艾滋病日宣传活动


