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在刚刚落幕的全国第十一
届残疾人运动会暨第八届特殊
奥林匹克运动会上，我市残疾人
运动健儿刘晓彬发挥出色，勇夺
2金 1银 1铜。11月 28日 17时
许，记者拨通了正在哈尔滨参加
集训的刘晓彬的电话，当时，他
刚刚结束了一天的训练活动。

“我们一直在不停地滑雪、
提升速度，运动量大着呢。哈尔
滨现在室外-16℃，可我身上都
是汗，一点儿也不觉得冷。”刘晓
彬停顿了片刻后又说，“就是户
外场地的风太大，刮得脸生疼，
不过我们也都习惯了，不吃苦中
苦，怎么能滑出成绩来呢？”

今年21岁的刘晓彬是景县
杜桥镇冯沙窝村人，年幼时他因
意外失去双手，但他没有就此沉
沦，而是勇于与命运顽强抗争。
2017 年，刘晓彬通过选拔进入
河北省滑雪队，后进入国家越野
滑雪兼冬季两项滑雪队。

“入队训练的内容十分枯
燥，每天都要在训练场内跑10余

公里，还要练力量、滑雪姿势
等。”初入队训练时，刘晓彬坦言
有点儿吃不消，“一天下来，胳膊
腿酸疼，身上摔得青一块紫一
块，这个时候，我就格外想家。”
尽管如此，他却从来没有跟家人
诉过苦，每次都是报喜不报忧。

“怕他们担心，也怕动摇了自己
刻苦训练的决心。”刘晓彬练习
的是公路滑雪项目，运动员不仅
要在陡峭的坡道上滑行，还要求
保持时速40余公里的速度，时刻
充满危险和挑战。“公路滑雪对
运动员的平衡性、技术以及耐力
等要求都非常高，因为速度快、
坡度陡，危险系数也很高。我们
练习时，摔倒、受伤都是常事。
但不管摔成啥样，我都会咬着牙
站起来接着往下滑，不能半途而
废。”刘晓彬说，有一次，他下坡
滑行时加速略快，重心也不稳，
导致人不经意间飞了出去。之
后，他跌落在地，又蹭着公路滑
行了许久才停下来。“那一刻，我
感觉火辣辣的疼，（下转B3版）

力争北京冬残奥会上再创佳绩
——访我市全国残运会越野滑雪和冬季两项冠军刘晓彬

本报讯（李炜、张冬、刘春
丽）为强化消防安全责任落实，
不断提升消防安全素质，11月
30日，衡水高新区新型功能材
料产业园邀请河北社安消防技
术咨询服务有限公司消防人员
对辖区企业开展冬季消防安全
知识宣传讲座，共筑园区企业
安全线。现场汇集了近四十家
企业代表参加。

首先观看火灾警示片，以
近年来发生的一些严重火灾为
例，向到场的企业代表讲述火
灾的破坏力和带来的严重后
果。随后，就如何安全灭火和
逃生需要注意的事项进行了详
细讲解，纠正了一些日常生活
中对于防火的一些错误认识，
并要求大家一定要自觉遵守

消防管理规章制度，要注重防
范于未“燃”，并讲述消防器材
使用的方法。叮嘱辖区企业
要时刻关注身边的消防安全
隐患，例如不能占用、堵塞消
防通道，不能在楼梯间堆放杂
物、电动车不可违规停放充电、
电线切勿私拉乱接、家用电器
不能超负荷运转等，授课过程
中，台上台下穿插的“现场示
范”“现场提问”，使整个讲座更
加生动活泼有趣。

新型功能材料产业园通过
开展消防安全培训讲座，进一
步强化了辖区企业的消防安全
意识和应急处置能力，提升了
辖区企业的消防安全素质和逃
生自救能力，为园区营造了良
好的消防宣传氛围。

衡水高新区新型功能材料产业园

开展冬季消防安全知识讲座 共筑园区企业安全线

本报讯 （记者董楠） 在“12 · 4”
国家宪法日到来之际，12 月 2 日，“书
香湖城，阅读暖冬”全民读书月暨法治
书香润衡水活动启动仪式在市图书馆举

行。
此次活动由市文化广电和旅游局、

市司法局主办，市图书馆承办。活动期
间，图书馆内开辟法治图书专区，集中

展示市司法局提供的法律法规书籍，旨
在进一步普及法律知识，弘扬法治精
神，传播法治文化，深入推进法治宣传
教育，增强法治文化的渗透力、引导力
和感召力。

活动启动后，在图书馆的四楼社会
科学借阅区开展了公益普法一对一活
动。这是市图书馆与市司法局依托法律
文献共建资源，为提升市民的法律素
养，解答市民的法律疑问开展的公益法
律咨询服务，由市司法局邀请律师为大
众普法教育提供全面的服务保障。

市图书馆还充分发挥社会教育的
责任，依托近期市司法局组织的“衡
水市‘我与宪法’漫画海报微视频征
集展播活动”，精选部分漫画海报作品
在图书馆四楼集中展示。通过引导读者
观看展览，展示参赛作者的艺术造诣，
宣传宪法法治文化，扩大“全民读书
月”和“宪法宣传周”的影响力。“通
过观看展览，让我对宪法有了更加深刻
的了解。”市民靳先生说：“我经常来图
书馆读书，今天正好赶上‘我与宪法’漫
画作品展开展，通过参观展览，使我
对‘宪法是国家的根本法’这句话理

解得更加透彻。原来宪法就在我们身
边！”

另外，自12月1日起至12月底，市图
书馆还将开展为期一个月的“衡图法治
图书荐读”活动，在“衡水市图书馆”“衡
水司法行政”微信公众号、“衡水普法”今
日头条号及相关普法矩阵，连续推出

“衡图荐读”法律图书荐读文章，将该
活动的影响力引向持续和深入。

市文化广电和旅游局相关负责人介
绍，此次活动的举办，是市文广旅局、
市司法局整合资源，优势互补，合作开
展普法宣传的创新举措，是深化全民阅
读，凝聚社会正能量的重要手段，是推
动法治政府建设，弘扬法治精神，传播
法治文化的重要途径。市文广旅局将继
续发挥好公共文化服务阵地优势，继承
发扬衡水崇文重教、诗书传家的优良传
统，加强与市司法局等兄弟单位合作，
探索“书香文化和法治文化”共建机
制，广泛开展形式多样、群众喜闻乐见
的读书活动，以全民阅读推动普法宣
传，营造全民读书、全面学法的良好风
尚，为建设“六个新衡水”营造良好的
文化氛围、法治氛围。

书香湖城 阅读暖冬

全民读书月暨法治书香润衡水活动启动
本报讯（通讯员张希捷）河

北省交通运输厅、河北省财政
厅等部门联合开展了 2021 年

“四好农村路”省示范创建工
作，经县级申请、市级核查和专
家评审等程序，日前，省交通运
输厅对创建结果进行了公示，
我市多地多路段被公示为省级
示范，公示期限为2021年12月
1日至2021年12月7日。
“四好农村路”省示范县：

饶阳县
“四好农村路”省示范乡（镇）：

枣强县张秀屯镇、饶阳县

留楚镇、阜城县崔庙镇、深州
市北溪村镇、冀州区南午村镇
和门家庄乡、故城县房庄镇
省美丽农村精品示范路：
桃城区 人民路—河沿
枣强县 武邑—馆陶
冀州区 冀州—丁家庄

冀州—李瓦窑
饶阳县 耿各庄—肖店
故城县 YZ09 小庙—朱家驿

CL91故景界—西京
阜城县 阜霞线—小邢庄

油棉厂—韩庄
码头—牛屯

我市多地多路段被公示为2021年“四好农村路”省级示范

随着气温持续降低，蔬菜保供成为民
生关注的焦点。前期因不利天气导致的
蔬菜价格上涨情况是否有所缓解？冬春
蔬菜供应是否有保障？为此，记者来到河
北、山东、河南等地的蔬菜主产区与集散
地，探访各地“菜篮子”产品保供稳价工作
开展情况。

“菜园子”供应总量充足 结构性短
缺偶发

在中部地区最大的农产品批发市
场——河南万邦国际农产品物流园蔬菜
区，记者看到，随着冬季到来，蔬菜的品种
略有减少，受主产地退市等因素影响，有
个别品种的结构性短缺偶发，但供应总量
充足。

“云南基地的蔬菜马上就要大量上市
了，今年供应量会比去年更大。”万邦市场
的老商户杨国平说，去年自己刚在云南的
基地新建了一批蔬菜大棚。“今年云南雨
量较多，影响蔬菜单产，但农户种菜的面
积扩大得更多，所以总产量会比去年更
大。”

河北省唐山市玉田县是北京冬储白
菜的主要产地。玉田县农业农村局特产
站负责人艾会暖表示，尽管今年的白菜受

阴雨天气影响，产量有所下降，但依然会
有25万吨冬储白菜供应北京市场。

叶菜类蔬菜是冬季最容易受天气影
响的品种。总体来看，受灾害性天气等因
素叠加影响，部分地区蔬菜产量有所起
伏，但通过扩大种植面积、做好“南菜北
运”，全国“菜篮子”产品供应仍有保障。

在广西贺州市八步区莲塘镇炭冲村、
铺门镇兴华村等地，记者看到田地里莴
笋、芋头等各类蔬菜长势正旺，不少村民
忙着采收。前不久种植的菜心、芥菜等叶
菜绿油油的，预计春节前就可以上市。八
步区农业农村局有关负责人介绍，当地目
前已完成秋冬菜播种面积 9万亩，预计产
量18万吨。

地处洞庭湖畔的岳阳市君山区是湖南
省的主要蔬菜基地。君山区莲源种植专业
合作社工作人员王献忠告诉记者，团湖湖
藕是市场上的抢手货，这些挖出来的鲜藕
一运上岸，打包好当即发往河南等地。

菜价环比下跌 多种蔬菜同比仍有
涨幅

山东寿光地利农产品物流园是全国
最大的蔬菜集散中心和物流配送中心，中
国蔬菜价格指数每天从这里发布，对全国

的蔬菜供应和价格稳定具有重大影响。
11月28日当周，寿光地利农产品物流

园中国蔬菜价格定基指数为186.78点，较
前一周下跌1.88个百分点，环比跌幅1.0%，
同比涨幅 42.12%。监测的 10大蔬菜类别
指数中，下跌明显的类别是菜豆类（-
17.1%）、水生类（-6.0%）、白菜类（-5.7%）；
上涨明显的是瓜菜类（9.4%）、叶菜类
（6.9%）。

总体来看，尽管多种蔬菜价格同比仍
有不同程度的涨幅，但蔬菜价格环比已出
现回落。

以 11月 23日至 29日这周为例，万邦
市场上61个重点蔬菜品种中，价格持平的
有 4个品种，价格下降的有 22个品种，价
格上涨的有35个品种，蔬菜均价周环比上
涨 1.82% ，与 去 年 同 期 均 价 相 比 上 涨
16.67%。

据河南万邦国际农产品物流园价格
监测中心负责人王帅介绍，11月份以来，
市场蔬菜供应总量充足，136个蔬菜监测
品种的平均价格呈下降趋势。受市场、天
气等因素影响，蔬菜价格周环比整体波动
正常，但与去年同期相比有明显上涨。

作为全国的蔬菜供应和价格的“晴雨

表”，寿光地利农产品物流园借助“蔬菜价
格指数”预警功能，严密监控农产品物流
园蔬菜批发价格和对外供应情况，实施价
格平抑，稳控市场行情。进入 11 月份以
来，通过对交易量较大的 26种蔬菜监测，
整体蔬菜市场价格运行平稳，符合季节市
场变化规律。

未雨绸缪 防范未来风险
尽管目前“菜篮子”市场总体向好，但

为防范可能出现的自然灾害和突发疫情
风险，避免市场出现供求失衡、商品脱销
断档、价格异常波动、运输不畅等情况，各
地也制定了应急预案与指导方针，加强指
导服务、抓好防灾减灾、促进产销衔接。

加强指导服务。10月初，寿光市组织
26名农业专家成立 4个技术指导组，针对
不同在田作物，科学制定田间栽培管理、合
理采摘等应对措施，对 15个街区进行“全
覆盖”指导。同时印制了10万多套高品质
蔬菜标准化生产技术规程，现场指导5200
多人次，全面提高技术服务的覆盖面。

抓好防灾减灾。据岳阳市君山区广
兴洲镇同义蔬果合作社工作人员介绍，农
业农村局的农技人员经常到各个种植基
地， （下转B3版）

种好“菜园子” 拎稳“菜篮子”
——聚焦冬春蔬菜保供稳价

新华社记者

本报讯（记者张洪宁）从衡
水市征兵办获悉，12月 1日全
国征兵网男兵报名渠道正式开
启，有志参军报国的适龄男青
年 ，可 以 登 录 全 国 征 兵 网
（https://www.gfbzb.gov.cn/）登记
报名。

上半年应征报名时间：
2021 年 12 月 1 日至 2022 年 2
月10日18时前；

下半年应征报名时间：
2021 年 12 月 1 日至 2022 年 8
月10日18时前。

应征报名对象：高中（含中
专、职高、技校）毕业及以上文
化程度的青年（含高校在校
生），年满 18 至 22 周岁（2000
年 1 月 1 日—2004 年 12 月 31
日出生）；普通全日制大专及以

上文化程度的高校毕业生，年
满 18至 24周岁（1998年 1月 1
日-2004年12月31日出生）。

征集对象依旧以大学毕业
生为重点，持续畅通大学毕业生
应征入伍“绿色通道”，优先上站
体检、优先审批定兵、优先安排
使用等。此外，对应征入伍的普
通高校毕业生、毕业班学生，由
中央财政实施相应的学费补偿
和国家助学贷款代偿。当年已
被高校录取的高中毕业生入伍
后保留入学资格，退役后享受国
家学费减免政策。

需要提醒的是，男青年报
名前须在全国征兵网完成兵役
登记，已经进行过兵役登记、有
参军意向的，可直接参加网上
应征报名。

重点征集大学毕业生

2022年男兵应征报名已开始

第四个“宪法宣传周”活动
正在各地广泛开展。从开展宪
法宣誓到组织宪法晨读，从推
出宪法主题专列到开设群众法
治讲堂，一系列具有鲜明特色、
群众喜闻乐见的宣传活动，让
宪法贴近民众的生活、走进百
姓的心里。

宪法是国家的根本法，是
治国安邦的总章程。党的十八
大以来，随着科学立法、严格执
法、公正司法、全民守法统筹推
进，以宪法为统帅的中国特色
社会主义法律体系不断完善，
有效推进了国家治理体系和治
理能力现代化，法治中国建设
不断登临新境界。

“法律必须被信仰，否则它
将形同虚设。”尊崇宪法、学习宪
法、遵守宪法、维护宪法、运用宪
法，需要“宪法宣传周”集中宣传，
更需要持之以恒、久久为功，努
力推动在全社会树立宪法权威。

宪法的生命在于实施，宪
法的权威也在于实施。新时代

推进全面依法治国，需要进一
步加强宪法实施和监督。要健
全保证宪法全面实施的体制机
制，让纸面上的条文真正“活起
来”“落下去”，不断提升人民群
众的获得感、幸福感、安全感，
增强宪法和法律的公信力。

新时代推进全面依法治国，
还要进一步丰富宪法和法律宣
传的内容形式，推动宪法和法律
学习宣传常态化、制度化。要严
格落实“谁执法谁普法”普法责
任制，努力培养办事依法、遇事
找法、解决问题用法、化解矛盾
靠法的法治环境，让厉行法治成
为社会共识和基本准则。

人民是全面依法治国的主
体和力量源泉。推进全面依法
治国，离不开全社会的共同努
力。新时代新征程上，我们要继
续厚植法治根基，让宪法精神
在全体人民中落地生根，为中
华民族伟大复兴凝聚源源不断
的磅礴伟力。
（新华社北京12月2日电）

让宪法精神在全体人民中落地生根
新华社记者 白阳

12月1日，在河北省正定县滑冰馆，滑冰爱好者在教练的指导下练习基本动作。
近年来，河北省石家庄市正定县积极营造全社会参与冰雪运动的良好氛围，持续推动冰雪运

动发展，让广大群众共享冰雪运动乐趣。
新华社发（张晓峰摄）

河北正定：体验冰上乐趣


