
大众 生活
责任编辑 王常荣 2021年11月15日 星期一

电话：2065057 邮箱：hsrbwcr@163.com DAZHONG SHENGHUO 欢
迎
订
阅
《
衡
水
日
报
》

《
衡
水
晚
报
》

河西站电话：

2034450
开发区站电话：

13323185505
河东站电话：

18803288788

《衡水日报》
530元/年

《衡水晚报》
180元/年

近年来，糖尿病发病率升高，患者
呈现年轻化的趋势。专家建议，糖尿病
防治关口应该前移，对于已经患上糖尿
病的患者，要科学诊断糖尿病发生的原
因，采取饮食治疗、运动治疗、药物治
疗等综合疗法。

中南大学衰老与老年疾病研究所所
长、湘雅二医院老年内分泌科主任刘幼
硕教授介绍，糖尿病患者要规律监测血
糖，在饮食方面做到定时定量、清淡少
盐。老年糖尿病患者要重视保证均衡营
养和安全降糖，及时发现和处理低血
糖。糖尿病患者要警惕长期饥饿、热量
不足导致机体自身消耗，出现消瘦、抵
抗力减弱的情况发生，适当增加瘦肉、
鱼、牛奶、蛋清的摄入。

刘幼硕教授建议，预防糖尿病应注
意“吃动平衡”，在“管住嘴”的同时

“迈开腿”。有氧运动和抗阻力运动对于
糖尿病患者而言是不错的选择。对于老
年糖尿病患者而言，可以选择比较舒缓
的运动方式，比如太极拳、五禽戏、八
段锦、慢跑、骑自行车和游泳等运动，
可加强心血管系统功能，对血压和血脂
的调节亦有一定的作用。糖尿病患者特
别是老年患者运动应循序渐进，每天运
动时间以 30 分钟为宜，不可采取过度
剧烈的运动方式。

中南大学湘雅三医院老年病科副教
授江凤林建议，冬季糖尿病患者尤其需
要预防心脑血管疾病的发生，要注意防
寒保暖，运动最好不要选在寒冷的清
晨，避免受寒发生疾病。

（新华社电）

专家给糖尿病患者
开 出 运 动 处 方

河北省首届名中医李炳茂教授在四
十多年的临床工作中，坚持手诊、舌
诊、脉诊等相结合的综合方式诊断疾
病，目的就是提高确诊率，减少设备仪
器的检查，为患者减轻经济负担，受到
患者广泛好评。李炳茂教授认为，缓解
看病贵的问题，可以在保障确诊的同
时，尽量减少设备检查，这样就减少了
部分费用，尽量让患者少花钱，能看好
病。如何提高确诊率？这就要求医生在
诊断方面采取多方面的方法，综合判
断。本来就是要求望、闻、问、切，或
者望、触、扣、听的综合方法，养成多
动手、动脑分析，练好基本功，必要的

检查化验应该做，称为辅助检查。前提
是在医生采取多种方法检查、分析判断
后针对性的做辅助检查。不能撒大网，
开无关的检查，增加患者负担。

诊断疾病，老百姓称为看病，无论
中医、西医都是把望诊放在第一位，主
要就是看。望诊的内容非常丰富，包括
全身望诊、面部望诊、局部望诊、舌头望
诊、手部望诊等。由于手诊需要多方面的
知识，不容易掌握，人们重视不够。其实，
早在两千多年前的《黄帝内经》就记载了
手掌的形状、温度、纹理、指甲诊断疾病。

“掌中热者腑中热，掌中寒者腑中寒”。李
炳茂教授诊断疾病讲究标准，按照李时珍

脉学，诊脉要“令仰其掌”，在诊脉的同
时就看清楚手掌的形状和纹理了，对于
确诊疾病就多了一种方法。近些年互联
网的发展，为中医诊断疾病提供了方
便。李炳茂教授通过认证，申请了微信
公众号“名中医远程诊疗在线”，对于外
地、个别国外的患者，不能当面诊脉
的，就通过看面部、舌头、手掌视频和
照片的方式诊断疾病。新华社的中文、
日文以及共产党员网、河北电视台、衡
水电视台都进行了报道。

根据全息科学的理论，每个人的食
指指腹指纹就是本人的特征，按手印应
用了几千年。整个手掌的纹理更是代表

了本人的基因图谱，储存着大量的健康
信息。古代有些中医名家就擅长分析手
诊。国外也有大量手诊研究专家，国外
称为“皮纹医学”，还包括脚的纹理分析。
中国遗传学会也有皮纹学研究协作组。因
为手诊分析方便，不受医学设备的限制，
不增加患者经济负担，还可以把简单实用
的手诊普及大众，提高全民的健康意识。
我们不但需要认真分析，还需要应用现代
科技微观研究。尽早发现疾病和亚健康的
苗头，提前干预、预防、治疗，针对性的利
用医疗设备和检验帮助确诊，提高人民群
众的健康水平，这就是李炳茂教授研究
手诊的宗旨。 （立新）

李炳茂:精研手诊，坚持为患者减轻负担

专家指出，很多人在运动后
发生肩痛，经过热敷等处理后仍
得不到缓解。肩部疼痛发病率较
高，在运动人群中肩关节损伤发
生率更高，是较为常见的运动损
伤。很多人把肩痛当“肩周炎”看
待，这是一种认识误区。

中南大学湘雅二医院骨科
副主任朱威宏说，前来医院就诊
的肩痛患者中，很多是由于过度
运动和运动不当引发了肩袖损
伤，而这些患者在就医之前把肩
袖损伤当成肩周炎治疗，延误最
佳治疗时机，导致“越治越痛”。

湘雅二医院骨科教授陶澄
告诉记者，有一些中老年人在运
动后容易出现肩关节损伤，还有
一些喜欢运动的中老年人在发
生肩痛后继续锻炼，导致“越练
越伤”。

宁乡市人民医院院长刘亮
告诉记者，普通肩周炎和肩袖撕
裂的症状都表现为肩关节疼痛
及肩部活动受限，这给患者在认

知上造成了误解。特别是在基
层，一些老年人一发生肩痛后就
以为自己患上肩周炎，采取热
敷、针灸等疗法。需要注意的是，
中老年人一旦感到肩膀疼痛，应
该考虑是否患了肩袖撕裂。

专家指出，因肩膀痛被误诊
为“肩周炎”等疾病，导致误治、
盲目运动、病情恶化的现象普
遍。对于肩关节疾病，应该做到
早诊断、早确诊、早治疗。患上肩
袖损伤的患者要停止运动，避免
伤情加重，如果病情严重，必须
接受肩关节镜微创手术才能治
愈，手术后要在专业医生指导下
进行康复治疗和功能锻炼。

陶澄建议，中老年人在运动
前要有充分的拉伸和放松，不宜
过快进入大强度运动状态。中老
年人不要盲目进行负重练习，如
果在运动中出现关节疼痛，不可
强忍疼痛进行运动，以免发生关
节损伤。

（新华社电）

运动后发生肩痛应警惕肩袖损伤

近来，以养老理财为代表的养老金
融产品成为社会关注热点。9 月，银保
监会选择“四地四家机构”进行试点。
银保监会新闻发言人日前透露，养老理
财试点产品可能在 11月和消费者见面。
除了银行，保险、基金等也纷纷布局，
推出多样化养老金融产品。

我 国 养 老 保 险 体 系 包 括 三 大 支
柱——基本养老保险，企业年金、职业
年金，个人养老金制度和市场化的个人
商业养老金融业务。作为第三支柱养老
保险的有力支撑，养老金融的需求量巨
大，市场潜力不容忽视，其改革探索将
给百姓养老带来怎样的影响？

养老金融不断布局 提升保障水平
亟待发力

第七次全国人口普查结果显示，我
国60岁及以上人口为2.64亿。预计“十
四五”时期这一数字将突破 3亿。我国
将从轻度老龄化进入中度老龄化阶段。

养老的重要问题是钱从哪儿来？专
家表示，作为第一支柱的基本养老保险
主要是保障退休基本生活需要；第二支
柱中的企业年金只有部分企业提供，要
提升保障水平；第三支柱养老金融产品
亟待发力。

近年来，基金业、保险业陆续推出
了一些养老金融产品，来自银行业的养
老理财产品“正在路上”。

养老目标基金是老百姓养老钱的
“管家”之一。早在 2018 年，首批养老
目标基金就获准发行。当前市场在售的
养老目标基金可分为两类：目标日期
型，以投资者退休日期为目标，根据不
同生命阶段风险承受能力进行投资配
置；目标风险型，即根据特定风险偏好
来设定权益类资产和非权益类资产的配
置比例。

保险业也积极布局。银保监会决
定，今年6月1日起，在浙江省（含宁波
市） 和重庆市开展专属商业养老保险试

点。“专属商业养老保险产品属于个人养
老年金保险产品，采取账户式管理，分
为积累期和领取期两个阶段。”银保监会
有关部门负责人表示，其中积累期采取

“保证+浮动”的收益模式，保险公司应
为消费者提供一个以上不同风险偏好的
投资组合。

也就是说，保险公司会确定一个保
证利率，确保基本收益。如果保险公司
实际投资收益高，那么“浮动”部分就
能得以体现。消费者年满60周岁方可领
取养老金，领取期不短于 10年。当然，
消费者也可以选择终身领取直至身故，
只不过交的保费会有所不同。

“网上投保、交费灵活，积累期还能
分享保险公司的投资收益，很符合想要
提前投资、保障未来养老生活的需求。”
来自某知名外企的范女士在投保专属商
业养老保险产品时说。

今年 9 月，银行业养老理财产品
试点应运而生。银保监会选择“四地
四家机构”进行试点，即工银理财在
武汉和成都、建信理财和招银理财在
深圳、光大理财在青岛开展养老理财
产品试点。在日前举行的国新办发布
会上，银保监会新闻发言人王朝弟透
露，养老理财试点产品可能在 11 月和
消费者见面。

“通过对客户需求的深度理解、对大
类资产的合理配置、对信用风险的稳妥
把握，养老理财可以在养老领域发挥较
大作用。”光大理财董事长张旭阳介绍，
养老理财起投金额为1元，同一客户在4
家机构总投资额不能超过 300 万元。同
时将实行最优费率，提供透明的信息披
露，优化投资者投后体验。

监管力推的养老金融产品与普通金
融产品有何不同？

国家金融与发展实验室副主任曾刚
表示，过去，一些机构做了不少带有

“养老”名称的产品，都不是真正意义上

的第三支柱产品，“不是挂个‘养老’的
名字就属于养老金融产品”。

那么，监管部门力推的养老金融产
品和普通金融产品有何不同？

记者了解到，与普通理财产品相
比，即将亮相的养老理财产品的特点主
要体现为长期、稳健、普惠。

“养老理财产品的封闭期限相较普通
理财产品更长，至少 5年，并针对大病
等特殊需求开放了流动性支持，鼓励投
资者从年轻时就开始进行养老规划，提
前积累。”张旭阳说，在投资端体现为长
期投资，管理人可以保证投资策略更稳
定，资产配置更稳健，从而获得更好的
投资回报，真正将投资者的生命周期和
长期养老需求相匹配。

“养老理财风险管理机制更加健全、
严格，重点投向符合国家战略与产业政
策的领域，为经济社会发展提供长期融
资支持。”光大银行金融市场部分析师周
茂华表示，养老理财产品的收益波动性
相较其他理财产品要小。

从首批养老目标基金获批上市至
今，经过 3年多时间，我国养老目标基
金市场规模持续扩大。“目前我国养老目
标基金采用 FOF，即基金中的基金的形
式运作。”华夏基金资产配置部总监郑铮
表示，这是为了通过分散性投资和专业
化资产配置来提高获得超额收益的确定
性，与养老投资不谋而合。

当前，专属商业养老保险试点正稳
步推进，越来越多的人加入“尝新”的
队伍，为养老添一份保障。

业内人士表示，相较普通年金保
险，专属商业养老保险体现养老本质并
具有更强、更灵活的增值特性，被保险
人可以根据自身风险偏好选择不同的投
资组合。同时，产品支持投资组合转换
功能，被保险人在年龄、经济条件等因
素影响风险偏好时，可及时对投资组合
的配置进行调整。

政策行业齐发力管好百姓养老钱
对灵活就业和新兴就业群体是利好

随着社会对养老金融产品的需求进
一步释放，第三支柱市场潜力很大。

张旭阳认为，养老金融针对的不仅
是老年人，并不是“老年人才需要购买
养老理财产品”，也不是退休了才去做退
休规划。银行理财公司有责任教育投资
者，养老规划越早越好。

“我这个工作收入不是很稳定，经常
操心未来的养老问题，但现在这些养老
产品既复杂又专业，还有点贵，选起来
太难了。”一位快递小哥告诉记者，如果
能有更多买起来方便、性价比高一点的
产品就好了。

“税收政策是撬动第三支柱市场的巨
大杠杆。”中国社科院世界社保研究中心
主任郑秉文认为，通过财税激励、长期
专业化投资等机制，有利于为第一、二
支柱覆盖率较低的平台经济灵活就业群
体和新兴职业劳动者建立养老规划。

他建议，通过设计通俗易懂产品条
款、提高税收优惠额度、简化抵税操作
流程等举措，鼓励各类群体参与。

泰达宏利基金固定收益投资总监宋
加旺表示，可考虑给予金融机构一定的
弹性以鼓励创新，使金融机构有更多的
投资配置和风险管理工具，创造更加稳
健的长期业绩。

“养老金融产品更应该成为养老产业
中的重要一环。”曾刚说，在提供风险保
障和稳健收益的同时，养老金融产品可
以给投资者提供一些养老方面的服务，
比如康复疗养、治疗等。

业内人士表示，应综合考虑产品设
计经验、风险控制能力、投资管理水平
等，对第三支柱养老保险的各类市场参
与主体和合格产品设置一定的准入门槛
和规范标准。对不符合标准的带有“养
老”字样的短期金融产品坚决予以清
理。

保险、基金、银行纷纷布局养老金融，将对百姓产生什么影响？
新华社“新华视点”记者 谭谟晓 张千千 王淑娟 刘慧

澳大利亚昆士兰大学日前
发布新闻公报说，该校研究人
员通过动物实验证实，微针贴
片可以用来接种新冠疫苗。与
有百余年历史的针剂注射技术
相比，新技术对接种者更“友
好”，无须冷链储存，并可能产
生更强的疫苗效力。

参与研究的昆士兰大学化
学和分子生物科学学院博士戴
维·马勒在接受新华社记者采访
时说，这种微针贴片虽然尺寸袖
珍，面积约为 1 平方厘米，但表
面约有 5000 个微型针头。接种
时，只要用相关器械按一下贴
片，就可以把表面涂有疫苗活性
成分的微针刺入皮肤，疫苗通过
表皮或真皮层迅速进入人体，但
不会产生打针那样强烈的疼痛
感觉。接种完毕撕掉贴片时，微
针会和贴片一起被撕掉。

昆士兰大学等机构的研究
人员用微针贴片为一组实验鼠

接种了美国得克萨斯大学研发
的新冠备选疫苗 Hexapro，另
一组实验鼠则使用传统注射方
式接种同一种疫苗。结果发
现，使用微针贴片的实验鼠体
内产生的抗体水平更高，并且
只需要接种一剂。

新闻公报称，在 25摄氏度
的环境下，疫苗成分在贴片上
可以维持有效性至少 30天，在
40摄氏度的高温下则可以维持
1星期。

研究人员认为，微针贴片
接种技术对于有晕针反应的人
群“友好”，更便于存储和运输，
将有利于中低收入国家的疫苗
接种工作。他们希望能尽快开展
临床试验。相关论文已发表在美
国《科学进展》杂志上。

马勒说，除了新冠疫苗，
微针贴片技术还可以广泛应用
于接种登革热和流感等多种疫
苗。 （新华社电）

微针贴片可助新冠疫苗接种

立冬，意味着冬季正式到
来，自然界万物凋零。中医理论
认为，人与自然息息相关，自然
环境是人类赖以生存的必要条
件，所以自然环境的变化，能直
接或间接地影响人体。在四时气
候的正常变化中，每一个季节都
有其不同的特点，冬季的气候特
点就是“寒”。如果冬天的气温变
化过于剧烈或急骤，超出了人体
调节能力的范围，就容易导致疾
病发生。

面对“冬寒”，该如何做好
“冬藏”，才能适应季节变化，减
少疾病的发生呢?“早睡晚起”藏
阳气立冬后，白昼渐短，夜晚渐
长，此时的作息不能再强调“早
睡早起”，而是要顺应“冬藏”的
规律，做到“早睡晚起”。

睡觉时要盖好被子，做好保
暖措施，起床时间不宜太早，以保
证充足的睡眠，利于阳气的潜藏。

冬季不宜早起晨练，可选择
午后锻炼。外出时，要戴好围巾、
帽子和口罩，可根据自身情况，
选择性地进行散步、太极拳、太
极剑等舒缓且适宜冬季锻炼的
项目。在室外不宜呆过久，且气

温骤降时最好减少外出。“夏病
冬养”选膏方中药膏方需注重辨
证论治，所谓“一人一方”，意思
是针对服用者所患的疾病性质
或体质类型来制订膏方。

冬病多属寒邪，所以在立冬
后，服用的膏方中宜加入一些温
热药，也可根据患者体质随证应
变。夏病冬养原则依据“春夏养
阳、秋冬养阴”的原则，对“能夏不
能冬”的阳虚阴盛体质者，在夏天
用温热的药培补阳气，冬天就不
容易发病，这就是中医常说的“冬
病夏治”。对“能冬不能夏”的阴虚
阳亢体质者，在冬天用凉润之品
补充其阴精，夏天就不容易发病，
则是“夏病冬养”的方法。

一些春、夏季易发的疾病，
如哮喘，如果通过中药膏方在冬
季将身体调养好，来年就不易发
作，这就是“冬令进补，来春打
虎”。注：患有慢性疾病或者气血
阴阳津液亏虚的患者，工作压力
大、劳动强度高的上班族，脏腑
功能渐衰的老人，久咳不愈、先
天禀赋不足的小儿，都可以通过
在立冬后服用膏方来调理身体。

（晓楠）

面对“冬寒”如何做好“冬藏”？

国家计算机病毒应急处理中心近期通过互联网监测发现12款
电商购物类移动应用存在隐私不合规行为，违反 《网络安全法》

《个人信息保护法》相关规定，涉嫌超范围采集个人信息。专家提
醒大家提高个人防护意识，避免个人隐私信息被泄露。

新华社发 王鹏 作

漫画：无处可藏

作为国家数字乡村试点地区，湖北省秭归县积极推进信息基础设施建设、智慧农业和乡村数字治理，将数字经济与传
统农业产业融合发展，推出集智慧生产、智慧营销、智慧供应链于一体的科技农业示范基地及农业信息化综合应用平台，
助力乡村振兴。图为在秭归县华维电商物流园区内，工作人员进行直播销售。

新华社发 伍志尊 摄

湖北秭归：推进数字乡村建设 助力乡村振兴


