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为孩子拍摄一张骨龄片，人工智能辅助
下，很快就能绘制一份全面、精准的生长发育
曲线并给出科学的评测报告……市五院儿童
康复中心门诊推出全身运动评估及生长发育
情况测评系统，让儿童在家门口即可享受专家
级的健康诊疗服务。以往，类似测评多出现在
临床症状发生后，现如今，已成为五院儿康门
诊中的常规项，这种智能化测评仅仅是儿童康
复中心门诊建设中的一个环节。抽动、多动、
学习障碍、儿童营养、儿童早教……市五院儿
童康复中心门诊在设备完善带动科技化发展
和人才引进促进团队成长等多方面因素的共
同影响下，正愈加广泛地走进无数家庭，为更
多家长打开一道健康育儿的“密码锁”。

儿童健康管理再添科技新翼
随着产科、新生儿重症监护室（NICU）急

救技术的日益成熟，促使神经发育高危新生儿
的存活率有了明显的提高，但是经抢救存活后
的高危儿面临着神经发育出现异常的高风
险。导致神经发育障碍的高危因素包括早产、
低出生体重、窒息、缺氧缺血性脑病、颅内出
血、化脓性脑膜炎等。针对这些高危儿早期评
估，今年3月份，市五院儿康率先引进GMs（全
身运动评估）评估系统，为这些高危儿早期筛
查及早期干预保驾护航。

据介绍，GMs（全身运动质量评估）评估是
一种针对新生儿和小婴儿的新型神经运动评
估方法。它是一种无接触、柔和、安全的评估
方式，该评估方法具有无辐射、无创伤、不用镇
静药等优点。最早由欧洲开始，已有40余年，

国内由上海复旦大学附属儿童医院杨红主任
引进10余年，该技术成熟，在《中国脑性瘫痪康
复指南》中列为高危儿标准化临床评估A级标
准。GMs能对脑瘫等神经学发育障碍做出早
期可靠预测，能有效评估幼儿神经系统的功
能。GMs作为一种诊断性工具，用于婴儿早期
的神经系统功能评估，GMs能敏感地提示特定
的神经损伤，能在3月龄内早期鉴别脑性瘫痪
等发育障碍，比现有预测方法提早很长时间，
从而使脑瘫儿童获得宝贵的早期康复的时间
窗，大大减轻障碍程度。同样GMs评估可以早
期预测运动发育正常的孩子，有利于缓解整个
家庭的焦虑紧张和过度干预。

突破遗传限制科学助长不是梦
“我的孩子总是排在班级同龄人的前两

排，有什么办法能让他长高些？”“我们家三代
都是人高马大的，这个孩子怎么……能否用点
办法促长高呢？”作为家长，您是否关注过孩子
的身高、体重是否正常？是否怀疑孩子身材矮
小、发育过早？而这些问题又是否引起您的足
够重视？您是否针对上述问题进行过专业的
咨询指导？

面对以上问题，市五院儿童康复中心主任
楚春岭介绍说，自从儿童康复门诊开展科学育
儿指导项目以来，不少家长开始接受通过儿童
体检系统预测和科学干预孩子的身高。其实
儿童期矮身材并不可怕，可怕的是很多家长未
重视，等孩子骨骺闭合了再进行干预，很难达
到预期的效果。从门诊咨询现状来看，关心孩
子身高的家长比比皆是，知晓影响身高因素的

却不多，能准确提供历年身高数据的家长更是
凤毛麟角。很多家长误认为只要营养跟上了，
家里没有矮小的“根”，孩子身高就不会矮小，
大多数家长不知道矮小儿童应该去保健门诊
进行检查和及时干预。俗话说，种瓜得瓜，种
豆得豆，在影响身高的因素中，首先最重要的
是遗传因素，遗传占70%-80%，人高矮不一显
示了遗传的多态性。剩下的 20%多是后天因
素影响着身高最终的结局，这些因素包括营
养、睡眠、情绪、环境，比如孩子是不是喜爱运
动，能不能很好地刺激生长，睡眠时间是否充
足，是否有入睡困难、浅睡眠时间长等影响睡
眠质量的情况发生，家庭环境是否和睦温馨，
学业压力是否过重，所摄入的营养食物是否过
量，是否会导致性早熟，这些都会影响到最终
的身高，所以家长要对孩子进行科学的儿童成
长综合管理就显得非常有必要。

市五院儿童康复中心门诊，以促进儿童健
康、预防疾病为主，通过对儿童群体和个体有效
的体检，早期发现如身材矮小、肥胖、性早熟、孤
独症、抽动症、学习障碍、多动注意缺陷等异常，
并进行早期干预，完全可以提高儿童生活质量，
减少发病率。同时广泛传播儿童正常生长发育
知识，帮助家长正确掌握儿童生长发育规律，对
部分生长发育异常儿童提供医疗咨询。避免出
现家长不从上述生活细节着手，一味盲求药物
或补品等拔苗助长的方式，从而扰乱孩子的正
常生长发育，甚至导致一些疾病。
技术、人才梯队建设始终围绕儿童健康发力

儿童是祖国的未来，儿童健康是实施健

康中国战略的一个重要组成部分，而自闭症
儿童给社会和家庭带来了沉重的经济和精
神负担。市五院儿童康复中心始终坚持早
预防、早筛查、早治疗、早康复的服务理念，
据不同类别、个体情况为每一位宝宝“量身
订制”治疗方案，提供个别化康复服务。

近年来，在市委、市政府的大力支持下，
市五院对儿童康复中心场地建设不断扩大，
进一步提升康复中心发展空间的同时，更
注重提升康复中心的精神面貌和硬件设
施。中心先后引进了为孩子制定精确的康
复指导与计划的全面康复评估系统；能够双
向调节大脑皮质的兴奋抑制功能之间的平
衡，提高细胞膜通透性，加快细胞代谢，促
进神经细胞发育生长的超低频重复经颅磁
治疗仪；能有效改善脑内血液循环，促进神
经细胞轴突和触突的发育与成长，改善细胞
内分泌调整神经递质的释放的脑反射治疗
仪；还有看起来颇具科幻色彩的通过采集脑
电波及数据分析，制定训练方案，利用生物
反馈技术，进行肌肉放松训练的脑电生物反
馈……

可以这么讲，市五院儿童康复中心从当初
的艰难起步到逐步发展壮大，虽不敢说是一部
史诗，却始终与天真无邪的孩童、关怀殷殷的
父母、美丽富饶的家乡沃土以及我国儿童康复
事业的发展密不可分。在不断创造儿童康复
奇迹同时，所积累的最宝贵的经验就是，始终
坚守在以小儿脑瘫、智力发育迟缓、自闭症康
复为龙头的儿童康复领域不曾改变，并不断发

展壮大。在发展特色上，医院呈现出以小儿脑
瘫、智力障碍、孤独症等儿童发育障碍性疾病
康复与研究为核心、以儿童康复医学专业人才
培养及临床诊疗康复为两翼的儿童康复团队
领军之势。

随着市五院儿童康复技术力量不断提升，
儿童康复专业人才的不断加入，国内外前沿康
复知识及技术被源源不断输送进来——市五
院儿童康复中心先后获评中央、河北省及衡
水市贫困脑瘫、智障、孤独症儿童康复救助定
点医疗单位；河北省残疾儿童康复服务综合
示范基地；河北省儿童营养生长发育及内分
泌遗传代谢联盟基地；衡水市儿童康复医疗
质量与控制中心……十余年风雨兼程，市五
院儿童康复取得的成就不胜枚举。但在楚春
岭和她的团队看来，儿童康复始终是一个朝
阳的事业，为了祖国的花朵更鲜艳，为了更多
家庭拥有健康的育儿生活，她们砥砺前行，发
光发热，在儿童康复事业的道路上愈发坚定
地走下去。

本报记者 赵益彬

市五院儿童康复中心：打开孩子健康成长的“密码锁”

本报讯（魏婕靓） 为进一
步提升扬尘管控精细化，优化
城市人居环境，日前，衡水高
新区执法局借力科技，使用无
人机开展全面巡查。对辖区内
管辖的 22家在建施工单位进行

识别、分析、筛查，再由网格
执法人员进行核实后进行整
改。

此外，通过无人机对已整
改的在建施工单位进行再巡
查、再检视，巩固提升整治效

果。下一步，该局继续使用无
人机开展全方位、立体式、无
缝隙巡查，努力提高发现、整
治问题效率，提高城市科学
化、精细化、智能化管理水
平。

衡水高新区借力无人机执法管控扬尘

本报讯(记者张玲玲 通讯
员庞琪)近日，衡水市园林中心
为提升园林景观品质，在市区部
分重要节点的 27座口袋公园增
设了美丽别致的园名石，在扮靓
公园的同时，也方便了市民游
览。

8 月 13 日上午 8 时，记者在
市区红旗大街与胜利路交叉口
西南角的桑梓园看到，一块新的
园名石摆放在公园入口处，上面
两个鲜红的刻字“桑梓”格外醒
目，与周围的万寿菊、金叶薯、八
宝景天等鲜花植被遥相呼应，别
有一番风情。“这里环境好，经常
带孩子来玩，自从最近增设了园
名石，才知道这里叫桑梓园。”市
民陈阿姨说。

据了解，除了桑梓园，衡水

市园林中心在市区凌霄园、民安
园、凤栖园、翠泽园、双亭园等27
座口袋公园内，都增设了大小不
一、形态各异的园名石。在永兴
西路的永兴园内，植被高低错
落，小路曲径通幽，园名石上“永
兴”二字点缀其中，让公园的景
观更加亮丽；在中华北大街的华
育园内，一片生机勃勃的绿地
内，摆放着刻有“华育”的园名
石，衬托着美轮美奂的景色；在
和平路的恋畴园内，园名石摆放
在公园甬路旁的草丛中，青石绿
草，清新怡人……

“近期，我们为部分重要节
点的口袋公园规划定制了园名
石，并选取合适的位置，兼顾朝
向及景观效果，完成了园名石的
统一摆放。”衡水市园林中心相

关负责人介绍，这批景石含雪浪
石、泰山石等品种，分散放置在
27座口袋公园内，石头上雕刻了
建园编号以及口袋公园的名
称。接下来，他们还将陆续为其
他口袋公园定制园名石，真正让
群众享受身边的幸福。

近年来，衡水市园林中心把
建设“口袋公园”作为创建全国
文明城市、国家森林城市的重要
抓手，大力推进“口袋公园”和小
微绿地建设，到2022年将完成全
部 100个“口袋公园”建设任务，
真正实现“推窗见绿、出门进园”
的美好愿望，让群众共享绿色发
展成果。截至目前，衡水市区的

“口袋公园”已建设完成50个，剩
余的一部分正在建设中，一部分
已完成设计，正逐步推进。

点缀其中 扮靓“颜值”

市区口袋公园增设“园名石”

本报讯（记者杜俊颖）道路是城市空
间环境的重要组成部分，是最重要的公共
设施，连接着城市各处，承载着市民最基
本的出行需要。为提升道路质量，改善市
民出行环境，6月下旬，衡水市城管综合
行政执法局部署开展了主干道道路不平专
项整治行动。行动开展以来，整治路口车
辙43处，整治不平路面76处。

专项行动中，衡水市城管综合行政执
法局市政工程管理中心根据实际调查情
况，科学制定施工计划，组织两支施工队
伍同步展开作业，对路口车辙进行铣刨摊
铺、对坑洼不平路面进行挖补维修。为减
少对市民出行的影响，整治施工全部安排

在夜间进行。整治过程中，市政工程管理
中心认真落实“一线工作法”，在各施工
现场巡回检查，要求工程人员安全文明施
工。技术骨干现场指导施工队伍，严格遵
守技术规范，高标准精细化开展整治处理，
保证整治工作按顺序逐路逐块推进，切实
提高整治效率和质量。截至目前，已整治完
成人民路、榕花大街、前进大街部分路口43
处，共计16775平方米。8月12日夜间起，市
政工程管理中心再增加一支施工队伍，进一
步加强施工力量，全面加快工程进度。

与此同时，衡水市城管综合行政执法
局排水管理中心结合前期市区主干道路排
水支管下沉排查情况，对破路施工回填不

平造成的路面凸起或低洼，铣刨原有路面
面层，重新摊铺沥青，再找平压实；对地
基有问题形成的路面裂缝、下沉，铣刨面
层、破碎路面结构层后查明原因，确定整
改方案，逐一落实到位。整治过程中，排
水管理中心班子成员、中层干部、技术骨
干坚持一线监督，严把质量关。目前，已
累计完成不平路面整治 76处，修复后的
路面更加平整。

据市城管综合行政执法局相关负责人
介绍，下一步，该局将进一步深入推进主
干道道路不平专项整治行动，全力提升城
市道路品质，为市民创造更优质的出行环
境，进一步提升群众的获得感和幸福感。

市城管集中整治市区主干道路面不平问题
自6月下旬行动开展以来，共整治路口车辙43处、不平路面76处

本报讯（记者张玲玲）开锁换锁、疏
通下水道、专业移空调……在衡水市区
许多小区住宅楼的楼道内及住户家防盗
门上经常发现这样的小广告，它们如同
疮疤一样，影响着市容市貌和市民的居
住环境。

8月13日上午，记者在天玺香颂小区2
号楼看到，28层的住宅楼几乎每层楼每户
的防盗门上都被贴上了花花绿绿的小广
告。19层住户赵女士家的防盗门上，被贴
了12张小广告。除了赵女士家外，同层和
楼上楼下邻居家的防盗门也都被贴小广告
的人光顾过，并留下了一排排五颜六色或
圆或方的小广告，实在是难以入目。“进出
单元门和上楼都是刷卡，这些贴广告的人
是怎么上来的？这些小广告是用强力胶粘
上去的，用手根本揭不下来，要是用小刀，
又怕把门漆弄坏，真是闹心。”赵女士指着
门上的小广告气愤地说，她还经常在停放
在地下车库的汽车玻璃上发现被贴的小广
告。

在享园小区看到，小区楼体都是新粉
刷的，外面张贴小广告的现象较少，整体
看起来干净卫生。当记者走进楼道内发
现，虽然粉刷一新，但是楼道内、楼梯间
及住户家的防盗门上都被贴满了各种小广

告。红的、白的、黄的，印刷的、喷漆
的、手写的，各种小广告贴在白墙上非常
显眼。就连电表箱、楼层指示牌、订奶箱
等也没能逃脱小广告的“毒手”。“小区改
造后，干净整洁了，心里也亮堂了。但是
每天上下楼看着楼道内五花八门的小广
告，很堵心，小区改造的成果就这样被破
坏了,太不文明了！”居民李大爷指着楼道
里的小广告无奈地说道。

随后，记者又走访了怡安嘉园、温莎
花园、岸芷庭蓝、知春家园等小区，发现
很多小区楼道内及住户家的防盗门上都有
小广告的身影，少则几张，多则几十张。

记者就这一问题咨询了相关小区物
业。高层住宅楼小区的物业工作人员表
示，虽然居民进单元门和上楼时都需要刷
卡，但是贴小广告的人经常会直接跟随居
民进入单元楼，然后他们再一层层爬楼张
贴广告。有的业主为了进出方便，故意将
单元门长期开着，这样一来，就给那些贴
小广告的人提供了“便利”。工作人员表
示，平时只要发现楼道内有小广告，保洁
都会及时清理。但贴到业主家门上的小广
告非常“顽固”，保洁担心清理时把门刮
坏，所以一般不会清理。一些老旧小区的
物业工作人员表示，为了清理小广告，他

们也是费尽了心思，有时用小铲子刮，有
时重新粉刷墙面，但过不了多久，干净的
墙面又陆续被各种小广告“霸占”，对此
他们也很苦恼。为防止有人来小区贴广
告，他们加强了巡逻，发现贴小广告的人
后会及时制止，并要求他们把自己贴的清
除掉。

文明城市你我共建，幸福生活你我共
享。采访中，多位市民表示，小广告对市
容市貌、环境卫生产生很大的负面影响，
看到这种不文明现象大家都有义务去劝
阻，服务类广告可选择贴到小区指定免费
广告栏，千万不要乱贴乱涂。市民建议相
关部门可以按照小广告上发布的电话等信
息，联系相关商家，对乱贴小广告的人员
进行处罚。人人文明一小步，城市文明一
大步。只有大家共同努力，提高自身素
质，才能保持良好的城市环境。

市区楼道小广告防不胜防惹人烦

开栏话：
为全面贯彻落实市委、市政府关于创建全国文明城市的决策部署，进一步提升市民文明素质，引导和规范文明行为，增强广大

市民“创城”参与度和自觉性，推进问题整改，衡水日报充分发挥主流媒体的责任担当和新闻传播社会影响力，特开设《创城红黑
榜》专栏，褒扬创建成果，曝光存在问题和不良行为，及时通报正反两方面典型，促进各责任单位积极落实长效常态创建机制，推
动形成“创城有我、我必创成”的浓厚氛围，不断提升全市“创城”整体水平。同时，欢迎广大群众积极提供正面素材和问题线
索，我们将及时深入采访，并予以刊发。


