
12 月 24 日下午，衡水市第四人民医院
（以下简称“市四院”）的四楼活动室内，白
衣天使与患者们共聚一堂，欢声笑语，温馨和
谐。这是该院肛肠科举办的“阳光之家·首届
造口联谊会”。

世界上有一种痛苦，叫做“造口人”的
痛苦。关于“造口人”，曾有一部韩国的电影

《素媛》，影片中的小女孩接受手术后，余生
注定在“造口人”状态中度过。造口固然令
人抗拒，可是作为一种利用外科手术挽救生
命、延续生存的重要手段，却是现代医学无
可取代的。目前，中国有“造口人”100万余
人。由于造口术改变了患者正常的生理结构
和外在形象，患者即使康复出院，也将承受
生理心理方面的沉重打击。他们不但需要家
庭及全社会的关心和帮助，更需要具备专业
知识的护理人员的细心指导和科学护理。近
来，市四院专门开设“造口门诊”，并设置造
口专科护士承担这方面的工作。

“给造口患者搭建一个相互交流肿瘤康复
治疗和造口 （造瘘） 护理经验的平台，增强
他们战胜疾病的自信心。出于这个目的，我
们举办了这个联谊会。”肛肠科护士长刘丽丽
说。

在护士们精心布置下，活动室桌椅擦拭
得一尘不染，桌上摆放着水果、小面包等，
墙边安放着为患者准备的小礼品，患者与熟

识的医生和护士彼此热情地聊着家常，整个
屋子洋溢着暖暖的温情。花甲老人贾大爷一
眼就认出自己的主治医生王勇，大声喊着：

“王医生，好久不见，你戴着口罩我也认出你
了。”王勇笑着回应：“您老眼神儿真好，现
在身体怎么样啦？”俩人很快聊得火热。

下午3时，联谊会正式开始。年轻护士孔
美亚、辛玉琦、高杨用一段手语“感恩的
心”拉开了活动序幕。这支优秀的护理队伍
平均年龄为 20 岁出头、专业对口、能力出
众，用院方的评价是——“爱心+耐心+专
业”于一身的精英护理小分队。接着，刘丽
丽结合临床，为造口人士讲解有关造口及造
口居家护理的知识。记者注意到一个细节，
虽然投影仪有专业的讲解语言，但她没有照
本宣科，而是用通俗易懂的家常话来讲解，
让患者及家属听得更加明白。活动中还穿插
了几个寓教于乐的小游戏，比如在“护理步

骤排排看”中，患者不但在游戏中愉悦了身
心，而且加深了对造口护理知识的认知。

“造口患者普遍承受较大心理压力,产生抵
触、自卑、焦虑、抑郁、绝望等情绪，学会
如何与他们沟通，是我们护理人员要上的第
一堂课。”刘丽丽介绍，“一些造口患者因情
绪过度紧张,不乏存在着护理误区，不少人做
了手术后不敢洗澡,一直谨慎擦洗；有人觉得
造口是个伤口,得用碘伏或酒精清洗……这些
误区都需要我们给予帮助指正。那么，通过
游戏的方式，让大家在欢乐的气氛中了解并
改正，我觉得会非常有效。”

八十多岁的许奶奶不顾体弱天寒，执意
来参加联谊会。她在会上说，我来不为别
的，就是想当面跟刘丽丽她们这些好孩子说
一声谢谢，如果没有她们的精心照顾，我这
把老骨头撑不到今天。她的女儿也哽咽着
说，母亲得病后，我们全家最开始感到很沮

丧，但经过四院肛肠科护理人员的开导和手
把手教导，母亲康复情况非常好，我们看着
她笑容一天比一天多，打心底里觉得高兴。

据了解，由于造口患者的患处特殊性，
对护理的要求很高，为了让他们出院后也能
得到科学护理，四院肛肠科的这支护理小分
队专门承担起为患者家属传授护理经验的重
任。住院期间，护士会在病床前手把手教给
家属如何护理患者；临近出院时，会提醒家
属加入科室建立的“阳光之家”微信群；出
院后，医护人员会通过微信群及时了解患者
的近况，根据病情调整一些措施，同时不间
断普及护理的专业知识。

“近来，医院倡导各科室探索开展智慧医
疗模式，于是我们做了针对辅助患者家属了
解并掌握护理技能的线上教学，”刘丽丽笑着
说，“临近元旦了，我们想借这个联谊的机
会，将患者及家属从线上请到线下来。面对

面交流，我觉得更能让造口患者感受到外界
的关心和温暖，增强信心，勇敢面对生活；
对家属来说，也能就护理中遇到的难题，从
专业人士这里得到解决。”她坦言，因为是科
里第一次举办医患联谊会，没有什么经验，
心里一直忐忑不安。但看到医生和患者亲如
一家地坐在一起畅所欲言，效果出奇得好，
悬着的心才放下来。

这一刻，满室皆春，深情暖了寒冬。
本报记者 高艳争

这一刻，深情暖寒冬
市四院肛肠科举办阳光之家·首届造口联谊会

本报讯（金玉栓） 近日，
河北省市场监督管理局发布
2020年度河北省企业标准“领
跑者”公示名单。衡水高新区
企业河北宝力工程装备股份有
限公司《超耐蚀球型支座》企
业标准入选领跑者名单。

企业标准“领跑者”制
度是通过高水平标准引领，
引导企业制定以技术创新为
指导、以科技专利为支撑，
高于国家及行业标准水平的企
业标准，借以提升产品、服务
质量和企业市场竞争力，从

而带动相关产业健康发展。
通过近两年的培育，衡水高
新区已初步形成标准化意识领
先、经济效益良好、具有较强
行业带动作用的企业标准领跑
者队伍。全区已有两家企业 2
项企业标准荣获河北省企业
标准“领跑者”称号，3家企
业 6 项产品采用或者等同国
际标准，对构建高新区高精
尖经济结构、打造产品质量
品牌，促进辖区产业向价值
链中高端迈进将起到积极的
促进作用。

河北宝力工程装备股份有限公司

《超耐蚀球型支座》企业标准入选领跑者名单

中华饮食的平衡构成了一个“宝
塔”结构，谷类、蔬菜和水果占最下面
两层，支撑居民的健康。然而，12月23
日，科技日报记者从国新办就《中国居
民营养与慢性病状况报告(2020)年》(以
下简称报告)有关情况举行的发布会上
获悉，本来在第三层的猪牛羊肉等摄入
近年来持续增加，我国居民膳食脂肪供
能比已经达到了 34.6%，多于整个日常
消耗的1/3。

中华饮食结构中段不再“上窄下
宽”，竟也有了“直筒腰”!

惊!我国超过一半成年人超重或肥
胖

饮食结构的“直筒腰”带来了惊人
的影响。

国家卫生健康委组织中国疾病预防
控制中心、国家癌症中心、国家心血管病
中心等单位开展了2015—2019年的中国
居民慢性病与营养监测，覆盖全国 31个
省(区、市)近 6亿人口，形成的《中国居民
营养与慢性病状况报告(2020年)》表明，
超重肥胖率继续上升，成年居民超重率
和肥胖率分别为34.3%和16.4%。

“居民在外就餐比例不断上升，食
堂、餐馆、加工食品中的油、盐应引起
关注。”国家卫生健康委副主任李斌指
出，居民不健康生活方式仍然普遍存
在。膳食脂肪供能比持续上升，农村首
次突破 30%推荐上限，家庭人均每日烹
调用盐和用油量仍远高于推荐值，这些
都是报告提示的健康挑战。

中国疾病预防控制中心营养学首席
专家赵文华在解读报告时表示，我国成
年居民超重肥胖超过 50%，6—17 岁的
儿童青少年接近 20%，6 岁以下的儿童
达到 10%。“可以用‘超重肥胖上升速
度较快、流行水平较高、全人群均受影
响’来描述当前人群的超重肥胖形

势。”赵文华说。
脂肪“喂肥”了癌细胞?对付癌症

需要预防早诊早治
日前，一项刊登在《细胞》杂志的

动物研究表明，高脂肪饮食引起的肥
胖，会助长癌细胞的生长，而让肿瘤内
部的免疫细胞“挨饿”。

此次报告的数据表明，居民超重肥
胖问题不断凸显，居民癌症发病率为
293.9/100000，仍呈上升趋势。此外高血
压患病率为 27.5%、糖尿病患病率为
11.9%、高胆固醇血症患病率为8.2%、0岁
及以上居民慢性阻塞性肺疾病患病率为
13.6%，这些结果与 2015年发布结果相
比均有所上升。

中国科学院院士、国家癌症中心主
任赫捷表示，我国癌症有自己的特点，
发病前几位的恶性肿瘤大部分是预后比
较差的，比如消化系统恶性肿瘤，如食
管癌、胃癌、肝癌都是预后比较差的。
尤其发现癌症时已经到了中晚期，难以
获得好的治疗效果。

赫捷呼吁，要想提高癌症生存率，需

要预防和早诊早治是比较关键的。应不
断扩大筛查服务供给。目前，天津、上海、
浙江等地将高危人群结直肠癌等重点癌
症筛查纳入地方公共卫生项目或政府民
生项目，免费向居民提供。此外，通过不
断提升筛查服务能力，积极探索推广筛查
适宜技术，探索符合我国国情、适合我国
人群的癌症筛查和早诊早治模式。

全民关注养生，却没全做对
全民关注养生知识，为什么数据还

是显示慢性病发病率在增加呢？
“大家现在都非常关注健康知识方

面的书或者App等网上知识，但是有些
书、有些网上的知识不一定科学。”国
家卫生健康委疾病预防控制局局长常继
乐介绍，健康要做好几个基本要领，即
每天至少要吃够12种以上的东西，包括
主食、副食、水果、坚果等，每周应该
不少于 25 种;把零散的时间挤出来运
动，不必安排大块时间;放下手机，关
上电脑，和同事、家人、孩子面对面的
交流，将对减负、减轻心理压力产生很
好的效果。 （科技日报）

半数以上成年人超重 中华饮食结构有了“直筒腰”？
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12月中旬，京津冀“蔬菜大会”举
办，来自全国各地的蔬菜“大亨”面对面
洽谈合作。面对千载难逢的机会，深州众
城农业董事长王娜却干了件“傻事”——
她放着自己的千亩大棚菜不宣传，反倒在
大会上推销起乡邻们种植的大棚黄瓜。

王娜说，一人富了不算富，大家富才
是真的富。创业路上，乡亲们恩情深似
海，带领大伙儿共赴小康是她坚定的初心。

愿一辈子和土地打交道
12月22日上午，记者来到位于深州市

北溪村乡院头村的王娜的农场。本想边转
边采访，没想到王娜的电话接连不断。“真
是不好意思，最近在筹建牛舍，确实有点
儿忙。”眼前的王娜风风火火，一开口就是
大嗓门。“看，这 1500 亩地都是俺流转
的，这边是大田，主要种花生，那边是果
蔬大棚，有西红柿、茄子、草莓，东边还

养了奶牛。”
王娜成立的河北众城农业发展有限公

司是一家集种植、养殖、加工、销售于一
体的多功能复合型大型现代化生态农业综
合体，公司旗下有一个粮食专业合作社、
一个家庭农场及一座高标准奶牛牧场。

改变源于不经意的瞬间。2013年之
前，王娜和丈夫在北溪村乡经营着一家粮
庄，忙半年闲半年。偶然间，她听到一则
新闻， （下转B3版）

大 家 富 才 是 真 的 富
——深州众城农业董事长王娜致富不忘乡亲记事

王娜王娜（（中中））查看蔬菜长势查看蔬菜长势

本报讯 （记者孔颖） 即
日起，我市面向社会公开招
募 培 训 婚 姻 家 庭 纠 纷 调 解
员。活动由市妇联、市司法
局主办，市心悦社会工作服
务中心协办，报名时间截至
2021 年 1 月 15 日，全市市区
（含桃城区、冀州区、滨湖新
区、高新区） 共招募 20 名，
男女不限。

为认真贯彻落实党的十
九 届 五 中 全 会 精 神 ， 根 据

《中华人民共和国妇女权益保
障法》 和 《中华人民共和国
人民调解法》 的有关规定，
市妇联、市司法局面向社会
公开招募培训婚姻家庭纠纷
调解员，进一步发挥婚调员
维护社会和谐稳定“第一道
防线”作用，切实把人民群
众家庭内部矛盾、纠纷化解
在基层，消除在萌芽状态，
为婚姻家庭关系保驾护航，
为维护社会和谐稳定、推进
平安衡水建设作出积极贡献。

调解员主要负责婚姻家
庭矛盾、夫妻关系、亲子关
系、社区邻里关系、个人成
长等相关问题的处理与调解
工作，通过专业的心理沟通

方 法 ， 促 进 当 事 人 平 等 协
商、自愿和解、达成调解协
议，督促当事人及时履行家
庭、社会责任和义务。做好
法治宣传教育工作，注重通
过 调 解 工 作 宣 传 法 律 、 法
规、规章和政策，教育公民
遵纪守法，发现违法犯罪以
及影响社会稳定和治安秩序
的苗头隐患，及时报告辖区
公安机关。认真做好纠纷登
记、调解统计、案例选报和
文书档案管理等工作，积极
参加各项政治学习和业务培
训。

据了解，招募人员由衡
水心悦社会工作服务中心负
责安排统一培训工作，由中
科院应用心理学研究生、高
校教师，国家二级心理咨询
师王丽亲自授课，课程内容
主要围绕社会常见的亲子、夫
妻、婆媳、邻里等关系调整及
处理，帮助其个人成长、家庭
和睦、亲子教育、人际沟通等
主题内容。培训结束后，由市
妇联、市司法局联合颁发荣誉
证书，衡水心悦社会工作服
务中心统一颁发培训合格证
书并签订工作协议。

市妇联市司法局公开招募培训
婚姻家庭纠纷调解员


