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上黄村和红庄村是宁夏西海固地区两个
相距 50 多公里的小山村。然而每天晚上，
这两个村的驻村第一书记都会碰头“开
会”，有时沟通彼此村上情况，有时互相学
习经验，有时甚至争吵得面红耳赤。红庄村
第一书记施小红和上黄村第一书记杜军这夫
妻俩，把自己的家庭和两个村庄的命运紧紧
连在了一起。

2015年8月，丈夫杜军走马上任固原市
原州区河川乡上黄村第一书记。2018 年 3
月，妻子施小红也成为原州区张易镇红庄村
第一书记。自那以后，每天清晨两口子出了
家门一个往东，一个向西，奔向各自的扶贫
岗位。

“孩子已经上了大学，主要是家中老人
照顾不上，心里愧疚得很。”施小红的婆婆
肺功能因病受损，只能靠呼吸机呼吸。夫妻
二人都驻村后，给老人请了保姆。

杜军所在的上黄村，自上世纪 80 年代
起，中科院、西北农林科技大学等就陆续在

此设立科研基地，研究水土流失治理和农业
增产。杜军一上任，就想办法向科技要效
益，拓宽村民的增收渠道。在和西北农林科
技大学专家的一次交谈中，杜军有了方向：
上黄村气候冷凉，而南方 6 月至 10 月气温
高，是菌菇生产的空档期，当地发展菌菇种
植有反季节销售的优势。

说干就干，杜军和村两委成员带队到外
地取经，在专家手把手指导下学习菌棒制
作。2017 年，上黄村开始推广菌菇种植，
村民们一年时间就学会了菌菇种植，种一棚
香菇收入可达五六万元。

另一边的施小红基层工作经验少、驻
村晚，可是干工作的心气儿一点也不低。
刚一上任，施小红就带着红庄村的村干部
到上黄村取经。在杜军的帮助下，施小红
也联系了西北农林科技大学的专家到红庄
村指导产业发展。“我们两人回到家聊的基
本都是扶贫上的事，有些经验他们村做得
好，我就学过来。有些事情我们推得快，

他也会向我请教。”施小红说，甚至有的事
情两个人看法不一样，还会互相辩论，谁
也不让谁。

在原州区妇联工作的施小红除了帮助村
子产业发展外，还发挥妇联的优势，重点帮
助村里妇女自我发展。“我给村里想做事的
妇女申请了妇女创业贷款，还在村里举办妇
女提升班，教不识字的妇女会写会读简单的
文字，让她们的人生不只有锅台灶具。”施
小红说。

村子变了，村民富了，施小红和杜军两
口子也在脱贫攻坚的战场上历练得更加成
熟。水利干部杜军成为一名种菇专家，胆小
的女干部施小红成为入牛棚、钻羊圈的“女
汉子”。

“我们两人都驻村后，家里很少做饭，
生活少了锅碗瓢盆的烟火气，但亲身投入到
扶贫这样一个伟大的事业中，也是一段值得
珍藏的回忆。”施小红说。

（据新华社电）

“夫妻档”第一书记：

生活少了烟火气 多了泥土味
新华社记者 张亮

最近，“985 相亲局”成为新闻焦点。
一些专门向名校毕业生开放的相亲平台，通
过建立一套高标准筛选机制，只和被筛出来
的那些人恋爱、结婚。

有人认为，985高校的教育背景和爱情
毫无关系，以此作为标签，是对其他学校的
一种歧视。还有一些文章，如《985相亲局
杀死了年轻人的爱情》《985 高端相亲局
里，会有爱情吗？》等，字里行间也透出一
种质疑的态度。

其实，相亲中学历是否重要，一直都是
年轻人关注和讨论的话题。年轻人相亲，都
会有一些基本要求，设置一定的选择条件，
学历也不可避免成为很多人考虑的因素。

当然，除却学历，还会有其他一些考察
条件，比如，身高、颜值、家庭经济等，年
轻人也越来越注重“三观”吻合等内在因
素。应当说，每个年轻人都会有自己的指标
体系，并非只要满足一个指标，相亲任务就
算完成。

在一套多元指标体系中，某个指标往往
会占据相对主导地位，甚至起到一票否决作
用，其他指标也会起到参考和影响作用。不
同的人有不同的主导指标，有的人认为人品
最重要，有的人属于外貌协会，看不对眼，
自然没有兴趣进一步了解对方，有的人将物
质条件作为重要指标，其他指标处于相对劣
势也可以考虑接受，还有的人虽然主导指标
满足了，其他某个指标也可能成为被否定的

“短板”……
在婚恋自主、自由的市场上，有标准、

有条件，都是正常的。指标多了，自然就要

进行挑选、排除，很难说是谁在“歧视”
谁，很多时候大家都是带着自己固有的一套
成见，在挑三拣四中彼此互相否定。作为一
种数据化的指标匹配和筛选机制，“985 相
亲局”不过是定位于“学霸”层面，将游戏
规则缩小在少部分名校生群体范围，学历只
是作为入选门槛，谁也不会头脑简单到认为
学历匹配就意味着婚姻的绝对幸福。

简单地说，差不多的学历就意味着相同
的教育背景，学历相差太大，的确会存在没
有共同语言的可能，但这也并不绝对，高学
历和低学历结合，婚姻美满的也大有人在，
毕竟还有思想观念、家庭背景、职业状况、
兴趣爱好等可以匹配的指标。在讲究效率的
时代，对于那些主动卷入“985相亲局”的
人来说，或许不愿意再去浪费时间考察，设
置对等的高学历门槛，可以减少筛选成本，
以便快速实现精准匹配。

但 是 ， 还 有 一 些 人 加 入 “985 相 亲
局”，有着其他功利性目的，自以为通过学
历对等，就能维护其“阶层”稳定，乃至为
下一代保障上升的可能。这不光是在“秀”
优越感，也体现了一种不自信，希望借助于
外在的条件加码，给自己寻找一种安全感。

话说回来，相亲都会带有一定的风险
性，是对当事人及其亲友团识人、辨人能力
的一种考验，看走眼的情况也时有发生，否
则，就不会有分手、离婚的存在，这种风险
性并不单单存在于唯名校论的“985 相亲
局”之中。

揭掉学历的硬性标签，双方都是有性
格、有缺点、有偏见的个体，婚姻生活终究

是要落到习惯是否合拍、性格是否合适、有
没有理解宽容和共情等软性指标，一些隐性
指标能否真正匹配，只有通过实际相处才能
知根知底，然而，婚姻大抵是一条单行道，
待到关系破裂之时，很难走回头路。

俗话说，相识容易相处难。外在简单
的数据匹配，往往带有一定的欺骗性，绝
对的匹配与合适、完美的爱情和婚姻恐怕
仅是童话故事的专属。江山易改，本性难
移，婚姻生活也是需要彼此在性格与习惯
的矛盾、坎坷之中不断磨合，通过共同努
力，甚至是需要彼此做出一些折中，才能
达成一致。

此外，相亲中一见钟情、一拍即合的情
况，毕竟是少数。对于很多年轻人来说，相
亲之路漫漫，成功率偏低，大都只能不断上
下而求索，在挑挑选选中慢慢地去等待、排
除，甚至错过。

这种情况下，给自己的选择范围再划定
一个圈子，加个框框，也就意味着可参考的
面向必然会变得更加狭窄，如果抱守985高
校这个圈子不放，很可能陷入没有选择的困
境，到最后演变成自己耽误了自己。

害怕亏待自己、名校情结、绝不将就，可
能是时下某些年轻人的一种价值观。然而，
对婚姻的绝对讲究，既是一种态度，也是一种
能力，还夹杂着运气的成分。有负责人说，平
台上“挂牌”相亲成功率为30%。这其实也是
在暗示，那些剩下70%的大多数群体，恐怕还
是得适时跳出圈子，放眼更广阔的世界，才能
拥抱更多机会和可能。

中青

与其困在“985相亲局”，不如放眼更多选择

记者从山西省人社厅了解
到，山西电子社保卡开通亲情服
务功能，子女可以帮助不会操作
的老人办理相关社保业务。

据了解，山西省参保人员
可以通过国家政务服务平台、
民生山西 App、手机银行 App、
支付宝、山西人社、山西医保、

“三晋通”微信公众号等渠道申
领电子社保卡。目前，山西省
电子社保卡签发量已经突破
1400万张。开通的亲情服务包
括电子办事凭证、线上待遇资
格认证、社保权益单查询、养老
金测算、人社业务缴费、就医购
药、其他金融支付等。

申领电子社保卡后，持卡
人可以在网上办理社保关系转
移、养老金测算、资格认证等40
项全国性社保服务。激活电子
社保卡的金融账户后，可开通
电子社保卡的缴费、结算功能，
离退休人员还可查询养老金发
放情况。 （据新华社电）

山西电子社保卡开通亲情服务
可帮助家人办理业务

儿童精力旺盛，玩到很晚才
肯睡觉，第二天又继续早起读书，
这让很多家长很是苦恼。如何让
孩子按时入睡，保证睡眠？下面，
我们一起了解一下。
提前半小时让孩子安静下来

很多孩子到了睡觉的时候还
特别的兴奋，导致躺在床上也兴
奋的睡不着。因此，建议家长要
提前半个小时让孩子安静下来，
可以给孩子讲讲故事，或者是让
孩子听一些舒缓的音乐，这样可
以让宝宝的情绪稳定，从而很快
的入睡。

给孩子做全身按摩
家长可以给孩子做一些简单

的全身按摩，让孩子全身都放松
下来，按摩的同时也可以放一些
助睡眠的音乐，创造一个有助睡
眠的环境。

睡前泡脚或洗热水澡
泡澡可以升高体温、放松肌

肉，建议在睡觉前1-2个小时泡
澡，这样睡觉时体温刚好下降，带
来浓浓睡意。睡前用温热的水泡
一泡脚，对促进身体血液循环、加
速新陈代谢多有好处。

父母要以身作则
父母的言行和习惯都会影响

孩子，想让孩子按时睡觉，父母也
要做到按时睡觉，最好能陪着孩
子一起入睡，不要看电视或看手
机。

保持房间尽量黑暗
研究表明，入睡前和睡眠时

暴露于光线之下，褪黑激素分泌
会受到抑制，进而影响睡眠质
量。因此，让孩子睡觉时，家长要
保持房间黑暗，给孩子创造一个
好的入睡环境。

白天睡觉时间不要太长
孩子白天如果睡的时间太

久，就会导致晚上没有睡意。因
此，家长应该有意识地帮助孩子
控制好白天睡觉的时间。

舒适的内衣、枕头和被子
舒适的内衣、枕头和被子可

以给孩子带来安全感和熟悉感，
让孩子身心彻底放松下来，更利
于孩子快速入睡。

睡前不要做剧烈运动
做剧烈运动，也容易影响孩

子的情绪，让孩子处于一种亢奋
状态，不利于孩子的快速入睡。

每天固定的睡眠时间
每天固定的睡眠时间可以帮

孩子养成准时上床，按时入睡的
好习惯，这样可以帮助孩子养成
固定作息，有利于孩子入睡。

付云鹏

9个方法让孩子快速入睡

12月14日，河北省乐亭县第三幼儿园的孩子们在玩骑竹马游戏。
近年来，河北省乐亭县教育部门挖掘传统乡土游戏的独特魅力，在辖区内多所小

学、幼儿园倡导开展舞龙舞狮、骑竹马、抬花轿、划旱船、滚铁环、踩高跷等益智健
体的乡土游戏，让孩子们在回归传统中畅享多彩快乐童年。

新华社记者 牟宇 摄

传统游戏
快乐童年

12 月 12 日，同山镇边村村
的村民展示当地书法协会志愿者
为她写的“福”字。

当日，浙江省诸暨市同山镇
边村村举办乡村邻里节，村民们
一起学唱村歌、观看文艺演出、
分享美食，其乐融融，一派邻里
和谐景象。

新华社记者 韩传号 摄
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