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记者（以下简称记）：于主任，您好，又
见面了。这次是应广大读者要求，来向您请
教关于白内障方面的医疗常识的。

于俊义（以下简称于）：好的，不客气。
记：请您先给我们讲一讲白内障是一种

什么样的眼科疾病？
于：在人的眼球内，正对黑眼珠的中

央，瞳孔的后方，有一个双凸形的透明体，
我们医学上称它为晶状体。白内障是指晶状
体发生混浊由透明变成不透明，阻碍了光线
进入眼内，使视力下降的一种眼病。这种病
变就像照相机的镜头被污染变得不透明一
样。再打个比方，就像干净的玻璃上沾染了
一些脏东西变得不清晰。

白内障是由于各种因素导致的晶状体变
浑浊，白内障按病因可以分为老年性白内
障、外伤性、并发性、代谢性等，最常见的
是老年性白内障。

记：有很多白内障患者因为早期误以为
自己是“老花眼”，导致耽误了病情，白内障
和老花眼该如何区分呢？

于：白内障是一种不可逆的眼科疾病，
我们应该做到早发现、早诊断、早干预。由
于老年性白内障和老花眼在临床表现上有相
似之处，而让很多患者分不清两者，迟迟不
去就医。

对于老年人来说，白内障和老花眼虽然
表现上有相似之处，其实还是有窍门可以区
分的：老花眼看近处的东西不清楚，远处的
则清楚很多；白内障，无论看远看近都不清
楚，如同眼睛蒙上了纱。

在这儿，我要提醒有老花眼的老年朋友
注意一件事，如果日常生活中，突然有一天
您发现看近处的物体比以前“清晰”很多，

未必是好事，一定要到正规医院做检查。因
为白内障在发展过程中会因晶状体纤维的肿
胀，使晶体的厚度增加，中央部分变凸使眼
睛屈光力增加，造成暂时性近视。这时老花
度数可以被近视度数全部抵消或者部分抵
消，老年人会感觉自己视近物比过去清晰。

记：这个提醒来得真是非常及时，广大
患有老花眼的朋友们一定要记住这一条啊！

于：对，老花眼对老年人来说是一种正
常的自然老化的生理现象，但是白内障就不
同，因为白内障是一种眼部疾病，而且是一
种严重影响视力的眼病，它的严重性比老花
眼大很多，如果不治疗还会并发其他疾病，
严重影响视力甚至失明，所以我们要区分两
者以便及早就医。

记：您再给我们介绍一下白内障有什么
临床表现吧？

于：视力减退是白内障常见的症状，因
晶状体的混浊，病人对光度、色彩的敏感度
会降低，但一般不会出现眼睛红肿疼痛等情
况。白内障还可引起眩光、暂时性的近视、
单眼复视等症状。

记：民间有种说法，白内障不必着急治
疗，不“熟”是不能做手术的？是这样吗？

于：不是的，这种说法是几十年前的
“老黄历”了，不过现在很多人还是这样认为

的，按现在的医疗水平来说这是不对的。原
来受医疗技术的限制，白内障必须等到完全
成熟了才能手术，现在随着显微技术的发展
及人工晶体的诞生，只要患者觉得影响了日
常生活和工作即可进行白内障手术治疗。如
果等白内障成熟了或病情加重了再手术，反
而对患者有很大的风险。譬如说：

风险一：在等待白内障成熟过程中，看
东西会越来越模糊，给生活带来诸多不变，
如果不慎摔倒受伤，遭受痛苦也会带来家庭
负担。风险二：白内障病情严重后，晶体核
硬度会加大，很难取出，增加手术时间及手
术风险，术后视力恢复慢，甚至会出现一些
手术并发症。风险三：严重的白内障会引发
一些其他的眼科疾病，如：青光眼、葡萄膜
炎等并发症，手术难度大，甚至丧失视力，
失去复明的机会。

记：哦，原来如此。这么说，白内障也
应该跟其他疾病一样，早发现，早治疗了。

于：白内障需要早发现早治疗。①、40
岁后如发现自己视力减弱，出现视物模糊等
症状，特别是高度近视眼患者，请及时到医
院做眼部检查，确定病因，50岁之后，请定
期检查。②、若发现白内障已经影响到日常
生活时，就可以考虑动手术了，千万别错过
白内障手术最佳时间。③、不要轻信没有科

学依据的宣传，目前的眼药水并不能治愈白
内障，手术才是目前治疗白内障唯一有效的
方法。④、越贵的人工晶体并非术后视力越
好，根据自己的眼部检查结果、日常需求选
择适合自己的晶体。准确地说，出现症状
后，及时到正规医院就医，遵循医生给出的
建议。

记：老 年 性 白 内 障 有 没 有 办 法 预 防
呢？

于：老年性白内障没有根本的预防方
法，目前认为紫外线暴露、不良的饮食结构
可导致白内障提早发生。食用富含维生素
C、维生素E的新鲜水果蔬菜可延缓白内障的
发生发展；夏季佩戴太阳镜亦有一定防护作
用。工作时采用合适的防护措施。

记：为什么有些人反映做了白内障手术
视力提高不明显？

于：眼底情况对术后视力的恢复起决定
作用，白内障手术做得再好，如果术前已经
存在眼底病变或术后检查发现有眼底病变，
肯定会影响术后视力恢复。

记：好的，有了您的介绍，我想所有的
白内障患者都会放下心理包袱，轻松愉快地
面对今后的康复之路。再次感谢您，百忙之
中为大家做出精彩讲解。

本报记者 高艳争

医师简介：

于俊义，衡水市第四人民医院眼科主
任，本科学历，主任医师。中国妇幼保健协
会儿童眼保健委员会儿童眼病筛查与防治学
组委员、中国妇幼保健协会儿童眼保健委员
会儿童眼病宣传与培训学组委员、河北省残
疾人康复协会会员、河北省中西医结合学会
委员、河北省中西医结合学会白内障学组委
员、河北省预防医学会委员、衡水市眼科学
会副主任委员、衡水市眼科医师协会副主任
委员、衡水市司法鉴定与残疾鉴定专家组成
员。熟练掌握眼科常见病及多发病的诊断与
治疗，开展了白内障超声乳化摘除人工晶体
植入术、青光眼、斜视、玻璃体腔注药术、
泪道手术、眼外伤、眼整形、眼肿瘤
摘除等手术，率先在衡水市开展了新
生儿眼病的筛查工作。

为白内障患者“拨云见日”
——访衡水市第四人民医院眼科主任于俊义

人到老年，身体的各个器官都会发生老化，而眼睛是人体当中较早发生老化的器官。白内障是最常见的眼病之一，不少上了年纪的人均患有白内障。轻微者只对视力
构成轻微影响，而严重者，必须用手术治疗。为了使大家对白内障有初步的认识,今天，我们邀请到衡水市第四人民医院眼科主任于俊义给我们讲一下这方面的知识。

本报讯（刘春丽）近日，“国
家企业技术中心”正式授牌衡
橡科技公司。

据了解，2019 年 12 月 30
日，国家发展改革委员会网站
正式公布的 2019（第 26 批）国
家企业技术中心拟认定名单，
衡橡科技榜上有名，成为衡水
市唯一一家拥有此平台的企
业。

国家级企业技术中心是由
国家发改委、科技部、财政部、
海关总署、国家税务总局五部
委联合授予的目前国内规格最
高、影响力最大的技术创新平
台之一。其认定审核过程十分
严格，基于多项技术创新综合

指标全面系统地进行评审，包
括企业技术创新机制、创新技
术储备、人才队伍建设、技术创
新产出与效益等，评价结果全
面客观体现了企业参与科技活
动和自主创新的实力。

国家企业技术中心所在企
业均是国内同行业创新型领军
企业，在研发投入、自主知识产
权、新产品新技术研发及产业
规模等方面具有显著优势。衡
橡科技此次获评国家级企业技
术中心，是国家权威部门对衡
橡科技先进的科创能力和精湛
的技术水平的认可，标志着衡
橡科技融入国家技术创新体
系，登上国家级创新平台。

国家级重项荣誉“国家企业技术中心”正式授牌衡橡科技公司“医院温馨如家，医生医术高明、医德
高尚，护士照顾周到、无微不至。感谢你
们给了我母亲第二次生命。”12月1日，哈
院 （市人民医院） 患者苏欣的家属宋玲者
感激地对肝胆胰外科主任李恒力说。

苏欣今年 78 岁。11 月 5 日，她呕吐、
腹痛、高烧。傍晚休克后，被 120接到哈
院急诊科。经李娜等医生抢救后转入呼吸
科。CT 显示，高烧原因是胆总管和胆囊
结石、发炎。老人转入肝胆胰外科。该科
副主任许丙辉认为做手术才能彻底清除病
灶。但是老人身体虚弱，患老慢支、类风
湿性关节炎、腰椎间盘突出等多种疾病，
长期卧床并服用激素，40多年前还曾做手
术切除 2/3 的胃，难以实行微创手术。病
情紧急，李恒力迅速召集多学科会诊，许
丙辉耐心通俗地向家属讲解治疗方案，最
终确定开腹手术。11月12日，许丙辉、姚
皓、台剑熊、齐双玉组成手术小组为老人
做了胆囊切除、胆总管切开取石T管引流

术。术后，为让老人更好愈合手术创面，
将其转入重症医学科。姚皓视老人为亲
人，多次前往检查、宽慰。老人病情稳定
后，转回肝胆科。目前，经细心照料，老
人恢复良好。

医生践行人民至上、生命至上的理
念，对每位患者都尽职尽责，对每台手术
都全力以赴。他们常常每天连续工作十多
个小时，做十几台手术。2019 年 11 月 21
日，许丙辉和姚皓紧急抢救肝破裂、下腔
静脉破裂大出血的车祸患者，创造了生命
的奇迹。2015 年 11 月 12 日，姚皓接到父
亲去世噩耗强忍悲痛坚持为 103岁老人做
完手术，被传为佳话。他曾荣获2017年度
衡水“最美医生”称号。

“患者生命相托，信任医生。我们提供
优质服务，是职责所在。”李恒力说：“一
日为医，终身为友。我们将继续尽心尽力
为百姓看好病、服好务，努力做人民满意
的医生。”

“哈院给了我母亲第二次生命”
本报记者 李辉

本报讯（记者董楠）近日，省文化
和旅游厅网站公示了第二批河北省乡村
旅游重点村评选结果，50个村庄上榜。
其中，我市4个村庄入选，分别是深州市
穆村乡西八弓村、景县安陵镇华家口

村、深州市穆村乡西马庄村、衡水高新
区大麻森乡东桃园村。

深州市穆村乡西八弓村，位于国家
AA级景区深州蜜桃观光园中部，处于华
北地区最大的古梨树群——千年古梨园所

在地，是省住建厅与衡水市人民政府联合
挂牌保护的国家一级名木古树地区。每年
举办梨花节和千年古梨园梨王争霸赛、古
梨电商节和乡创客大赛，目前已经成功开
发包含古梨文化广场、香雪海、五子登
科、长相依、御品园等多个旅游景点。

景县安陵镇华家口村，位于景县安
陵镇东部大运河西岸，村内华家口夯土
险工至今已有 100 多年的历史，随着
2014年大运河申遗成功，华家口夯土险
工成功入选，成为我市唯一一处大运河
世界文化遗产点。2020年，我市对华家
口村进行整体改造提升，打造了十余处
景观节点，主要包括华家口村入口景
观、运河文化展园、民俗展厅、战海河
纪念馆、夯土印象口袋公园等观摩内容。

深州市穆村乡西马庄村，是有着
2600多年种植历史的深州蜜桃主产地，
国家AA级景区深州蜜桃观光园的核心区
域，被国家农业农村部评定为全国一村
一品示范村镇，被省农村工作领导小组
确定为美丽中国河北样板村，被河北日
报社评选为河北十大最美赏花地。作为
冀东南地区首屈一指的以观光、赏花、

采摘、美食、娱乐、休闲为主打的乡村
旅游区，已成为周边大中城市农村休闲
观光采摘游的首选之地。

衡水高新区大麻森乡东桃园村，位
于衡水高新区与深州市交界处。村庄
地处城市与农村结合的黄金位置。经
过连续几年的综合治理，村庄已经被森
林与花海环绕,穿村而过的小西河水再添
灵动，宛如清水绿岸、鱼翔浅底的“江
南小镇”。重点打造的 8个村级主题公
园遥相呼应，形成“一步一景、二季有
果、三季有花、四季有绿”森林花海。
2019年4月13日举办了首届樱花节,吸引
各地游客 3万多人次，一时间成为网红
打卡地。

此 前 ， 我 市 已 有 6 个 村 庄 入 选
2019 年度河北省乡村旅游重点村，分
别为桃城区绳头庄村、故城县吴梧茂
村、阜城县刘老人村、深州市小寺庄
村、滨湖新区徐家南田村、饶阳县北
善旺村。至此，我市已有 10个省级乡
村旅游重点村。

同时，我市还有武强县周窝镇周窝
村入选首批全国乡村旅游重点村。

深州市西八弓村、西马庄村 景县华家口村 高新区东桃园村

我市4个村庄入选第二批河北省乡村旅游重点村

深州市穆村乡西八弓村古梨树群深州市穆村乡西八弓村古梨树群。。（（资料图片资料图片））

本报讯（记者张向南）日
前，市市场监管局向广大市民
发出提醒，如发现非法进口冷
链食品，可拨打12315举报。

为防控进口冷链食品疫情
传播风险，市市场监管局联合
有关部门正在全市开展进口冷
链食品安全风险排查，主要检
查冷链食品经营者购进食品渠
道是否合法、是否索取了相关
票证，特别是对于进口冷链食
品，是不是通过海关正规进
口、能不能提供核酸检测证明
和消毒证明。一旦发现问题，
将依法严肃查处。

广大市民如果发现食品生
产经营者从非法渠道购进食
品，特别是进口冷链食品；商
超冷柜中贮存销售的进口冷链
食品没有中文标识；食品生产
经营者购进进口冷链食品未按
照规定向当地市场监管和卫健
部门报备；食品生产经营者以
及提供冷冻冷藏服务的第三方
冷库经营或存储的冷链食品

“一单三证”即海关报关单、
入境货物检验检疫证明、核酸
检测合格证明、消毒证明不全
等情况，请立即举报，保障群
众身体健康和生命安全。

市市场监管局提醒市民

如发现非法进口冷链食品 可拨打12315举报

本报讯 （记者李辉） 12 月 5 日
是国际志愿者日。当天，武强县画
乡志愿者协会联合河北电视台农民
频道《非常关注》栏目及武强县的爱
心企业，到该县孙庄镇东五祖寺村看
望慰问双残家庭，送去总价值4500余
元的慰问品和慰问金，并帮助小女
孩周梦晴圆了“让妈妈站起来”的
梦想。

周梦晴今年10岁，弟弟6岁，父
母都身患残疾，生活举步维艰。20
年前，她的妈妈刘贵欣因车祸高位截
瘫，每天坐在轮椅上。她的爸爸一
目失明，一目视力微弱。画乡协会
的志愿者们曾问周梦晴有什么梦
想，她说，最希望妈妈能够重新站
起来。志愿者们把她的梦想反映给
河北电视台农民频道《非常关注》栏
目组。为了给她圆梦，《非常关注》
栏目组发出倡议，向全省的爱心人士

募捐。
这次慰问活动，志愿者和爱心人

士们给梦晴的妈妈送去了辅助站立行
走一体机，给梦晴姐弟送去新衣
服、新书包、图书文具及大米、牛
奶、苹果等慰问品。小梦晴看到妈
妈扶着辅助机真的站了起来，高兴地
连连致谢。刘贵欣感动得泪流满面，
她表示，为了孩子们也要努力锻炼
身体。见她家生活贫困，志愿者和
爱心人士纷纷解囊相助，当场捐献
2000余元。

据了解，周梦晴家里主要靠养蚂
蚱和种三亩地维持生计，她有空就带
弟弟到村边的蚂蚱棚里帮爸爸干活。
当志愿者听说她家打算除去棚里的枯
草，再把土壤多翻几遍后，志愿者们
随即赶往大棚，帮助清理杂草并翻
地。同时，志愿者中的电工还为她家
检修线路、维修了电器。

武强公益组织联合《非常关注》栏目组慰问双残家庭

春节是一年一度的返乡高
峰期，很多人一年下来就等着
过年回家一趟。春运期间的火
车票是最难买的，很多人一旦
错失了抢票时间，就很难再买
到回家的火车票。那么2021年
春运火车票什么时候在互联网
出售呢？

2021 年 春 节 是 2 月 12
日，放假日期是 2月 11日—2
月 17 日。铁路春运历时 40
天，为 1 月 28 日—3 月 8 日，

节前 15天，节后 25天。根据
铁路部门规定，互联网售票提
前 30 天进行，车站窗口和代
售点提前 28 天发售，因此 12
月 30 日就可以通过电话和互
联网购买春运第一天的火车票
了。

2021 年春运火车票重点
网络预售时间为：2020 年 12
月 30 日，可以购买春运第一
天 (2021 年 1 月 28 日)的火车
票； （下转B3版）

2021年春运火车票开售在即 你准备好了吗？
本报记者 李硕芳


