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对中国田径而言，2020年注定是不平
凡的一年。新冠肺炎疫情带来的奥运延
期、路跑赛事暂停，让刚刚步入实体化发
展阶段的中国田径协会面临前所未有的
挑战。

中国田径协会第九届代表大会五次
会议1日在厦门召开。中国田径人齐聚一
堂，总结一年来的工作成绩和经验。在这
样不平凡的一年里，中国田协以变应变、
迎难而上，紧抓奥运备战和协会改革两条
主线，积极探索田径项目全面发展的新模
式。

克服疫情影响
全力备战东京奥运会

“走出去、请进来”是近年来中国田径
整体水平提升的重要法宝。海外训练参
赛也成为各支国家集训队备战的常态。
但受疫情影响，上半年海外训练的16支队
伍共计114人分别从6个国家13个城市全
部撤回。在东京奥运会延期之后，缺少比
赛机会又成为各运动项目共同的难题。

疫情期间，中国田协通过举办多种形
式的特许赛和线上通讯赛，主动解决赛练
结合问题，为运动员创造比赛条件，于3月
发布了《关于鼓励各省田径训练基地举办
田径比赛测试赛的通知》，得到各省区市
积极响应。

7月底，中国田协在辽宁锦州举办了

全国竞走邀请赛。9月中下旬，中国田协
又分别在浙江绍兴、山东泰安举办了全国
田径锦标赛和全国竞走锦标赛。截至 11
月中旬，2020年共举办全国性田径场地和
竞走赛事 4场、各省区市基地赛事 33场、
街头赛 4 场、通讯赛 5 场，参赛运动员近
4000人次。上周末，全国马拉松锦标赛在
南京举行，又有男、女各4名运动员成绩达
到东京奥运会参赛标准。

截至目前，田径项目有18个小项共计
91名运动员成绩达到东京奥运会参赛标
准，另有 5个小项可通过积分排名获得奥
运参赛资格，这样中国队总计在23个小项
上获得 54个参赛席位。在新冠疫情席卷
全球的2020年，中国田径全力备战东京奥
运会的脚步并未停滞。

发挥行业指导作用
助力马拉松多元发展

马拉松项目聚集度高，流动性大，受
疫情影响程度更深。同时，马拉松等路跑
运动又是全民健身的龙头项目，事关千万
国人运动健身习惯的延续和幸福感、获得
感的体现。疫情期间，如何在确保防疫安
全的情况下，帮助跑步爱好者延续运动习
惯、提升健身效果，是中国田协所面临的
重点课题。

面对疫情，中国田协先是下发了《关
于加强对马拉松赛事新型冠状病毒防控

工作的通知》，要求各赛事组委会认真落
实国家和当地政府关于防控工作相关精
神及工作要求，做好延期、取消赛事的善
后工作；面对境外疫情发展严重的情况，
又及时发布《倡议书》，呼吁并有效引导了
跑者合理选择境外赛事，降低防疫风险；
随后还发布相关文件通知，要求各赛事组
委会制订相应的防疫措施和预案。

此外，中国田协积极鼓励行业开拓业
态发展新模式，发布了《关于开展线上马
拉松等跑步活动的指导意见》，同时会同
中田公司携手 31个省区市体育主管部门
及运营公司，以平台创新、科技赋能为落
脚点，打造“跑遍中国”线上马拉松系列
赛。一系列组合拳的带动下，截至 10 月
初，各地组织线上跑步及居家田径健身活
动 368 场，线上活动人数超过 5200 万人
次。

中国田协还在今年推出了“跑步课
堂”科普动画短视频。30期视频按照跑前
准备、跑步进阶、跑步礼仪等板块，全方
位、立体化地让跑友正确认识跑步，填补
了国内路跑知识科普系列视频课程的空
缺。

以制度建设为主线
夯实协会改革基础

2019年底，经国家体育总局批准，中
国田径协会实体化改革落地实施。通过

修订章程、届中负责人调整，组建了首届
执委会和 15个专项委员会。中国田协日
常办事机构与国家体育总局田径运动管
理中心实现分离。

2020年是中国田协改革起步年，也是
内部建设年。据介绍，协会提出了“以制
度建设为主线，全面提升治理能力”的要
求，组织修订和新增协会制度共110项，其
中内部管理制度56项，涵盖了日常办事机
构在工作原则、党建纪律、人事财务等方
面的工作规范，是协会内部管理的依据；
外部组织指南和相关标准54项，涵盖田径
竞赛、青少年培养、大众健身、马拉松路跑
管理、反兴奋剂、国家队管理等业务领域，
是规范和引领行业发展的重要指导。这
些制度体系既是中国田协提升专业化和
权威性、广泛吸收行业智慧的初步成果，
也是建立自律体系、稳步推进改革的重要
基础。

中国田协主席段世杰在接受采访时
说，协会实体化改革刚刚走出第一步；经
过理顺机制、健全制度建设，接下来中国
田协的责任将不仅是带动竞技水平提升，
还要肩负起推动全民健身、产业发展和项
目文化全面提升的责任，盘活用好全社会
的力量，把中国的田径事业做大、做强、做
活，为实现建成体育强国、健康中国的目
标做出更多的贡献。 （据新华社电）

东京备战目标不动摇 深化改革步伐不停顿
——中国田径的2020

新华社记者 吴俊宽 张逸之

他是中国现代话剧的奠基人，其代表作
标志中国话剧走向成熟，也彰显着中国现实
主义话剧的高峰。

今年是剧作家曹禺诞辰 110周年，北京
人民艺术剧院、中央戏剧学院等相关单位相
继举办纪念活动。曹禺原名万家宝，自 23
岁写成处女作《雷雨》，人们对他的关注和研
究从未停止。今天的我们，要纪念曹禺什
么？

鼓励青年创作者探索创新
1936年，曹禺应校长余上沅邀请，前往

国立戏剧学校任教，开启戏剧教学生涯。作
为曹禺的学生，今年 92 岁的中央戏剧学院
原院长徐晓钟回忆，曹禺用自己的激情点燃
学生对戏剧的热爱。

“曹禺老师讲课的时候，教室里总是挤
满了人，挤不进的学生只好站在外面的窗户
边听课。”徐晓钟说，“曹禺老师在讲剧作和
西洋戏剧课时，比如讲萧伯纳的《康蒂妲》，
就立刻亲自上马扮演剧中各种人物，激情地
朗诵，在台上演绎并沉浸其中，向学生传递
作者的激情和原著的文学美。有学生曾感
慨：他用全部的生命的力量来震撼我们的生
命，而我们的生命还在沉睡。”

除课堂上的言传身教，曹禺还以开放的
胸怀鼓励青年人创新创造。

1993年初，徐晓钟带着青年导演王晓鹰
去北京医院，就中国青年艺术剧院排演的

《雷雨》拟删去鲁大海这一角色的构想征询
曹禺意见。

“删掉？”曹禺先是一愣，然后笑着说：
“好，我赞同。”接着补充道：“将来会有批评

你、骂你的，你要沉得住气，就说当时你和作
家商量过的，作家同意的，就拿我来当挡箭
牌。”

回忆起这段往事，徐晓钟认为，曹禺对
青年创作者在进行探索和实验时的宽容、鼓
励和肯定，对当下的文艺创作很有启发。

艺术创作要深入生活
1937年2月，欧阳予倩导演的《日出》首

演。在《日出·跋》中，曹禺叙述了为写这一
幕深入生活的经历：为向乞丐学数来宝，在
三九天的半夜跑到荒凉的贫民区，却被醉鬼
打伤，险些瞎了一只眼睛；跑到“土药店”和
黑三一类的人物“讲交情”，为“朋友”瞥见，
散布了许多无稽谣言……

“为着写这一段戏，我遭受了多少磨折，
伤害，以至于侮辱。”曹禺写道，“我口袋里藏
着铅笔和白纸，厚着脸皮，狠着性。一次一
次地经验许多愉快的和不愉快的事实，一字
一字地记下来，于是才躲到我那小屋子里，
埋下头，写那么一点点的东西。”

上海戏剧学院教授曹树钧指出，曹禺的
五大经典《雷雨》《日出》《原野》《北京人》

《家》全都有生活原型，都是曹禺熟悉的人和
事，如《雷雨》中周朴园逼蘩漪喝药，一个司
空见惯的场景被曹禺写得惊心动魄、扣人心
弦，假如他对生活不了解、不熟悉，观察和研
究人物不到位，很难写出来。

“艺术创作一定要来源于生活、深入
生活。这是现在的创作者最需要向曹禺
学习和继承的。”曹树钧说，没有“生活
灵魂”的作品必被观众吐槽，遭时代淘
汰。

以写人为核心 秉持现实主义精神
“曹禺的戏剧作品在中国现代戏剧史

上，具有十分突出的地位，对中国现代戏
剧的创立和发展产生了前所未有的影响。”
北京人艺院长任鸣说。

已故中国艺术研究院话剧所所长田本
相曾指出，曹禺的现实主义的艺术重心，
在于倾力塑造典型人物，刻画了人物灵魂
的深刻性、丰富性和复杂性。

“曹禺以写人为核心，将视角注视到人
的精神深处，剖析人生的困惑、人类的挣
扎，关注人的内在生命，因而把握住了创
作真谛。”中国作家协会名誉副主席廖奔
说，“关注人类的生存困境，使曹禺作品处
处透示出博大的人文关怀；渴求进行精神
探索，则使其作品具有了人性深度与哲理
厚度。”

早在上世纪 30年代，曹禺作品中的现
实主义精神已经在影响其他创作者。夏衍
的代表作《上海屋檐下》是左翼戏剧的最
高成就之一。夏衍在 《上海屋檐下·后
记》中写道：“在这个剧本中，我开始了现
实主义创作方法的摸索。在这以前，我很
简单地把艺术看作宣传手段。引起我这种
写作方法和写作态度之转变的，是因为读
了曹禺同志的《雷雨》和《原野》。”

专家指出，纪念曹禺，应该学习他剧
作中的现实主义精神。“我们不仅不能说

‘现实主义已经过时了’,而且还应该呼吁
‘现实主义真精神’回归，以此为契机，找
回戏剧艺术的独立品格。”中央戏剧学院教
授谭霈生说。 （据新华社电）

曹禺诞辰110周年，我们要纪念他什么？
新华社记者 白瀛 范思翔

日前，天柱县渡马镇小学的
学生在排练侗戏（无人机照片）。

贵州省天柱县渡马镇小学有
一个侗戏班，侗戏班常年坚持定
期进行侗戏排练，让小学生感受
传统戏曲的魅力。近年来，天柱
县通过侗戏进校园等形式，让侗
戏不断传承。

新华社发 金可文 摄

记者从广西南宁市文化广
电和旅游局了解到，首届中国
—东盟文化艺术周戏剧展演暨
2020 年中国—东盟 （南宁）
戏剧周活动将于 12 月 7 日至
14 日在广西南宁举行，东盟
国家的优秀剧目将通过“云”
上展播。

中国和东盟山水相连、血
脉相亲，文化交流合作频繁。
尽管全球新冠肺炎疫情仍在持
续，但东盟国家参与本次活动
热情不减，目前已有越南、柬
埔寨、泰国、马来西亚、新加
坡等8个国家优秀剧团、艺术
家报名参加线上展演、线上粤
剧大赛等活动。

由南宁市人民政府、自治
区文化和旅游厅主办的本次活
动分为中国—东盟(南宁)戏剧
周戏剧展演、“金色殿堂”中
国—东盟优秀艺术家个人艺术
专场、中国—东盟艺术展览、
中国—东盟(南宁)粤剧大赛、
中国—东盟文化艺术周闭幕演
出等5个板块。

据介绍，今年参加戏剧展
演的单位包括上海、浙江、河
南、云南、广东等多个省市的
艺术院团和文化机构，涵盖越
剧、豫剧、昆曲、花鼓戏、滇
剧、粤剧等剧种。展演剧目不
仅有传统经典剧目，还有青春
版越剧 《洗心记》 等新创剧
目。 （据新华社电）

首届中国—东盟文
化艺术周戏剧展演
线上线下同步举行

上海队球员吴思竹上海队球员吴思竹（（前前））在比赛中射门在比赛中射门。。新华社记者 王鹏 摄

在 1日进行的亚冠足球联
赛中，广州恒大 1:1战平水原
三星，失去了小组出线的主动
权。作为两届冠军得主，恒大
此次亚冠之旅疲态尽显。本赛
季恒大错失中超冠军、亚冠表
现低迷，很多人都有这样的疑
问：恒大到底怎么了？

事实上，中超联赛中的恒
大整体仍然强势，只是最后决
赛发挥不佳败给了江苏苏宁。
但亚冠赛场上恒大的表现可谓
尽显颓势，他们四场小组赛仅
取得1胜2平1负的战绩，积5
分，只有 4 个进球。1 日对阵
水原的比赛中，韦世豪打进的
扳平一球居然是恒大在今年亚
冠中的第一个运动战进球。此
前他们打进的三个进球分别来
自对手的乌龙球、点球和任意
球。

纵观四场小组赛，保利尼
奥的缺阵显然是球队发挥不佳
的主要原因之一，缺少了中场
发动机的恒大在攻守两端都受
到了很大影响。此前在恒大队
中 ， 巴 西 人 一 直 是 “ 全 勤
王”，几乎很少缺阵，这也让
恒大不免患上了依赖症。“暴
力鸟”在中超联赛结束后宣布
退出亚冠，也让主教练卡纳瓦

罗几乎没有时间进行调整和演
练，亚冠小组赛四场卡帅采用
了多种中场组合，但效果均不
尽如人意。

其次，中超决赛的失利让
球队的心气处在低潮。在经历
了中超漫长的封闭后，进入另
一个封闭的亚冠赛场，对于恒
大来说，缺乏某种精神上的刺
激。在足球场上，“无欲不
刚”，恒大这四场小组赛给人
最大的观感就是缺乏欲望，让
人昏昏欲睡，因此战绩不佳是
自然结果。

另外，卡纳瓦罗必然要
为恒大的战绩负责。就算保
利尼奥的缺阵影响很大，意
大利人没有能够及时调整出
有效的战术，而一向善于用
自己的激情和人格鼓励更衣
室的卡帅，这次似乎也显得
温温吞吞。

目前，恒大的命运已经不
掌握在自己手中了，水原三星
在小组赛末轮若以两球以上战
胜神户胜利船，恒大将不得不
面临被淘汰的命运。恒大此番
如能涉险过关，球队在颓然之
际，能否在战术上和精神上力
挽狂澜，是对一名主帅的终极
考题。 （据新华社电）

恒大怎么了？
新华社记者 王浩明

2020全国冰球锦标赛2日
在云南腾冲启迪冰上运动中心
开幕。女子组比赛率先打响，
在揭幕战中，北京队 5:1战胜
浙江队。

北京队和浙江队在第一节
打得有来有往，第 11 分钟，
北京队抓住浙江队防守失误，
由王婧破门得分，1:0 领先。
第 14 分钟，浙江队杜佳瑶中
路突破，射门得分，将比分改
写成 1:1。第二节比赛，北京
队加强进攻，第 21 分钟，王
文卓小角度射门，将比分改写
为 2:1。再次取得领先后，北
京队攻势越来越盛，最终 5:1
击败浙江队。

当日进行的其他两场女子
组比赛中，四川队 0:5不敌哈
尔滨队，上海队 4:0胜呼伦贝
尔队。

作为中国冰球协会年度

最高级别赛事，全国冰球锦
标赛首次在长江以南地区举
办。

本次比赛分男子组、女子
组两个组别，其中男子组8支
队伍 240 人、女子组 7支队伍
210人参加比赛。北京、上海
和哈尔滨分别派出男、女队伍
各一支。女子组还有河北队、
浙江队、四川队和呼伦贝尔
队；男子组还有重庆队、安徽
队、齐齐哈尔队、佳木斯队和
北京体育职业学院队。

女子组分为A、B两个小
组，A 组包括哈尔滨、上海、
四川、呼伦贝尔，B组包括北
京、河北、浙江。第一阶段进
行小组单循环赛，第二阶段则
将根据小组赛成绩进行单败排
位赛。

男子组比赛将在12月9日
至13日进行。（据新华社电）

2020年全国冰球锦标赛开幕

以“全民健身迎冬奥，
快乐冰雪圆梦想”为主题的
第七届北京市民快乐冰雪季
系列活动 2 日启动，将持续
至 2021年 4月。

北京市体育局相关负责
人介绍，活动旨在广泛开展
群众冰雪运动，实现到 2022
年北京市参与冰雪运动人口
达到 1000 万人的目标，为筹
办北京冬奥会和冬残奥会夯
实群众基础。活动将按照坚
持推进公共服务均衡化、坚
持疫情防控为先、坚持完善
赛事活动体系、坚持推动冰
雪场馆提质升级等方面内容
展开。

例如，活动将以定向组
织、社会公开方式招募群众免

费参与北京市级冰雪运动公益
体验课。定向组织方式侧重招
募抗疫一线工作者、特殊人
群、低收入家庭等，社会公开
方式将发放2万张冰雪公益体
验券。活动将继续开展北京市
冰上龙舟大赛、冰蹴球邀请
赛、冰嬉五项邀请赛等民俗特
色冰雪运动赛事。活动将严格
落实北京市疫情防控要求，每
场赛事活动规模控制在 1000
人以内。

北京市民快乐冰雪季系
列活动自 2015 年创办以来，
已发展为北京市群众冰雪品
牌体育活动。据统计，上届
活动共组织群众性冰雪活动
3690 场，参与人员达 713 万
人次。 （据新华社电）

第七届北京市民快乐冰雪季系列活动启动
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