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衡水二中全面解读之美食篇

这这

很
二
中

很
二
中

二中的烟火气二中的烟火气

是师生们最绵长的滋味是师生们最绵长的滋味

袅绕缤纷袅绕缤纷，，深入人心深入人心

一蔬一饭一蔬一饭，，都是生活都是生活

一勺一菜一勺一菜，，皆是滋味皆是滋味

这是二中人的独家记忆这是二中人的独家记忆

过去现在未来过去现在未来，，在这里交织又分离在这里交织又分离

低头人间烟火低头人间烟火，，抬头诗和远方抬头诗和远方

世间万物世间万物

唯有美食与爱不可辜负唯有美食与爱不可辜负

还记得还记得

哪道二中美食是身边的同学特意提起过的哪道二中美食是身边的同学特意提起过的

还记得还记得

哪个二中味道让你想下课立刻去品尝的哪个二中味道让你想下课立刻去品尝的

今天就让我们打开这幅二中烟火图鉴今天就让我们打开这幅二中烟火图鉴

食一碗人间烟火食一碗人间烟火

赴一场美食盛宴赴一场美食盛宴

快乐嗨吃快乐嗨吃
当你结束了一段时间的脑力消当你结束了一段时间的脑力消

耗耗，，拖着空荡荡的胃奔向食堂拖着空荡荡的胃奔向食堂，，埋埋
下头去吃一口香喷喷的饭菜下头去吃一口香喷喷的饭菜，，鲜香鲜香
的滋味在舌尖弥漫开来的滋味在舌尖弥漫开来，，辛苦学习辛苦学习
带来的疲惫顿时烟消云散带来的疲惫顿时烟消云散，，仿佛被仿佛被
打通任督二脉一样痛快打通任督二脉一样痛快，，实在胜过实在胜过
满汉全席……满汉全席……

喷香炒菜喷香炒菜
好饭当需好菜配。在思源堂，总有

一种味道让你念念不忘，情有独钟，
水煮肉片、糖醋里脊、红烧肉
宫保鸡丁、鱼香肉丝、酱大骨
干锅菜花、番茄炒蛋、地三鲜……
各色炒菜，有荤有素，营养均衡，
再配上一碗冒着热气的白米饭，让

人不禁口舌生津、咂嘴舔唇。

在这要特别说一下二中食堂的大鸡
腿，说到鸡腿绝对能入选学生们最喜欢
的肉类，没有之一。鸡腿富含维生素，
蛋白质含量比例高，容易被吸收，这样
的美食，卤、炸、炖、烤，怎么做怎么
好吃。

没有主食的一顿饭是没有没有主食的一顿饭是没有
灵魂的灵魂的，，包子包子、、饺子饺子、、馄饨馄饨、、小笼小笼
包包，，各种饼类各种饼类、、各种面点各种面点，，兼具兼具
份量与美味的多种主食任你挑份量与美味的多种主食任你挑
选选，，保证让你看花了眼保证让你看花了眼。。在主在主
食中食中，，二中的饼类当属一绝二中的饼类当属一绝，，种种
类繁多类繁多，，花式各异花式各异：：鸡蛋饼鸡蛋饼、、油油
酥饼酥饼、、椒盐饼椒盐饼、、煎饼煎饼、、酱香饼酱香饼、、手手
抓饼……各种饼类让你大饱口抓饼……各种饼类让你大饱口
福福，，哪怕你对面食不怎么感冒哪怕你对面食不怎么感冒，，
尝过之后也定会为你打开新世尝过之后也定会为你打开新世
界的大门界的大门。。

节日特餐节日特餐
中国传统节日的风俗往往都中国传统节日的风俗往往都

会在食物上体现会在食物上体现，，为此餐厅会准为此餐厅会准
备汤圆备汤圆、、粽子粽子、、月饼月饼、、腊八粥等腊八粥等
节日特餐节日特餐，，让学生们在品尝美食让学生们在品尝美食
中感受这份来自传统节日的特殊中感受这份来自传统节日的特殊
魅力魅力。。

特色小吃特色小吃
食堂的各种特色小吃不知道俘食堂的各种特色小吃不知道俘

获了多少吃货的心获了多少吃货的心？？所以所以，，哪款是哪款是
你的心头最爱呢你的心头最爱呢？？炒面炒面、、手擀面手擀面、、
酸辣粉酸辣粉、、麻辣烫……让人眼花缭麻辣烫……让人眼花缭
乱乱，，幸福感爆棚幸福感爆棚！！

香甜水果香甜水果
美味的主食之后必然少不美味的主食之后必然少不

了清爽香甜的饭后水果了清爽香甜的饭后水果，，香香
蕉蕉、、草莓草莓、、西瓜西瓜、、柑橘柑橘、、火龙火龙
果……琳琅满目的新鲜水果绝果……琳琅满目的新鲜水果绝
对满足你的味蕾对满足你的味蕾，，吃起来吃起来！！

花样主食花样主食

美
食
􀏐

土豆炖排骨土豆炖排骨

炒河虾

宫保鸡丁宫保鸡丁

鸡丝胡萝卜鸡丝胡萝卜

酱大骨酱大骨

凉拌黄瓜凉拌黄瓜清炒鱼豆腐清炒鱼豆腐

肉丸子肉丸子

水煮肉片水煮肉片

炒豆角炒豆角

糖醋丸子糖醋丸子

玉米炖排骨玉米炖排骨

鸡腿鸡腿

炒河虾炒河虾

鱼香肉丝鱼香肉丝

夹肠面包夹肠面包 煎饼煎饼

虎皮鸡蛋虎皮鸡蛋
枣馒头枣馒头

饺子饺子 肉龙肉龙

紫米花卷紫米花卷 肉饼肉饼

卷肠饼卷肠饼蒸米饭蒸米饭

小肉包小肉包

冬至饺子冬至饺子

粽子粽子

元宵元宵

腊八粥腊八粥

月饼月饼

鸡蛋面鸡蛋面

炒面炒面

扬州炒饭扬州炒饭

胡萝卜肉丝盖饭胡萝卜肉丝盖饭

酸辣粉酸辣粉

混沌混沌

鸡蛋羹鸡蛋羹

炸鸡盖饭炸鸡盖饭

芝麻糊芝麻糊
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