
走进衡水市人民医院骨科中心之十五——

衡水市人民医院(哈励逊国际和平医院)不仅承担着医学人才培养和创新发展的使命，更肩负着为人民群众提供优质医疗和健康服务的重要职责。“办人民满意
医院 做人民满意医生”，离不开临床专科的科学发展。本期栏目，带大家走进关节骨科、运动医学科，通过与学科带头人的对话了解其建设与发展。

“健康发展、协调发展、绿色发展，共建人民满意骨科中心”
——访关节骨科、运动医学病区主任张新虎教授(上)

本报记者 刘国磊

处变不惊的心理素质、准确无误的操作技能、精力充
沛的强健体魄、果敢耐心的工作作风……张新虎认为，作
为一名医生，也要追求“工匠精神”，用高标准要求自己。

从医30年来，他的每一次门诊、每一台手术都在诠释
“工匠精神”和“守初心、担使命”的意义。

妙手在左仁心在右，他用一双手和一颗心打开了那些
“被折叠的人生”，让无数人走得更稳、活得更好……

记者（以下简称记）：张主任您好，请简单介绍下市人
民医院骨科中心的关节骨科、运动医学发展脉络是怎样的
呢？

张新虎（以下简称张）：我院骨科成形于上世纪七十年
代，随着规模的扩大，更注重走专业化发展道路。自 2001
年开始，我们就着手关节骨科、运动医学方面的诊疗工
作，逐渐在人体运动系统各种急、慢性损伤的诊疗中形成
了一系列完整的体系。在2006年发展为独立科室，其中运
动医学专业是我省第一个有完整备案成立的独立专业，是
市级医学重点发展学科，关节骨科是市级重点学科。

记：在运动医学方面，你们可以开展哪些类型的手术？
张：自2001年以来我院先后派出超过10人次到北医三

院、积水潭医院、解放军总医院、河北省第三医院的运动
医学科、康复科进修学习，同时建立了良好的业务联系。
按国家级标准开展了各种运动损伤的诊疗工作。现已开展
了肩、肘、腕、髋、膝、踝部位的关节镜手术，常规开展
了各关节韧带及周围肌腱损伤的修复与重建手术。在国
内，属于较早开展了关节镜下微创治疗关节内及关节周围
骨折的科室，对于胫骨平台骨折、膝关节前后交叉韧带撕
脱骨折、股骨髁骨折、踝关节骨折、肱骨大结节撕脱骨折
等微创治疗具有自己独到的技术，得到了业内专家的认可
与好评。

记：关节骨科也是你们的诊疗范围？
张：是的。如果运动医学侧重于运动系统损伤的诊

疗，那关节骨科就是侧重于运动系统病的治疗。关节是运
动系统重要的组成部分，一旦关节结构或 （和） 功能出了
问题，就会对一个人的生活、工作、学习带来很大的影
响。

关节骨科诊疗工作主要是解决关节结构异常与提高关
节功能。主要解决方式是通过结构重建、矫形等方式解决
关节结构异常，根据关节病发展不同阶段可选择运动方
式、理念指导，药物辅助，结构重建、矫形，关节镜微创
清理，关节置换等阶梯治疗的方法来提高关节功能。

记：在关节骨科方面你们发展得如何？
张：在这方面我们先后开展了肩、肘、髋、膝关节矫

形及人工关节置换手术，比如双膝骨性关节炎同时表面置
换、双侧僵直髋同时人工全髋关节置换、重度外翻膝人工
关节置换等复杂病例的手术。对于治疗人工关节置换术后
假体松动、感染或失败后的人工关节翻修术、各种严重畸
形膝关节（包括强直性关节、类风湿性关节炎）、先天性髋
关节脱位或髋臼发育不良等疑难关节疾患同样有丰富的经
验。

值得一提的是，我们针对膝骨性关节炎实施“阶梯式
治疗”，即分层、分阶段、合理、规范化的阶梯式治疗方
案。比如说对于膝骨性关节炎，医生对于早期损伤的患者
会采用“话疗”，告诉患者如何使用关节的理念，然后就是
药物辅助，第三步就是微创关节镜清理术，第四步就是矫
形，第五是单踝表面置换术，第六是全膝关节表面置换
术，通过一系列的治疗方法为患者减轻痛苦，帮助患者重
新回归健康生活。在人工关节置换尤其膝关节置换方面我
们做了大量工作，置换的难度和手术效果方面已步入国内
先进行列。

再有我们对髋关节亦有专门诊疗团队，形成了一系列
完整、成熟且行之有效的诊疗方法，如髋部撞击综合征、
盂唇损伤、游离体等的关节镜下微创治疗，成人髋臼发育

不良的髋臼周围截骨矫形术，股骨头坏死、老年股骨颈骨
折的保头疗法，单头置换术、全髋关节置换术、僵硬髋关
节置换术、髋关节置换术后翻修术等亦步入国内先进行
列。

记：从您的经验来看，普通民众在日常生活、运动中
应怎样保护好自己呢？

张：这个话题有点大，简单点说，强健的体魄是胜任
日常生活、工作、学习、运动的基础，那强健的体魄是如
何得到与保持的呢。人只要动就是消耗，对运动系统来说
就是磨损，活动量越大磨损越多，另一方面讲，人是活的
个体，有新陈代谢，对运动系统来说就是具有修复能力，
人的一生修复能力是变化的，总体说刚出生最强，后逐渐
衰减，人的修复能力衰减速度受很多因素影响，其中一定
量的运动刺激就可以减缓衰减速度，人的一生只要掌握好
了这两者的平衡，身体就很好，那如何掌握呢？人的前半
生，尤其儿童、青少年阶段活动带来的磨损一般都超越不
了人类自身的修复能力，所以应利用好这一阶段通过科
学系统的锻练，不断地挖潜，让自己身体逐渐成长为强
大的个体，到中年阶段随着人体自我修复能力的降低，
要相应地调整日常的生活、学习、运动节奏与量，以避
免过量，到了老年阶段，要进一步认识自我，使得心理
年龄与生理年龄相适应，进一步调整日常的生活、学习、
运动的方式、节奏与量，以避免运动系统过劳带来的退化
过快。总之，掌握好了这一规律，人的一生生活质量就会
过得高些。

张新虎

市人民医院骨科中心关节骨科、运动医学
病区主任，主任医师，硕士研究生导师，在衡
水市率先引进了关节镜技术及运动医学专业。

社会兼职：中国运动医学肩肘外科环渤海
培训基地副主任，中国冬季运动医学委员会常
委，中国运动伤害委员会委员，河北中西医协
会骨关节委员会副主任委员，河北疼痛协会骨
关节委员会副主任委员，河北省医学会骨科分
会青年委员会常委，河北运动医学委员会常
委，衡水运动医学委员会主委。

擅长领域：关节骨科与运动医学方向，专
攻各类关节疾患与损伤的诊疗及各类运动损伤
的诊疗，擅长各关节韧带损伤的修复与重建，
各关节畸形的矫形手术，各关节人工关节置换
手术及翻修术。

日前，科技日报记者从
中国科学技术大学获悉，该
校生命科学学院赵忠教授团
队通过发育生物学和植物病
毒学两个领域的交叉研究，
找到了植物干细胞免疫病毒
的关键因子——WUSCHEL
（WUS） 蛋白，揭示了植物
干细胞的广谱抗病毒机制。
该成果10月9日发表在《科
学》杂志上。

植物病毒病害已经成为
农业生产中的第二大病害，
植物一旦染上病毒将带来毁
灭性的后果，轻则减产，重
则绝收。已知的植物病毒就
有 1000 多种，现有的抗病
毒手段只能针对少数病毒，
且随着病毒不断进化，抗性

也会逐渐减弱。“茎尖脱
毒”是少有的有效生物技
术，但其深层次科学机理一
直未被探明。

赵忠团队另辟蹊径，以
传统的“茎尖脱毒”技术为
灵感来源，历经 8年潜心研
究，发现 WUS 是一个存在
于植物干细胞中的关键抗病
毒蛋白，在低等植物到高等
植物中普遍存在。这个蛋白
受病毒感染诱导，并且通过
直接抑制一类甲基转移酶基
因， （下转B3版）

植物如何抵抗病毒？
“反病毒劫持”关键蛋白被发现
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1010月月2525日日，，衡水市老年摄影协会在市文联五楼举办了九衡水市老年摄影协会在市文联五楼举办了九
九重阳摄影展九重阳摄影展。。 陈福顺陈福顺 摄摄

本报讯（记者段文雅） 近日，河北
省第六批“燕赵老字号”“古代贡品”保
护名录“出炉”，我市 8个项目榜上有名。
至此，我市共有古代贡品 4个、燕赵老字
号85个，数量稳居全省各市前列。

我市此次入选第六批“古代贡品”
保护名录的项目是饶阳仇氏金丝杂面，
入选第六批“燕赵老字号”保护名录的
7 个项目具体为：武强瑞隆堂宫灯、饶
阳昊阳红木、枣强京南湖泥腌烤鸭蛋、
饶阳雅晨骨雕、饶阳好望角乐器、枣强
流常老豆腐、饶阳留吾木雕坊。

在历史长河中，我省形成了一大批
贡品和老字号，它们不但成为历代宫廷
首选，也深受百姓青睐。但由于历史原
因，不少河北特色贡品和老字号，或沉
睡或被历史湮没或处于濒危消亡状态。
为了传承弘扬优秀传统文化，河北省启
动历代贡品和老字号普查认定工程。我
市积极贯彻落实，在全省率先组织实施

“历代贡品和老字号普查认定工程”。

普查工作中，在市委宣传部的组织
领导下，市文化广电和旅游局组织人员
先后深入安平县、景县、冀州区、桃城
区等地，通过听取工作汇报和实地查看
等方法，对全市开展贡品和老字号普查
工作。各县市区也因地制宜，创新载
体，力争普查工作横到头竖到底、全覆
盖。冀州区文广旅局召开了有热爱传统
文化的老教师、老学者、地方志撰写者
组成的动员会，邀请他们提供有效线
索，提高了工作针对性。景县文广旅局
和枣强文广旅局创建了乡党委宣传委
员、传统文化志愿者加入的微信工作
群，交流工作经验。

普查内容涉及到服饰家具、干鲜特
产、工艺美术品、美食佳肴、文玩药
材，宫廷生活用品、特种技艺展演等七
个品种，市文化广电和旅游局积极做好
报送工作。本次评定，进一步提升了我
市独有特色经济、文化、艺术产品的经
济效益、社会效益与影响力。

我市89个项目列入“燕赵老字号”“古代贡品”保护名录

本报讯 （记者李辉） 10
月 25 日 ， 在 重 阳 节 到 来 之
际，我市春晖义工协会 80 多
名志愿者在市区和平东路彩虹
桥东开展爱老敬老活动。

此次活动，旨在弘扬养老
孝老敬老传统，助力我市创建
省级文明城市。春晖义工协会
助老部部长李志成、志愿者刘
浩等为20多位老人义务理发。
从事医务工作的志愿者郭莎
莎、颜玉青等，为 100多名老
人测量血压，解答咨询，讲解
常见疾病预防知识。

志愿者们向市民开展了人
口老龄化国情教育，普及老年
健康知识，宣传敬老爱老助老
模范人物和先进事迹。他们发
出文明用餐、杜绝浪费的倡议
书，做了关于文明养犬的宣
传。

春晖义工协会的公益小天
使们为老人们表演了歌曲、舞
蹈、快板等 27 个节目，赢得
老人们的交口称赞。活动中，
老人们高兴地拉着孩子们的
手，与孩子们聊天说笑。74
岁的扈殿兰老人说，这次活动
很有益，既能表达敬老之情，
又能教育孩子们传承孝道，懂
得感恩社会。公益小天使服务
队队长王艳红说：“今后，我
们还要开展更多的关爱活动，
提升孩子们的道德水平，增强
老年人的获得感和幸福感。”

春晖义工协会开展爱老敬老活动

志愿者在行动

本报讯（记者夏晓婷） 为
整体提高我市养老护理服务水
平，10月23日，由市民政局主
办，衡水市老年服务协会承办
的2020年衡水市养老护理职业
技能提升大赛在市区阳光大酒
店举办。

本次大赛主题为“提升职
业素质助力提质扩容，争做新
时代衡水最美养老护理人”，分
理论知识 （占 30%） 和技能操
作 （占 70%） 两部分比赛。由
全市 152家养老机构推选出 50
名参赛选手，经过筛选，最终

前30名进入决赛。
比赛通过抽签形式决定参

赛顺序和所选题目，参赛选手
主要围绕生活照料、项目康复
训练、基础护理进行技能比
拼，整场比赛展现了选手们扎
实的实操能力、良好的职业素
养和饱满的精神风貌，最终决
出一等奖、二等奖、三等奖各
一名，其他选手获得优秀奖。
此外，衡水泰华生活服务有限
公司和衡水兆华科技中专学校
推选了18名志愿者为本次比赛
提供志愿服务。

我市成功举办2020年养老护理技能大赛
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