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（上接B1版）今年 30岁的李先生
在我市一家医院工作，上半年疫
情来袭，他与同事们坚守岗位，奋
战在一线，每天承受着极大压
力。国庆假期，喜爱读书的他将
图书馆作为假日打卡地。“读书是
一个不断充实自己的过程，因为
有了这样的业余爱好，从阅读中
不断收获的感动和感悟，也成为
我继续工作、生活的灵感和动
力。”

此外，逛车房展，观马赛，看舞
台剧、音乐会，在家门口逛展、看演
出，也成为这个长假居民休闲的主
要选择之一。也有人“宅”在家，整
理一下房间，让家人有个舒适的
空间；烹一桌美食，享一享团圆时
刻的温馨，弥补因平时忙碌而疏
淡了的亲情……这场疫情令人感
受到无常的世事，也让越来越多
的人更加珍视日常的美好。
家门口的风景成市民假期“新宠”

“假期何必远行，家门口处处
是风景。”想出游又不敢走太远的
市民趁着假期，选择一家人一起
就近郊游。疫情防控常态化时
期，相比远处的美丽，大家也更珍
惜身边的风景。衡水湖、园博园、
动物园、音乐小镇，各县主题公园
等，成为这个假期市民的“新宠”。

10月3日，游览完园博园，市
民周先生将车停在衡水湖北侧的
健步路附近，带着孩子徜徉于花
草间，深嗅一下新鲜的空气，沐浴
着温暖的阳光，听听鸟叫虫鸣，顿
时沉醉其中。不少游客正在这里
一边欣赏美景一边拍照留念。而
这些游客中，多数都是本地游客，
而且大多是以家庭休闲旅游为
主。我们身边的美丽公园，也很
受欢迎。人们或漫步或健身或歌
唱，享受着时光的美好。

假期里，大家都放慢脚步，在
市区及周边地区转转走走，触摸
历史文化，体味风土人情，聆听动

人故事，品尝家乡美食，感受发展
变化，尽享家门口的“诗与远
方”。“用心欣赏，细心体悟，原来
家乡是这样的美，周边尽是好风
景。不用舍近求远，同样能愉快
地度过假期。”市民周先生说，虽
然没有远游，但这个假期过得依
然充实而有味道。

回家收秋别样双节乐趣多
秋高气爽，瓜果飘香，每年的

国庆假期总是与收秋不期而遇。
收获果实、播种希望，对于农民朋
友来说，这是一年中最美的时节，
而对于回老家收秋的城市白领来
说，这何尝不是一趟充满野趣的
丰收之旅呢。不少落户城市的白
领们把回乡帮家中老人收秋，当
做一件乐事。既与家人相聚，又
尽儿女孝心，尽管没有以前假期
游山玩水的逍遥，而且很累，但给
家庭填添了不少的温馨。

刨花生、掰玉米、挖红薯……
10 月 1日，市民徐女士带女儿回
了景县老家，享受劳动的快乐和
丰收的体验。两周半的儿子是第
一次回老家，看见玉米就大叫“玉
米、玉米”，进而张嘴就啃，还在成
堆的玉米上爬上爬下，兴奋异
常。八岁的女儿一边往袋中装玉
米，一边给爷爷奶奶说着城里的
趣事，逗得一家人捧腹大笑。徐
女士说：“以前过节总是吃吃喝
喝，或到处转转，今年赶上收秋，
父母年纪都大了，也想看看孩子，
所以就回老家了。”

采访中，记者发现，“双节”回
家帮助家人做农活的子女不在少
数。市民张先生告诉记者，回家
收秋，虽然没有了旅游的潇洒自
在，但在和父母共同的劳作中，再
一次体会到了父母的不易，也很
难得地回味了少年的生活，对从
小生活在城里的儿子来说，也是
一种特别的生活体验。“可以说收
获多多，乐趣多多。”

2020年，一个特别的年份：疫后重振，浴
火重生，山河无恙。

决胜全面建成小康社会之年，一个特别的
假期：国庆中秋，同庆同圆，家国安康。

10月 1日至 8日，中央广播电视总台、中
国国家铁路集团有限公司联合澎湃新闻、现代
快报、南方都市报等多家媒体推出“坐着高铁
看中国”主题宣传活动。据统计，网上相关报
道近 10 万篇次，系列直播平均单日全网阅读
量超过2亿次。

心安处是故乡，行进处是中国。
直播报道、纪实故事、景观航拍、大小屏

融合……各种报道形式异彩纷呈，报道内容鲜
活生动，借铁路线串联起经济社会发展的地理
线和动人暖心的故事线，展示历经风雨磨砺出
的民族自信心、精气神。
人民至上、生命至上，这是温暖的中国故事

破晓的曙光照耀大地， 一列列动车组鸣
笛启程，迎着朝阳驶向前方。

1日清晨，各路记者从各地出发，踏上京
广线、沪汉蓉线、武广线，向着“英雄城市”
武汉进发。

武汉火车站，一场不期而至的“快闪”在
这里亮相——“一条大河波浪宽，风吹稻花香
两岸……”熟悉的旋律响起，旅客们纷纷停下
脚步。

“我家就在岸上住”——志愿者华雨辰来
了。疫情期间，她当过测温员、搬运工、方舱
播音员……如今，她作为孩子们的音乐老师，
用歌声传递爱和责任。

“ 这 是 英 雄 的 祖 国 ， 是 我 生 长 的 地
方”——“人民英雄”张定宇来了。虽然身患
渐冻症，但他始终坚守在抗疫一线。

央视直播的镜头中，一个个熟悉的面孔、
一句句振奋人心的歌词、一双双湿润的眼眸，

大家挥舞国旗、共同唱响同一个旋律，致敬每
个“为武汉拼过命”的人，致敬英雄的城市，
致敬我们的祖国。

今年国庆中秋假期，是国内疫情稳定以来
的第一个长假。

央视新闻的一句“嗨，朋友！我们一起
‘回’武汉”，让许多人热泪盈眶。

“看一看武汉的樱花，吃一碗热干面，再
看看自己的战友与患者”，是现代快报直播间
里援鄂医护者们共同的心愿。

“出发去武汉！重回抗疫一线感受英雄城
市”，在澎湃新闻的镜头下，上海市援鄂医疗
队队员纷纷为武汉送上祝福：“听闻黄鹤楼中
吹玉笛，江城五月落梅花，愿你越来越好。”

“高铁南都号”上，广东援鄂医生带着特
产重返武汉……

时光没有忘记——
仅仅几个月前，这座千万人口城市关闭离

汉通道；4万余名医务人员星夜驰援；14亿中
国人众志成城……

在这场没有先例可循的大考中，以习近平
同志为核心的党中央团结带领全国各族人民攻
坚克难，中国交出了令人赞叹的“答卷”——

用一个多月时间初步遏制疫情蔓延势头；
用两个月左右时间将本土每日新增病例控

制在个位数以内；
用 3个月左右时间取得武汉保卫战、湖北

保卫战的决定性成果，进而历经几场局部地区
聚集性疫情歼灭战，夺取了全国抗疫斗争重大
战略成果。

……
金秋时节，武汉站人流如织。当熟悉的画

面再次出现，所有人都意识到，平稳安乐的日
子来之不易。

“为了保护人民生命安全，我们什么都可

以豁得出来！” 在全国抗击新冠肺炎疫情表
彰大会上，习近平总书记这样说。

人民至上、生命至上。这是中国共产党始
终不渝的承诺，也是中国抗疫斗争的制胜法
宝，而这八天长假焕发出来的活力，正是对这
份承诺的兑现。

坐着高铁一路行进，呼啸的列车迸发前进
的力量，3 万多公里高铁线路记录奋斗的轨
迹。高铁飞驰，涌动的正是中国精神、中国力
量。
披荆斩棘、克难前行，这是震撼人心的中国力量

“坐着高铁看中国”，透过八天八线，一个
跃动激情的中国和千千万万个奋斗的人生精彩
呈现。

10月7日央视成昆铁路直播中，有这样一
座“悬崖车站”震撼人心。

这座名为沙马拉达的小站，是成昆铁路上
条件最为艰苦的高山小站之一。它孤零零地伫
立在半山腰，背后就是悬崖深谷。

“连峰去天不盈尺，枯松倒挂倚绝壁。”就
是这样一个曾被外国专家称为修筑铁路禁区的
地方，中国人在 1970 年建成了成昆铁路。近
1100 公里、30 多万人参建、2000 多人牺牲，
横绝之地得以开出坦途。

贵广高铁“83.3%路段处于桥梁上或隧道
中”。作为我国首条连接大西南和大湾区的高
速铁路，它将贵阳到广州的通行时间从 20 多
个小时缩短到最快4小时。

——“中国高铁为什么这么快？”
——“尽量走直线。”
——“高铁遇到山怎么办？”
——“打隧道、建桥梁。”
直播中，记者用最平实的语言向公众解

释，为什么中国高铁可以“这么快”。
“逢山开路，遇水搭桥”——中国高铁奇

迹背后的奋斗精神，早已深深植根于中华民族
的基因里。

12年前，中国第一条高铁京津城际开通运
营。如今，一列列动车组穿梭江南水乡，蜿蜒
岭南山川，驰骋东北雪原……路网越织越密，
交通四通八达。

坐落在长春的中车长客股份有限公司，是
“复兴号”“和谐号”高铁列车的“出生地”。

坐上哈大高铁，中车长客股份资深设计专
家乔峰十分自豪，他和同事们一起，在高寒高
铁列车技术攻关中，取得了一个又一个突破。

哈大高铁全线地处高寒地带，为确保列车
运行安全，专家会同中国铁路沈阳局等单位，
不仅对哈大高铁使用的动车组进行多项防寒技
术改造，还设置了道岔融雪装置，研制了针对
动车转向部位的自动融冰除雪设备。

如今，通过不断技术创新，中车长客的产
品已出口全球 20 多个国家和地区，以动车组
制造为龙头的轨道列车制造产业，已在吉林省
隆起一条坚实的产业带。

坐着高铁看中国，体会中国变迁，感受中
国力量。

截至2020年7月底，中国铁路营业里程达
到14.14万公里，位居世界第二；高铁3.6万公
里，稳居世界第一。
经济发展、城市融合，流动中国尽显复苏活力

今年国庆中秋 8天假期，全国接待国内旅
游人数预计达 5.5亿人次。10月 1日当天，铁
路以 1509 万人次创疫情发生以来单日旅客发
送量新高。

黄金周，历来是观察中国经济的窗口。
“当人们挤进火车，拥挤在古老的庙宇中

以及做其他许多国家人民仍然只能梦想的一切
事情时，这是迄今为止表明中国从疫情中复苏
最清晰的信号。”

关注今年中国国庆假期，美国 《纽约时
报》如此评价。

高铁，无疑是这一切变化的载体。长假期
间，上亿人次乘坐高铁出行，飞驰出“中国速
度”。犹如高铁， “中国号”列车快速复
苏，疾驰如箭。

直播镜头里，从杭州到黄山，从千岛湖到
富春江，杭黄高铁不仅成就了“黄金旅游
线”，还催生了沿线水下摄影师、渔夫模特、
星空摄影师等“新鲜”职业。

在中国农业主产区的皖北、豫东地区，如
今正是丰收时节。商合杭高铁通车之后，昔日
的劳务输出大区旧貌展新颜，越来越多在外的
当地人回乡创业，致富的劲头越来越足。

“假期人虽然多些，但高铁方便，相聚团
圆、友情和商机都在高铁的站点之间。”南京
南站工作人员许慧玲见证着高铁线上人与人的
交往与城市之间的融合。

作为京沪高铁五大枢纽车站之一，南京南
站平时日均发送旅客量约 10 万人次。在这个
枢纽站，下了地铁上高铁，换乘全程最多不过
8 分钟。以此为中心，高铁 4 小时内可达北
京、上海、杭州，这个压缩时空的旅游圈、经
济圈、朋友圈为城市发展带来了活力。

中国社会经济正在以惊人的速度迸发活
力。联合国贸易和发展会议近期发布报告，预
计今年全球经济将萎缩4.3%，但中国经济仍将
保持正增长，并为世界经济复苏提供机遇。

一站又一站，一程又一程。“中国号”列
车穿越四季，无惧风雨。

坐着高铁看中国，人们看到的不只是祖国
的壮美河山，也是经济复苏的勃勃生机、政通
人和的气象万千，更是一次读懂山河何以无恙
的豪迈旅程。

（新华社北京10月8日电）

行进中读懂山河无恙，奋斗中实现家国梦圆
——“坐着高铁看中国”大型主题宣传活动侧记

新华社记者 樊曦 齐中熙

“十一”黄金周历来是观察中国经济
的重要窗口。新冠疫情防控常态化下的
首个“十一”黄金周，中国消费市场明显复
苏，旅游出行、餐饮购物、文化娱乐均呈现
繁荣景象。海外观察人士和媒体指出，假
日经济火热既体现抗击疫情斗争取得重
大战略成果，也向世界传递中国经济持续
稳定复苏的清晰信号。

高效抗疫为黄金周保驾护航
中国成功控制疫情，是中国人得以在

黄金周放心出行消费的大前提。彭博社
评论，疫情在中国已基本得到控制，黄金
周假期显示了中国对经济复苏和公共卫
生措施的信心。

韩国现代经济研究院新兴市场部部
长韩载振表示，中国在全球率先控制住疫
情，取得令人瞩目的防疫成就。在疫情防
控常态化环境下，促进假日经济能够充分
释放居民消费活力。

疫情在全球重创多个行业，旅游业首
当其冲。得益于对疫情的有效控制，黄金
周在中国掀起旅游热潮。数据显示，10
月 1日至 4日，中国共接待国内游客 4.25
亿人次，实现旅游收入 3120.2 亿元人民

币。
“中国以惊人的速度回到接近正常状

态。”《纽约时报》如此评价。德新社报道说，
“今年全球旅游业预计将损失超过1万亿美
元，而在中国旅行已经大致恢复正常”。

不少海外媒体将目光投向解封约半
年后的武汉，感叹其恢复力之强。英国

《泰晤士报》网站刊文说：“武汉体育中心
重新开放首日的预约人数就达到了上限，
购物街上熙熙攘攘，地标建筑黄鹤楼在夜
晚上演绚丽的光影秀。”美国有线电视新
闻网报道，黄鹤楼是黄金周最受追捧的景
点之一。

消费畅旺传递经济复苏信号
黄金周期间，中国消费市场多点开

花，民众消费加速向品质化、多样化、个性
化发展，消费升级趋势明显。

海外媒体注意到，在中国各大旅游平
台，注重私密性和安全性的自驾游或定制
游等高品质旅游产品受到青睐。

“自驾游和 1至 6人规模的定制型小
团体旅游是今年中国‘十一’黄金周旅游
市场的热门主题。”英国广播公司网站这
样报道。

随着旅游出行迎来高峰，与之息息相
关的餐饮和购物也迅速升温。在三亚国
际免税城，日化美妆柜台前人头攒动，一
些知名品牌门店因限流需排队入店。

新加坡《联合早报》分析，疫情导致出国
旅游及代购受限，原本在海外“买买买”的中
国中产阶层转而在国内挥洒购物热情。

美国智库彼得森国际经济研究所高
级研究员尼古拉斯·拉迪表示，中国消费
已经开始复苏，8月份社会消费品零售总
额增速年内首次由负转正。受黄金周期
间“报复性消费”等因素影响，零售业有望
加速复苏。

黄金周还见证了文化消费强劲复
苏。票房分析机构猫眼的数据显示，截至
5 日零点，国庆期间新上映的两部影片

《我和我的家乡》《姜子牙》票房均突破 10
亿元人民币。

此前受到抑制的文化娱乐消费在黄
金周集中释放，使中国电影市场迎来一波

“爆发”，让仍处于低迷中的海外电影市场
看到希望。

超大市场规模助推中外共赢
“十一”黄金周展现的巨大消费能量，

不仅体现了中国的市场规模优势，也凸显
了构建“双循环”新发展格局释放的发展
动能。

墨西哥经济部长格拉谢拉·马克斯表
示，具有强大活力的国内市场推动着中国
经济复苏，中国将逐步形成以国内大循环
为主体、国内国际双循环相互促进的新发
展格局。

经济合作与发展组织9月预测，今年
中国是二十国集团中唯一实现经济增长
的成员。海外观察人士认为，中国超大的
市场规模意味着中国消费回暖将带动各
国对中国的出口和投资，促进周边经济体
及世界经济复苏。

美国景顺投资公司亚太区全球市场
策略师赵耀庭在接受美国媒体采访时说，
随着中国经济摆脱疫情影响强劲反弹，亚
洲经济体必将受益。

新加坡国立大学李光耀公共政策学
院副教授顾清扬认为，中国国内消费增加
会通过国际贸易渠道增加世界需求总量，
促进全球经济复苏。（参与记者：陆睿、熊
茂伶、吴昊、蔡蜀亚）

（新华社北京10月8日电）

畅享抗疫成果 释放复苏信号
——中国假日经济热潮令全球瞩目

新华社记者 俞懋峰

新华社北京 10 月 8 日电
（记者余俊杰） 记者 8 日从文化
和旅游部获悉，今年国庆中秋 8
天假期，全国共接待国内游客
6.37亿人次，按可比口径同比恢
复 79.0%；实现国内旅游收入
4665.6亿元，按可比口径同比恢
复69.9%。

今年的国庆中秋长假是进入
疫情防控常态化之后的第一个黄
金周。在一系列利好推动下，国
内大交通、酒店餐饮、景区观
光、度假休闲等行业迎来全线复
苏，旅游、探亲出行等客流持续
走高，带动“高铁游”、周边
游、商场购物等市场行情火热。

据美团 8日发布的统计报告
显示，假日期间旅游消费在吃喝
玩乐各领域全面复苏，国内旅游
消费活跃度位居前五的城市依次
为北京、上海、成都、西安、重
庆。

虽然出境旅游暂时无法重
启，但阻挡不了人们品尝世界各
地美食的热情。国庆中秋期间，
美团统计到店餐饮订单量相比今
年五一假期增长 78.4%，东南亚
菜、韩国菜、中东菜、日本菜的
订单量同比去年国庆假期分别增
长 42.8% 、 36.2% 、 30% 以 及

22.3%。
携程 8日发布的《中秋国庆

假期旅游大数据报告》显示，国
内游向休闲度假转变已成趋势，
8天长假里，越来越多人倾向于
在同一城市多住几天，像当地人
一样生活，深度发掘当地美景。
数据统计显示，国庆中秋假期酒
店连住5天的旅客人数环比增长
35%，连住7天的环比增长70%。

在落实限量、预约、错峰等
有序开放措施的前提下，这个假
期景区预约服务渐趋成熟。从热
度上看，上海、北京、江苏、湖
北、四川5个省市景区的预约人
数最多。

此外，疫情防控常态化下，
自驾游、定制游等出游优势被发
掘，国庆中秋假期租车自驾游的
人数和消费额均创下历史纪录，
租车量同比去年增长50%，私家
团同比增长100%。

据业内专家分析，今年国庆
中秋假期，人们的旅游消费信心
显著增强，假日旅游消费规模相
比节前大幅增长，国内出游人
数、旅游消费收入都达到今年以
来最高峰，极具韧性的旅游业已
成为国民经济中最亮眼的风景之
一。

6.37亿人次国内游客激活国庆中秋长假旅游市场
新华社悉尼10月8日电（记

者陈宇）澳大利亚昆士兰大学的研
究人员近日发表报告说，他们开发
的一种便携式核酸提取技术，有
望快速准确完成新冠病毒现场检
测，为没有专业实验室的机场或
偏远地区防疫检测提供便利。

这项研究发表在新一期英国
《自然实验手册》杂志上。由昆
士兰大学教授吉米·博泰拉和迈
克尔·梅森博士开发的“检测棒
技术”可在非实验室环境下，在
30 秒内从样本中提取核酸，在
总共 40 分钟内拿到完整的样本
分子检测报告。

博泰拉说，该技术可在多种
场所完成新冠病毒核酸检测的关

键步骤，即纯化新冠病毒的核糖
核酸（RNA）。检测过程所需的
便携式专用设备可由汽车电源供
电，所需的检测棒用普通家用意
大利面条制造机就能大量生产，
成本低廉。

据科研人员介绍，上述技术
可从人体、家畜、细菌、病毒等
各种活体内提取核酸。运用该技
术，研发人员曾在巴布亚新几内
亚成功检测出导致当地椰子树死
亡的病原体。

昆士兰大学的研发者表示，
希望这种便携式核酸检测技术，
能有助于不具备专业实验室的机
场、简易诊所、学校等场所现场
快速检测新冠病毒。

澳大学开发便携式核酸提取技术有望快速测新冠病毒

新华社海口10月8日电（记者赵叶苹）
今年国庆中秋“双节”长假期间，海南离岛
免税购物“热”不可挡，前 5日平均每天吸
金过亿元，免税购物游已逐渐成为海南自贸
港建设一大亮点。

“双节”期间，三亚国际免税城、海口美
兰机场免税店、海口日月广场免税店内，化
妆品、香水、首饰、手表等免税商品成为抢
手货。记者从海口海关获悉，10 月 1 日至 5

日，海口海关共监管海南离岛免税购物金额
5.3亿元、旅客 8.2万人次、件数 54万件，同
比分别增长136.9%、34.8%、86.2%。

目前，海南在海口、三亚和琼海博鳌共
布局4家离岛免税店，其中位于三亚海棠湾的
三亚国际免税城是全球最大的单体市内免税
店，总建筑面积约12万平方米。此外，总投资
达128.6亿元的海口国际免税城项目正在西海
岸抓紧建设。

海南免税购物海南免税购物““双节双节””前前55日日均揽金过亿元日日均揽金过亿元


